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Barras bravas, solución: 
Más que represión

Francisco Huanacune
Director Fundador

Ha sido necesaria la trágica muerte de 
María Paola Vargas, quien habría sido 
lanzada desde un microbús en marcha 

por un joven miembro de una de las llamadas 
barras bravas, para que el país voltee y fije su 
encolerizada mirada otra vez en los masivos 
colectivos de jóvenes que de cuando en 
cuando, mediando el deporte rey, crean 
desasosiego y caos muchas veces por donde 
van. Las barras bravas se encuentran pues 
una vez más en medio del ojo de la tormenta 
en una sociedad donde, por doquier, se exige 
hoy perentoria solución al problema que estas 
representan. 

A lo largo y ancho del país se escuchan hoy 
voces de protesta y preocupación por la muerte 
de esta agraciada joven, a quien la vida, dada 
su corta pero rica trayectoria, deparaba un 
futuro sin duda promisorio. El ciudadano de a 
pie hoy ha tomado conciencia de que nadie 
está libre en el Perú de nuestros días de ser una 
víctima más de esta espiral de violencia irracional 
que con cierta frecuencia se desencadena, 
propaga, pero no sin antes generar pánico e 
incluso cobrar vidas como la María Paola, cuya 
muerte hoy profundamente lamentamos, antes 
de apagarse.

Sin embargo, más allá de la justificada protesta 
e indignación generalizada que este hecho 
suscita en el seno de la opinión pública, una 
pregunta cae por su propio peso y, por ende, 
se impone. ¿Por qué en nuestra sociedad 
es necesario que sucedan estos trágicos 
acontecimientos para que recién desde las 

esferas de la responsabilidad pública se emitan 
opiniones, se propongan apresuradamente 
proyectos de ley e implementen, en medio del 
tole tole generalizado, soluciones inmediatas 
a fin de abordar la solución a este acuciante 
problema que tiene más de tres lustros de 
existencia?

Acaso se podía continuar intentando “tapar 
el sol con un dedo” y negar el hecho mayor 
que muchos de nuestros ciudadanos viven 
angustiados con lo significa este problema 
para sus vidas. ¿Por qué recién en los diferentes 
niveles del aparato del Estado hoy muchos en 
estos lares se rasgan las vestiduras?... No hay 
que ser hipócritas, dejemos las poses para otros 
momentos de menor trascendencia. El país no 
soporta más la falsedad y la improvisación en el 
manejo de la cosa pública... ¡El problema de las 
barras bravas hasta hoy no ha sido abordado 
con la seriedad que su caso exige! 

El problema de las barras bravas es uno cuya 
naturaleza nos enrostra el tipo y calidad 
de sociedad a la que todos los peruanos 
pertenecemos. Nadie puede pretender 
mantenerse al margen hoy de esta problemática. 
Una cuya solución pasa necesariamente 
por la resocialización de este contingente 
de jóvenes... Construyendo, para esto, junto 
con ellos y los otros actores sociales y políticos 
involucrados en su solución, escenarios de 
mejores oportunidades. Las que, más allá de los 
actos punibles que puedan haberse cometido, 
como cualquier otro ciudadano, ellos también 
merecen.

Era joven, bella y con un futuro prometedor. María Paola Vargas 
falleció  el pasado 25 de octubre luego de ser supuestamente 
“aventada” por barristas de Universitario de Deportes de una 
couster en marcha. El hecho ha causado conmoción. 
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No es momento para el 
Museo de la Memoria
Aunque en Lima solo volvemos la mirada 
al valle de los ríos Apurímac y Ene (VRAE) 
luego de una emboscada narcoterrorista, 
las acciones continúan diariamente en la 
convulsionada zona. 

Por Cristian Velasco

ENTREVISTA  /  Revista Generacción › ‹ Revista Generacción  /  ENTREVISTA

Reclama el jefe del Comando Conjunto, 
Francisco Contreras

Y aunque es cierto que algunas 
cosas que el jefe del Comando 
Conjunto de las Fuerzas Armadas, 

general EP Francisco Contreras Rivas, 
dice o deja de decir en esta entrevista 
puedan no ser bien recibidas por todos, 
la pregunta que formula al final es 

legítima y debiera ser contestada por 
cada uno, con inteligencia, sinceridad y 
sin apasionamientos.

-¿Cuál es la situación actual del VRAE? 
¿Qué ha cambiado en estos meses de 
operaciones militares?
Veamos primero el contexto en que 
se realizan estas operaciones. Existe 
una zona del país azotada por grupos 
de terroristas alzados en armas que se 
han aliado con los narcotraficantes. 
Nosotros (los militares) hemos recibido 
el encargo del gobierno y hemos 
entrado en combate para terminar con 
estos remanentes. Estamos realizando 
operaciones para ubicarlos. Esto no es 
fácil debido a lo agreste de la zona y 
al conocimiento exacto de la misma 
que ellos han adquirido a lo largo de 
estos años. Sus columnas son además 

itinerantes: no se quedan en el mismo 
lugar por mucho tiempo.

-¿Qué objetivos se han alcanzado en-
tonces?
Se ha alcanzado objetivos y hay otros 
a punto de alcanzarse. Pero hay ciertos 
asuntos que yo no puedo tratar en esta 
entrevista. Sí le puedo decir, por ejem-
plo, que en estos meses hemos logrado 
que la confianza de la población ha-
cia sus Fuerzas Armadas se incremente. 
Aunque puede parecer un dato que no 
guarda relación (con el accionar de los 

Yo quisiera que estas ONG miraran 
las fotos de nuestros soldados caídos 

para que supieran las cosas terribles que les 
hacen los terroristas
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militares), los índices de asistencia es-
colar han crecido. Cuando nos instala-
mos en el VRAE dispusimos una serie de 
bases contrasubversivas por varios po-
blados de la zona. Al poco tiempo, los 
índices de asistencia escolar crecieron. 
¿Por qué? Porque los padres de familia 
se sintieron seguros de mandar a sus hijos 
a la escuela. Los profesores, que antes ni 
siquiera iban a los colegios, empezaron 
a asistir con regularidad. 

Por otro lado, también ha aumentado el 
tránsito en las carreteras. Antes las car-
reteras estaban desiertas. Los vehículos 
solo transitaban de nueve de la mañana 
a cuatro de la tarde por temor a los sub-
versivos. Ahora la cantidad de vehícu-
los de transporte público y privado ha 
crecido notoriamente. La cantidad de 
pasajeros ha aumentado. La actividad 
comercial de la zona se ha equilibrado. 

Esto es consecuencia de la seguridad 
que empieza a haber en la zona. Se va 
achicando el radio de acción de los 
terroristas. Ya no pueden salir a los po-
blados tan continuamente. Tienen que 
permanecer escondidos en el monte. 
Ese es uno de nuestros objetivos. Aislar-
los, rodearlos. Lo estamos consiguiendo.

-¿Cuál es el verdadero enemigo: el 
narcotráfico o el terrorismo?¿O los dos 
juntos?
Si los vemos por separado nos 
equivocamos. Ambos son uno solo. 
Nosotros hemos hallado pozas de 
maceración de Sendero Luminoso en 
Vizcatán. Hemos hallado plantaciones 
de hoja de coca en Vizcatán. Lo que 
existe en el VRAE es narcoterrorismo. 
Una simbiosis. 

-¿Los senderistas siguen controlando las 
rutas de entrada de insumos químicos y 
de salida de la droga?
Los insumos entran y la droga sale. Esa 
es una realidad irrefutable. Pero cuando 
llegamos a la zona empezamos a con-

trolar algunas de esas rutas. Ellos cam-
biaron de rutas. Nosotros las encontra-
mos. Ellos volvieron a cambiar de rutas. 
Y así. Es una lucha constante. El territorio 
los favorece.  

-¿Usted también considera, como el vi-
cepresidente Luis Giampietri, que de-
bería evacuarse a los civiles para que 
no interfieran la tarea de los militares?
Una de las claves para acabar con los 
terroristas, además de aislarlos de su fi-
nanciamiento económico y logístico, 
es separarlos de la población. Tenemos 
que evitar daños colaterales durante 
los combates. Tenemos que conseguir 
el desarrollo socio económico de las 
poblaciones para que se alejen de los 
narcoterroristas, que en algunas oca-
siones se aparecen con dádivas. Por 
ese motivo tenemos que trabajar con 
los programas sociales y la Policía para 
desarticular este apoyo. El VRAE no es 
solamente Pichari, Sivia, Llochegua, San 

Francisco, Kimbiri. El VRAE también tiene 
zonas de sierra. Allí también deben lle-
gar los programas sociales. 

-Hace unas semanas cayó abatido un 
helicóptero del Ejército. Se reinició en-
tonces el debate sobre si las Fuerzas Ar-
madas contaban con helicópteros blin-
dados que tuvieran visores nocturnos y 
fueran artillados. ¿Se ha mejorado en 
ese aspecto?
Se ha mejorado y se seguirá mejorando. 
Sin embargo, yo no puedo dar esa in-
formación al detalle porque el enemigo 
podría leer esta entrevista y yo le estaría 
diciendo al enemigo qué tipo de arma-
mento maneja nuestras Fuerzas Arma-
das. Pero se está mejorando. 

-¿Cómo evalúa la labor del general Ri-
cardo Moncada como jefe de la zona?
El general Moncada tiene todo mi res-
paldo. Está trabajando. Está sufriendo 
con sus soldados. Está avanzando. Está 
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combatiendo. Y un soldado que com-
bate hay que respaldarlo. 

-¿Considera que las ONG interfieren 
la labor de las Fuerzas Armadas en la 
zona? 
Nosotros como soldados somos los prim-
eros que defendemos la vida. Somos los 
que mejor sabemos qué sucede en un 
combate. Somos los que perdemos a 
nuestros compañeros, somos los que en 
última instancia morimos. Hay personas 
que no saben lo que significa estar en 
un combate y les parece algo sencillo. 
Las ONG defienden a los terroristas y a 
nosotros no nos dan ni siquiera el benefi-
cio de la duda. 

Los terroristas son gente desalmada y 
cruel. Yo quisiera que estas ONG mira-

ran las fotos de nuestros soldados caídos 
para que supieran las cosas terribles que 
les hacen los terroristas. Y el compañero 
de ese soldado caído tiene que seguir 
combatiendo el mismo día que su com-
pañero ha sido abatido. El combatiente 
quiere que su Estado y su sociedad lo 
defiendan. ¿Cómo? Dando un marco 
legal para que cuando el combatiente 
abata a un terrorista no venga el fiscal 
a acusarlo por asesinato. Yo estoy en 
combate. Es mi vida o la vida de ese ter-
rorista. No puede ser que nuestros solda-
dos estén siendo enjuiciados por haber 
dado muerte a terroristas. 

-¿Qué medidas se está tomando para 
que las Fuerzas Armadas no cometan 
en el VRAE los excesos que cometieron 
en la década del ochenta?
Estamos con la idea de que los milita-
res de hoy son los mismos del pasado. 
Si alguna vez hubo un exceso en el pas-
ado, habrá que investigar y juzgar a los 
responsables. Pero ahora todo es dife-
rente. Nuestros soldados han seguido 
cursos de derechos humanos. Ninguno 

de ellos va a cometer los errores que al-
gunos combatientes cometieron quizás 
en el pasado.

-¿Qué opina de la creación del Museo 
de la Memoria?
Un museo de esa naturaleza tiene sen-
tido cuando un conflicto ha terminado. 
¿Qué estamos haciendo nosotros en el 
VRAE? ¿No estamos luchando contra 
Sendero Luminoso? ¿Qué pensarán del 
Museo de la Memoria mis soldados en la 
zona de emergencia? ¿Qué mensaje les 
dan cuando están pensando en con-
struir un Museo de la Memoria mientras 
ellos conviven diariamente con la guer-
ra? ¿Qué pensarán cuando sus compa-
ñeros han regresado a sus casas sin una 
pierna o sin un brazo? ¿Qué pensarán 
cuando ellos mismos corren el riesgo 
de regresar a sus casas sin un brazo o 
sin una pierna? Piensan que es un insulto 
contra ellos. Esperemos que se termine 
el combate para hacer un Museo de la 
Memoria. ¿Acaso quieren que esto crez-
ca y llegue hasta las puertas de Lima, 
como en Tarata?

Estamos con la idea de que los 
militares de hoy son los mismos del 

pasado
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-¿Debe haber jueces militares para los 
soldados que cometan crímenes de 
guerra? ¿O deben ser juzgados por ci-
viles?
Desde el año 2000 hay una lucha para 
restablecerle a la justicia militar el mar-
co legal y jurídico que le corresponde 
según la Constitución. En estos momen-
tos el Consejo Supremo de Justicia Militar 
no tiene ninguna autoridad para juzgar 
el accionar ilícito que puedan realizar 
sus integrantes. A nosotros nos juzga un 
fiscal común que no sabe nada de la 
lucha contrasubversiva. Él cree que yo 
estaba sentado en mi oficina de la ave-
nida Arequipa y le disparé a una perso-
na que pasaba caminando por la calle 
porque se me ocurrió. Cree que es un 
delito común. Deben restaurarse los fue-
ros de la Justicia Militar. No para encu-

brir posibles delitos sino por el contrario. 
Los jueces militares van a saber juzgar 
cierto tipo de delitos porque conocen la 
vida militar. 

-¿Los condenados por crímenes de 
guerra deben estar entonces en prisio-
nes militares?
Por supuesto. Nuestros combatientes 
no fueron a Ayacucho en la década 
del ochenta porque se les ocurrió. No 
están en el VRAE porque se les ocur-
rió. Nosotros les hemos ordenado que 
vayan. Ellos lo hacen con mucho gus-
to, pero no quieren terminar en prisión. 
¿Sabe usted dónde están los oficiales 
que combatieron a la subversión y que 
supuestamente cometieron excesos? En 
una cárcel común, rodeados de delin-
cuentes comunes. ¿Merecen estar ahí 

por haber cometido quizás un exceso 
producto de la guerra? ¿Por qué no es-
tán en una prisión militar? La sociedad 
peruana sabe eso y no dice nada. Las 
ONG tampoco dicen nada. ¿Qué pen-
sarán nuestros actuales combatientes 
de casos como esos? 
Ellos fueron porque los gobiernos elegi-
dos por el pueblo los enviaron a defend-
er a la nación y al Estado de una amen-
aza terrorista. Ellos fueron arriesgando 
sus vidas. Muchos murieron. Otros que-
daron inválidos. Y algunos de los que sa-
lieron vivos, ¿dónde están? En cárceles 
comunes. Ese es el premio por haber 
defendido a su Patria. ¿Se da cuenta? 
Si hubo algún exceso, que paguen sus 
condenas en una prisión militar. 

-¿Qué reclama usted como jefe del Co-
mando Conjunto?
Que nuestros soldados sean juzgados 
por jueces militares. Y que si estos jueces 
los encuentran culpables de algún deli-

to, que paguen sus condenas en prisio-
nes militares. Nosotros no pedimos pre-
mios ni condecoraciones. Somos hijos 
de Bolognesi, quien en la última carta 
que envió a su esposa le dijo: “Cuando 
muera no reclames nada, para que no 
crean que el cumplimiento de mi deber 
tuvo precio”.

-¿Podría calcular en cuanto tiempo se 
podrá vencer al enemigo?
La desesperación no es buena compa-
ñera del éxito. Tenemos que ir sin prisa 
y sin pausa. De mis decisiones depen-
den vidas. Yo no quiero más viudas. No 
quiero madres que lloran a sus hijos, ni 
hijos que lloran a sus padres. Nuestra la-
bor es conseguir resultados sin muertos 
de nuestro lado. El riesgo siempre existe, 
como en toda guerra. Nuestros solda-
dos van a luchar con gran valentía. La 
pregunta que yo le hago a los medios 
de comunicación y a la sociedad es la 
siguiente. ¿Estamos luchando solos? 
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Luis Lagos

El caso Elsa 
Malpartida

Cuando el pasado condena

La noticia de la congresista Elsa Malpartida nos indica que no es 
la primera vez que se cuestiona a alguien por sus antecedentes 
ideológicos. Hace poco el ex premier Yehude Simon Munaro también 
fue vapuleado por la oposición y los medios para que diga la verdad 
respecto a su pasado extremista, y lo mismo pasó con el periodista 
Nicolás Lúcar, quien nunca podrá negar que tuvo un paso muy 
apasionado por las filas del troskismo de Hugo Blanco. 

14 • Número 131 • 2009  Generacción

La noticia del pasado senderista de la 
parlamentaria andina Elsa Malpartida, 
integrante del Partido Nacionalista 
Peruano (PNP), nos recuerda que en 
política todo es válido cuando se trata 
de ocultar lo inocultable pues a toda 
luz resulta evidente que la congresista 
nacionalista formó parte de Sendero 
Luminoso justo en los momentos cuando 
muchos pensaban que la revolución en 
el Perú estaba a la vuelta de la esquina. 

Luego, cuando el líder comunista, 
Abimael Guzmán, fue capturado el 
senderismo empezó a desmoronarse 
y el fujimorismo auspició la figura del 
terrorista arrepentido, con el Decreto 
Ley 25499, recurso legal al que se 
acogió Malpartida, y que ahora quiere 
negar a pesar que existen documentos 
policiales y del Ministerio Público que así 
lo confirman.

ANTECEDENTES RADICALES

La misma situación de Elsa Malpartida 
perturbó al entonces Primer Ministro 

Yehude Simón, quien apenas asumió el 
cargo fue vapuleado por la oposición 
y los medios de comunicación por 
su pasado extremista. Y la verdad es 
que perteneció a Patria Libre, una 
agrupación política directamente 
hermanada con el Movimiento 
Revolucionario Tupac Amaru (MRTA), de 
la cual fue su fundador y líder.

Recuerdo los principios de los años 
noventa. Joven curioso decidí visitar 
el local de Patria Libre ubicado en 
el jirón Camaná, a una cuadra de la 
Universidad Nacional Federico Villarreal 
donde yo estudiaba. Allí me dio la 
bienvenida el recientemente fallecido 
Humberto Agüero, luchador social, que 
se sacó la mugre para darle legalidad 
política al Partido Humanista que ahora 
preside el ex premier. 

‹ Revista Generacción  /  COLUMNA

A toda luz resulta evidente que la 
congresista nacionalista formó parte 

de Sendero Luminoso
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Las veces que fui veía siempre a Simon 
realizando directivas. Cada vez que 
iba me regalaban un diario Cambio, 
el cual, difundía los atentados que el 
MRTA le disparaba al país. Entonces la 
juventud todavía leía a Marx y Engels. 
La sensación de un país mejor era parte 
de la atmósfera universitaria. Recuerdo 
también que alguna vez hicieron 
presencia en la Villarreal con pintas de 
color celeste.

La situación coyuntural posterior fue 
que a pesar de todas las evidencias 
Simon Munaro salió ileso de todas las 
vinculaciones y su premierato no recibió 
ninguna mella.

Aún muchos tienen en la memoria la 
actitud grosera de Nicolás Lúcar frente 
al Presidente de la Transición, Valentín 
Paniagua Corazao. Un periodista 
comprometido con el fujimorismo 

tratando de ensuciar al mandatario 
populista. 

Por entonces Lúcar ya se había olvidado 
de su pasado socialista y de sus ansias de 
revolución pero queda para todos esa 
fotografía entusiasta de un joven troskista 
levantando en hombros al conocido 
Hugo Blanco, fundador del Partido 
Revolucionario de los Trabajadores en 
1978 y que participara en las elecciones 
presidenciales de 1980. 

De esta manera, el pasado no ensucia 
la carrera política, porque toda opción 

es válida cuando se trata de defender 
una posición política para cambiar 
la situación de tu país, aún cuando 
algunos hayan optado por posiciones 
radicales, sobre todo, cuando la época 
cobijaba a todos aquellos líderes que 
querían enarbolar las banderas de la 
izquierda y las ideologías vinculadas al 
marxismo y sus variantes. Ahí están los 
casos de Javier Diez Canseco, Diego 
García-Sayán, Manuel Danmert, Agustín 
Haya de la Torre, entre otros.

El caso de Elsa Malpartida, integrante 
del Parlamento Andino, pasará como un 
episodio más de alguien que alguna vez 
pensó que la revolución estaba cerca y 
que hoy no quiere reconocer su pasado 
porque piensa que allí empieza a caer 
su carrera política. 

Llama la atención también la actitud 
ciega de Carlos Tapia, vocero del PNP, 

quien a pesar de la verdad niega que 
la líder cocalera haya pertenecido a 
las filas de Sendero Luminoso. Resulta 
también bastante tonto pensar que 
en momentos de elecciones Elsa 
Malpartida haya incluido en su hoja de 
vida su vinculación a Sendero Luminoso 
pues como alguna vez dijo Alan García 
“en política no hay que ser ingenuos”.

COLUMNA  /  Revista Generacción › ‹ Revista Generacción  /  COLUMNA

Toda opción es válida cuando se trata 
de defender una posición política 

para cambiar la situación de tu país, aún 
cuando se haya optado por posiciones 
radicales
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Perú y la política 
de promoción de 
exportaciones 

El caballo del hortelano

Por César Huamanchumo (*)

INFORME  /  Revista Generacción › ‹ Revista Generacción  /   INFORME

Es conocido que toda política de 
promoción de exportaciones busca vender 
valor agregado, captar más mercados y 
crear nuevas empresas, correspondiendo 
a la inversión privada un papel clave en 
la formación bruta de capital, generando 
nuevos centros productivos (“greenfield”) 
de mercancías exportables.

Esta es la inversión que se debe atraer, 
pues se obtendrá oferta exportable 
adicional a colocarse en  los vastos 

mercados de Europa y Asia cuyo acceso 
está siendo facilitado por los TLC´s. 

En los últimos años la exportación de 
Perú ha crecido notablemente y en el 
2008 trepó a US $ 31,163 millones, cifra 4.5 
veces superior al monto del año 2000 (US 
$ 6,865 millones). 

Pero, en cuanto al valor agregado de las 
mercaderías, tales resultados muestran 
que se ha reforzado el carácter primario 
exportador del país, según se ve segui-
damente. 

Obviamente el gobierno publicita úni-
camente el aumento de la cuantía ex-
portada. Y hace mutis en lo otro. Véase 
las cifras del Gráfico Nº 1 elaborado por 
Centrum de la Universidad Católica del 
Perú. 

En 1990,  la canasta de exportaciones del 
Perú incluyó 68.9% de productos prima-
rios, es decir, minerales, algodón, harina 
de pescado, azúcar, café y otros bienes 
sin procesar, los llamados “commodities” 
cuyo precio mundial está determinado 
por las fuerzas del mercado internacional. 

Se ha ocultado el impacto real de las 
presas. Si salen adelante destruirán 

las vidas, tierras y modos de vida de muchos 
pueblos

En ese mismo año, los productos manu-
facturados usualmente conocidos como 
“no tradicionales” representaron 30.1% 
del total exportado. Casi veinte años 
después, en el 2008, los despachos de 
tradicionales treparon al 75.6%, mientras 
los no tradicionales cayeron al 26.6%. Es 
decir, las ventas con mayor valor agre-
gado han disminuido.  

Perú es ejemplo vivo del Teorema de 
Heckscher & Ohlin relativo a la dotación 
de factores. Por cierto, se debe conti-



20 • Número 132 • 2009  Generacción

ENTREVISTA  /  Revista Generacción ›

Generacción 2009 • Número 132 • 21

‹ Revista Generacción  /  ENTREVISTA

nuar explotando (sosteniblemente) los 
yacimientos de mineral, biomasa hidro-
biológica, floresta y cultivos agrícolas, 
cuya exportación dinamiza el crecimien-
to económico y da ingente ingreso de 
divisas. 

Merced al excelente trabajo del empre-
sariado y alta productividad del traba-
jador campesino, el país se ha posicio-
nado en el rango de proveedor mundial 
agroindustrial, con “world class” en cali-
dad y competitividad. 

Pero la economía del conocimiento está 
a la vuelta de la esquina y necesitamos 
crear otros “espárragos”, intangibles esta 
vez, como exportación de software, por 
ejemplo. 

El mundo es plano dice Thomas 
Friedman, siendo posible “ver” nuevos 
patrones de consumo globales que 
exigen hacer “tunning”, fomentando las 
ventajas competitivas, producción de 
alta tecnología y venta de servicios.

REGALAR EL CABALLO DEL HORTELANO

Pareciera que los ministros de comercio 
exterior han manejado el sector monta-
dos en brioso corcel, con visión de ha-
cendado. Han supuesto que el Perú pro-
ductivo del futuro será una gigantesca 
chacra, dedicada nada más a cosechar 
hortalizas, legumbres, tubérculos, frutos y 
demás hierbas. 
http://www.mincetur.gob.pe/
Veamos. Desde antes de las negociacio-

nes del TLC con EE UU, Mincetur ha ve-
nido difundiendo a todo trapo el mapa 
“Oferta Exportable de las Regiones del 
Perú”, poniendo en cada departamen-
to figuritas que identifican la producción 
agrícola regional. 

Piura se luce con canola y panela orgá-
nica; Ayacucho con tara, palta y maíz 
morado; Ancash, durazno, tara y palta; 
Puno, trucha, alcachofa, quinua; Caja-
marca, palta, cuy, menestras; Arequipa, 
palta, maíz morado, alcachofa. Es decir, 
solo ingredientes para la mesa. Mismo 
Mercado Central.

Asimismo, Mincetur ha elaborado un 
Mapa de Artesanías y Turismo, mostran-
do que el accionar de los Centros de In-
novación y Tecnología (CITE) impactará, 
por ejemplo en Puno, donde se fortale-
cerá la producción artesanal de cerámi-
ca Pucará y camélidos sudamericanos.

Por su parte, en Cusco, peletería de 
Sicuani; en Piura, cerámica de Chulucanas 
y joyería de Catacaos; en Lambayeque, 
artesanía Sipán; en Cajamarca, joyería 
Korwasi. (Ver documento elaborado por 
Mincetur “Sustentación del Presupuesto 
2006”. Lima, Noviembre 23 del 2005). 

Es bueno favorecer la vocación produc-
tiva regional, pero se yerra en programar 
el futuro exportable pensando que solo 
se puede arar la tierra y hacer artesanía. 
La realidad universal del mañana será 
exuberante en sofisticación tecnológica, 
plena de retos y oportunidades distintas. 
Hay que enrumbar hacia ella. (Ver gráfi-
co 2)

Lamentablemente, la innovación produc-
tiva de bienes y servicios con alta tecno-
logía no ha sido una propuesta vigorosa 
de los ex jefes del Mincetur, quienes mos-
traron miopía en el desarrollo exportador. 
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rosas zonas francas y exportará miles de 
productos acogiéndose a ese status. 

Paradójicamente aquí no hay verdade-
ras zonas francas (Los Ceticos no fabri-
can casi nada) y, por ende,  tampoco 
oferta exportable de tal origen. En todos 
estos años, Mincetur ha dado largas al 
asunto y Perú, hasta hoy, es uno de los 
pocos países en América Latina sin zo-
nas francas. Ahora suelen llamarse Zonas 
Económicas Especiales (ZEE). 

Pero la ZEE de Tacna y, eventualmente, 
la de Puno no califican para ser consi-
deradas como tales. Colombia lleva la 
delantera y desde febrero del 2007 vie-
ne aplicando exitosamente el régimen 
de Zonas Franca Uniempresarial, que da 
diversos  incentivos a las empresas que 
se obligan a cumplir metas de inversión 
y empleo.

El reputado economista catalán Xavier 
Sala -i- Martín, profesor en la Universi-
dad de Columbia, New York, espetó en 
el CADE 2007 de Trujillo que, a futuro, los 
países exportadores de productos “que 
se ven y se tocan” iban a perder gra-
dualmente parte de sus ingresos pues el 

No se les recuerda haber patrocinado 
algún proyecto a fin de reemplazar 
la antigualla de los Ceticos por High 
Technology Parks. Han permitido que 
Perú continúe importando carros usados 
para cambiarles el timón a la derecha 
mientras Costa Rica produce y exporta 
microchips de PC´s por más de 1,000 
millones de dólares. 

En el TLC con China el Capitulo de Co-
operación Tecnológica ofrece amplias 
perspectivas de innovación tecnológica 
y será menester que CONCYTEC asuma 
su misión con mayor fuerza que la mos-
trada al momento. 

Hay que dejar de saltar hasta el techo 
por inscribir en el Libro de Récord Guin-
nes las “hazañas” de haber preparado 
la porción más grande de cebiche, cau-
sa criolla, turrón de Doña Pepa y confec-
cionado el polo más grande del mundo. 
Perú del futuro no necesitará celebrar 
esos “tremendos” premios consuelo.
Dentro del TLC Perú-EE.UU. se acordó 
que la producción proveniente de zonas 
francas goce, también, del acceso pre-
ferencial y franquicias arancelarias esta-
blecidas. Dicho país si cuenta con nume-

intercambio de “intangibles”, es decir, 
servicios comerciales y tecnología, au-
menta rápidamente. 

Las cifras confirman tal cosa. Según la 
World Trade Organization (www.wto.
org), la exportación de servicios comer-
ciales (ESC) en el 2007 subió a 3,290 billo-
nes de dólares, 18% mayor al 2006. Glo-
balmente, la ESC creció 12% cada año 
(promedio) durante 2000-2007. 

En cuanto a América Central y Sudamé-
rica, el salto anual de la exportación de 
ESC fue 10% en el periodo 2000-2007, dos 
puntos debajo del promedio mundial. Un 
dato que merece resaltar es lo tocante a 
los mayores exportadores de servicios de 
computación e informática. 

En ese ranking global, la Unión Europea, 
India, EE UU, Israel y Canadá ocupan 
los primeros cinco lugares. Con un total 
exportado de 371 millones de dólares 
Costa Rica se posiciona en el puesto Nº 
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13 (superando a Hong Kong) mientras 
Argentina con 344 millones su ubica 
en la casilla Nº 15. Según estimados, se 
sabe que Perú exportó la bicoca de 25 
millones de dólares en aquel año.

LLEVAR LAS PYMES A DISFRUTAR BUFFET 
DEL TLC

Lánguidas en su desempeño productivo-
empresarial, sin impulso para levantar 
vuelo, la inmensa mayoría de las casi 2.5 
millones de Mipymes peruanas siguen en 
este valle de lágrimas, gracias al empeño 
de sus propietarios que se las ingenian 
para sobrevivir. 

Aunque miles de ellas han caído y 
muchas otras viven con respirador, dicho 
sector cuenta con una adecuada ley 
de promoción, suscrita por el presidente 
García quien, emocionado casi hasta 
las lágrimas, declaraba en Setiembre 
2008 que tal era la ley más importante 

de su gobierno. Ya celebrando su 
primera velita, dicha norma aún no ha 
sido implementada y, según la sacra 
práctica peruana, nadie responderá por 
ello.  

Expertos y estudiosos coinciden en que, 
desafortunadamente, las Mipymes están 
jugando en el club “Ayúdame a Vivir”, en 
tercera categoría, pese a la vasta gama 
de incentivos otorgados durante los 
últimos años, desde capacitación hasta 
créditos, pero de modo desordenado, sin 
liderazgo institucional, pues ellas mismas 
carecen de una federación única que 
defienda sus fueros monolíticamente. 

Lo único que hizo la ex ministra de PRO-
DUCE fue relanzar por enésima vez el 
“Cómprale al Perú”. Los TLC´s suscritos 
por Perú ofrecen numerosas oportunida-
des a las Mipymes no solo para exportar 
sino también para importar, hacer repre-
sentación, distribución y/o agencia de 

firmas extranjeras e, incluso, participar 
con ellas en joint ventures y otras moda-
lidades de riesgo conjunto. Claro, previa 
asociatividad, porque solas no llegarán 
lejos.

Mercado, mercado, mercado es la trilogía 
que necesitan urgente las Mipymes na-
tivas para seguir vivitas y coleando, y no 
enterrarse en los predios de “Campo Fe”. 

Las compras gubernamentales de unifor-
mes, zapatos y demás por 100 millones 
de soles, no son suficiente y hay que in-
centivarlas a que se asocien en pos de 
fortalecer tamaño y gestión, indispensa-
bles para clavar el diente con fuerza en 
el mercado planetario. 

Pero esto toma tiempo y mientras, 
hay que facilitar su inserción como 
abastecedoras de grandes empresas 
(sean o no exportadoras) con un agresivo 
programa de desarrollo de proveedores. 

Los gremios empresariales (SIN, ADEX, 
CCL) vienen trabajando en este rubro. 
Eso sí, se debe esperar que aquellas 
empresas se recuperen del mazazo 
propinado por la caída de la demanda 
en EE.UU., Europa y Asia.

PONER A BAILAR “THRILLER” A LOS ZOMBIES

Llámese como se llame, TLC Hacia 
Adentro, Agenda Interna o Plan de 
Competitividad, resulta imperativo 
poner en ejecución, ya mismo,  un 
conjunto de medidas concretas en 
favor de las regiones y Mipymes, a fin 
de darles “musculatura” empresarial, 
indispensable en la ruta espinosa hacia 
el mercado internacional. 

Desde hace cinco años se tiene lista 
la “Carta Verde” (para el campo)  y la 
“Carta Productiva” (para la industria), 
redactadas en consenso con los 
respectivos grupos de interés. 
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Pero, luego de varios anuncios con cifras, 
fechas y propuestas cambiantes (inclu-
yendo Programas de Compensación), 
hasta ahora nadie mueve un dedo.

Se desconoce el accionar del Consejo 
Nacional de Competitividad y se siente 
a leguas su falta de vigencia. Para todos 
los efectos es casi un organismo acéfalo, 
pues su jefe no da señales de vida. 

Problema crucial en la gestión guber-
namental es el liderazgo bulímico de 
algunos jefes de entidades públicas, in-
capaces de motivar a su gente y guiar 
exitosamente la institución. Urge refor-
matear los requisitos para ocupar altos 
cargos gubernamentales. 

Un ejemplo repetitivo es la pobre ca-
pacidad gerencial de casi todos los 
presidentes regionales y alcaldes pro-
vinciales, quienes suelen reclamar más 
presupuesto pero, como lo muestran las 
estadísticas del PEE, su gestión revela un 

modesto 24% de ejecución del presu-
puesto devengado durante Enero-Junio 
2009.

LANZAR TSUNAMI DE ATRACCIÓN DE 
INVERSIÓN Y NEGOCIOS 

Dicha tarea deviene perentoria en vista 
del marcado frenazo de la IED que este 
año caerá en el país, al menos en 50%. Pese 
a ello, los gobiernos regionales muestran 
negligencia de poner en marcha las 
Agencias de Fomento de la Inversión 
Privada (AFIP) en las respectivas macro-
regiones, incumpliendo el mandato de la 
“Ley Marco de Promoción de la Inversión 
Descentralizada” (Nº 28059). 

Ni siquiera la Presidencia del Consejo 
de Ministros ha sabido organizar su 
propia Oficina de Gestión de Inversiones 
que está al garete desde hace años. 
Redondeando el cuadro, las comisiones 
parlamentarias de descentralización 
y pro-inversión no han dado fuerza al 
tema. 

Los gobiernos de todo nivel están en 
la “Danza del PEE” de corto plazo, 
demorando en reforzar la productividad a 
mediano plazo, cuando la competencia 
comercial será fiera.

Cancillería no asigna prioridad en 
innovar la arquitectura de la promoción 
comercial en el exterior. Se le va la vida 
en responder las distractivas broncas 
verbales de algunos presidentes vecinos 
y en seguir el trámite ante La Haya. 

En tanto, las Oficinas Comerciales 
en el Exterior bajo su jurisdicción no 
están prestas a desempeñar nuevos 
roles de estrategia comercial en un 
escenario post-crisis, y siguen patrones 
anticuados en atracción de Inversión 
Extranjera Directa (IED) y promoción de 
exportaciones. 

En sí mismos los TLC´s no son suficientes. 
Permiten un acceso ventajoso a los 
mercados pero es menester dar otras 
medidas (inteligencia comercial, 
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prospección de mercados) en respaldo 
a  los negocios de las empresas peruanas 
y, particularmente, de Mipymes. 

El MEF demora en dotar a Promperu 
del presupuesto suficiente a fin de 
modernizar la promoción comercial 
en exterior, atraer inversión privada, 
comercio y negocios, según actúan 
organismos similares del mundo como 
Proexport, Prochile, Jetro, Corpei, etc. 
Claro, acompañada de la capacidad 
negociadora de Torre Tagle. 

Puesto que Promperú conoce las 
tendencias del mercado global, sería 
razonable encargarle comandar la 
función de “jalar” IED, precisamente 
para producir la oferta que satisfaga tal 
demanda. 

Otra alternativa radica en “tercerizar” 
la atracción de IED en el exterior tal 
como viene haciendo Promperú con la 
publicidad internacional de los productos 
turísticos peruanos, que se encarga a 
firmas extranjeras. 

La experiencia mundial señala que, 
en casos, grandes corporaciones 
transnacionales como IBM son 
contratados por pequeños países para 
atraer y llevarles IED. 

Es hora de intensificar el liderazgo 
de Promperu, encaminando a los 
exportadores peruanos hacia los nichos 
que, pese a la crisis, aún despachan 
órdenes de compra al exterior: los 
mercados kosher, halal, órganico, 
biotrade, nostalgia, gourmet, alimentos 

funcionales, comercio justo, fashionists, 
donde la paga es buena y el futuro es 
buenazo.  

También difundir extensamente las 
opciones con letra chica contenidas en 
los TLC´s, entre ellas el mega segmento 
de las compras gubernamentales de 
organismos federales y sub-federales 
de US que, según Mincetur, alcanza los 
900,000 millones de dólares anuales. 

Se sabe, por ejemplo, que una firma 
peruana ya viene abasteciendo al 
poderoso US Department of Veterans 
Affairs en sus importaciones de… ataúdes 
de madera.  

* El autor, César Huamanchumo, es 
consultor en negocios internacionales. 
Economista por San Marcos posee un 
Master en Recherche des Organisations 
por la Université Montesquieu, Bordeaux 
IV, Francia. A mediados de los 90´s 
fue consultor en The Small Business 
Administration de Orange County y Los 
Angeles, California.
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Barras bravas 
Violencia que no acaba

Bolón y el Ñato son los rostros de dos 
facciones de la barra brava de Universitario 
de Deportes, son los protagonistas del último 
capítulo de una historia que lleva más de 15 
años sin resolverse. La desgracia que sufre 
hoy la familia de María Paola Vargas no es la 
única desgracia, la indiferencia como sociedad 
frente a la violencia juvenil es la otra.

MARÍA PAOLA ES UNA VÍCTIMA

Es imposible no sentir estupor y rabia al 
escuchar a Humberto Vargas, padre 
de María Paola, ensayar las dolorosas 
versiones de la muerte de su hija. Nadie 
puede negar que esta tragedia nos 
coloca frente a la impotencia más grande 
como sociedad, como familias, como 
estructura, reconocer que coexistimos 
con una salvaje realidad.

De todas las teorías que hemos 
escuchado sobre esta muerte la 
más lógica, dentro de este universo 
desquiciado de violencia, es que dos 
bandos de la barra brava, el Aguante 
de Surco y la Brigada de Surco se 
encontraron accidentalmente en el 
bus tipo couster que transportaba a 
María Paola a una parrillada. Al verse 
enfrentados por una vieja rivalidad 
emprendieron unos contra otros, y en 
medio de la gresca María Paola fue 
empujada o impulsada a caer del 
transporte, sin lograr equilibrio alguno.

¿Por qué eran rivales, si ambos grupos 
son fanáticos de la “U”? Supuestamen-
te las razones estarían vinculadas a la 
repartición gratuita de entradas que 
hace el club con los barristas. Una lu-
cha de poder por un espacio dentro 
del estadio. Un universo particular con 
sus propias reglas y leyes. Comprender 
la sicología del barrista es muy comple-
jo, se involucran factores intrínsecos a su 
esencia como ser humano.

Despedir a tu hija de 25 años un sábado 
por la tarde no debería suponer temor, 
angustia o desazón, sin embargo la fa-
milia Vargas el 24 de octubre pasado lo 
hizo. Despidió a su querida hija sin po-
der predecir que terminaría envuelta en 
una situación confusa y ajena a su reali-
dad, a su tranquila naturaleza.

Y justamente allí está la esencia de este 
drama social, la impresión que ha cau-
sado imaginar a esta delicada mucha-
cha en medio de la turba violenta y sal-
vaje de los barristas, ha sido inmensa. 
Imaginarse por unos segundos que la 
histeria y nerviosismo se apoderaron de 
ella, y no encontró mejor salida que es-
capar de ese terrible momento. Segun-
dos después la violencia se desató y ... 
las hipótesis empiezan a jugar un rol pri-
mordial. ¿qué pasó realmente? ¿quién 
la empujó? ¿cómo murió?

El hecho objetivo es que murió víctima de 
una problemática que no le pertenecía, 
que nada tenía que ver con su vida. 
Fue el destino el que la enfrentó a ese 
instante funesto, no lo sé, aún no lo 
entiendo. Soy madre y creo que es muy 
difícil ser imparcial en este caso, pero 
intentaremos ver más allá de los últimos 
hechos.

Por Laylah Ferreyra
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Pero, ¿cuándo surge la violencia?, ¿cuán-
do la pasión por el grupo se torna agre-
sión y ataque? Cuando intervienen facto-
res externos como el consumo de drogas, 
alcohol, la violencia intrafamiliar, el abuso 
físico de adultos responsables de ellos, es 
decir, cuando la familia falla. Colapsa.

La psicóloga Carmen Gonzáles escribió 
en su columna, en el diario Peru21, una 
frase que creo resume, dolorosamente, lo 
que intento explicar: "Empujaron a Paola 
por el gozo de hacerlo. Jóvenes con vio-
lencia extrema propia de quienes sienten 
desesperanza total: nada bueno pueden 
hacer porque nada bueno recibieron. 
Fue la ruptura de las normas esenciales 
del hombre civilizado."

PALABRAS OFICIALES

Resulta difícil creer que la solución a esta 
problemática va a pasar por la oficialía 

UNA MIRADA DIFERENTE

Sin ánimo de justificar lo sucedido, ya 
que nada puede justificar la muerte de 
una inocente, me permito ir más allá en 
este comentario e intentar comprender 
un poco más la realidad social de los 
miembros de las barras bravas. Es impor-
tante hacerlo porque ellos son parte de 
un problema global, lleno de compleji-
dades que involucran autoridades, diri-
gentes deportivos, Policía Nacional y a 
sus propias familias.

Ronny Ramos Pérez, alias “Bolón” tiene 
la misma edad que tenía María Paola 
Vargas, es decir, es un joven también. 
La circunstancia los reunió en un mismo 
lugar, en el mismo momento pero... con 
cuánta distancia ¿no?. Él forma parte 
del triste grupo de jóvenes desadapta-
dos, seguramente, que sin tener una es-
tructura familiar, un soporte emocional, 

económico y afectivo buscan desespe-
radamente una excusa para gritar su 
pena, su frustración.

La barra brava es una tribu que suple o 
disimula la carencia de familia, de ca-
riño, es una unidad independiente que 
forja el espíritu de los jóvenes que nece-
sitan pertenecer a alguien, a algo. No 
todo barrista es delincuente, no toda 
barra brava es un nido de criminales, los 
hinchas forman una legión eufórica que 
al estar identificados con una causa en-
rumban sus vacíos existenciales, sus au-
sencias personales.

mayor, al escuchar expresiones como 
las del presidente Alan García: "Éstos 
van robando las casas y faltando el res-
peto a las personas conforme avanzan 
por las calles, y yo digo que la policía 
tendría que poner más mano fuerte con 
ellos. Lo he pedido siempre. Un poco de 
'perdigoneo' de vez en cuando a estos 
vándalos les haría sentir de su propia 
medicina...”

De estas palabras se desprende una in-
diferencia y desconocimiento total del 
contexto de las barras bravas, una tími-
da respuesta frente a una situación que 
debería suscitar una investigación seria 

A alguien le interesa encontrar las 
claves que eviten que más niños 

se refugien en las pandillas o las barras 
bravas...

Jóvenes con violencia extrema... nada 
bueno pueden hacer porque nada 

bueno recibieron...
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y comprometida. No solo por el bien de 
las familias como los Vargas, sino tam-
bién para familias como la de Bolón o 
Ñato. Nadie defiende su violencia pero 
alguien se ha preguntado qué pasaría 
si el Estado intenta invertir en programas 
sociales de integración verdadera.

A alguien le interesa encontrar las claves 
que eviten que más niños se refugien en las 
pandillas o las barras bravas, los integrantes 
de estas son niños, adolescentes que 
son, muchas veces, manipulados por 
dirigentes cuyos intereses económicos van 
más allá de todo afán. La Policía Nacional 
no puede con el problema, tuvimos que 
esperar la muerte de María Paola para que 
se reúnan los dirigentes más importantes 
de los clubes deportivos con el ministro del 
interior, Octavio Salazar.

La conclusión del evento: empadronar 
a los barristas para que solo así reciban 
entradas gratis para los partidos, ¿esa es la 

mejor solución? Es que acaso no sería más 
importante que los clubes se comprometan 
a trabajar con sus propios dirigentes para 
ayudar a canalizar la energía de sus 
hinchas. Es que ellos solo sirven para alentar 
al alicaído futbol peruano, y así seguir 
justificando un campeonato nacional que 
es una vergüenza. 

¿Qué intereses ocultos evitan que la 
violencia desatada se frene, por ejemplo, 
anulando el campeonato de futbol? Si 
el deporte ya pasó a segundo plano, 
si las noticias vinculadas al futbol solo 
describen muertes, ataques, disputas 
entre autoridades deportivas, como 
en Alianza Lima, pugnas por el poder 
económico que representa en nuestro 
país el deporte rey... ¿qué esperan para 
replantear el asunto?

La masa que invade los estadios con 
pancartas, gritos y excitación tiene una 
identidad perdida, no cuentan como 

individuos, nadie sabe quiénes son. Hoy 
sabemos que Bolón es Ronny Ramos, 
pero si la absurda muerte de María Pao-
la no ocurría, ¿a alguien le hubiera inte-
resado lo que pasó en ese bus aquella 
tarde?. Creo que no.

AJEPERU EN FACEBOOK

La Asociación de Jóvenes Estudian-
tes del Perú, Ajeperú, inició una exitosa 
campaña en la red social Facebook a 
raíz de la muerte de María Paola Var-
gas. Su convocatoria ha agrupado a 
más de 46 mil miembros bajo el lema 
“Paremos la violencia de las barras bra-
vas”, la descripción de la iniciativa reco-
ge ambas caras de esta desgracia: la 
violencia generada por los barristas y la 
inseguridad ciudadana producto de la 
indiferencia policial.

Apoyamos la iniciativa en memoria de 
María Paola, quien además en un acto 

extremo de generosidad, donó en vida 
sus órganos, voluntad que fue respetada 
por su familia y que permitió a cuatro per-
sonas recibir este maravilloso regalo de 
vida. Ajeperú está organizando una gran 
marcha en contra de las barras bravas 
el domingo 15 de noviembre desde las 9 
de la mañana en el Campo de Marte. La 
idea es que el pedido de paz no cese, y 
que la violencia sea erradicada por com-
pleto. 

De comprobarse la culpabilidad de al-
guno de los acusados exigimos la pena 
máxima, de no ser así, debería ponerse 
en tela de juicio la participación de to-
dos los actores de esta situación: Clu-
bes deportivos, dirigentes, Policía Na-
cional, autoridades gubernamentales, 
e intentar encontrar una salida justa 
e integradora a esta realidad social. 
Desde este espacio expresamos nues-
tra solidaridad con la familia de María 
Paola Vargas. 
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María del Pilar Tello*

 La AOE y la 
cosa juzgada

TC debe corregir su fallo

Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres 
peruanas continúan en el debate. Mucha tinta y tiempo 
en la discusión sobre la necesidad de mantener la 
legalidad del aborto terapéutico y de despenalizar el 
aborto por violación y por malformaciones congénitas. 

El Tribunal Constitucional ha prohibido 
al Estado la distribución gratuita de 
la llamada ‘píldora del día siguiente” 

conocida como Anticoncepción Oral 
de Emergencia (AOE). Lo ha hecho en 
respuesta a una demanda de amparo 
de la organización no gubernamental 
“Acción de Lucha Anticorrupción sin 
componenda” que cuenta entre sus 
miembros honorarios a organizaciones 
religiosas. 

El ministro de Defensa, Rafael Rey, miem-
bro del Opus Dei, aplaudió la sentencia 
y propuso que la prohibición se extienda 
a todos los establecimientos privados del 
país. El Cardenal Cipriani se colocó entu-
siasta en la misma línea.

Este inadmisible lado confesional parece 
imponerse entre quienes aplauden una 
sentencia que es abiertamente contra-
dictoria con lo dispuesto en el 2006 por 
el propio Tribunal Constitucional. Esta ac-
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Simón Bolívar

titud del máximo organismo encargado 
de velar por la constitucionalidad de las 
normas, infiere grave daño a la estabili-
dad jurídica del país. 

Si el TC ya había autorizado la distribu-
ción gratuita de la píldora en los esta-
blecimientos de salud pública de todo 
el país y ya se había pronunciado seña-
lando que científicamente no se había 
podido demostrar que fuera una píldora 
abortiva, no puede contradecirse aho-
ra y funcionar como si fueran dos entes 
diferentes con opiniones antagónicas a 
riesgo de instalar la incertidumbre y la 
desconfianza en las instituciones tutela-
res.

De otro lado, está claro que el uso de la 
píldora del día siguiente, es un tema de 
salud pública y no confesional, como va-
lientemente lo ha sostenido Oscar Ugar-
te, Ministro de Salud, avalado por la opi-
nión del Colegio Médico. Para nadie es 
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macias—, por atentar contra el derecho 
ciudadano de elegir un método anticon-
ceptivo y porque el TC se contradice a sí 
mismo. 

Está en juego el respeto a la cosa juzga-
da. Si el TC definió en el 2006 una posi-
ción que señalaba, previa consulta a 
organismos científicos nacionales e inter-
nacionales, la necesidad de que las mu-
jeres pudieran acceder a este método, 
no puede alegremente contradecirla 
tres años después. 

Lo importante es la defensa del principio 
jurídico y de los derechos de las mujeres, 
en particular el de acceder a la más am-
plia gama de métodos anticonceptivos 

Javier Alva Orlandini, ex Presidente 
del TC, ha sido muy claro y 

jurídicamente impecable al sostener que 
dicho organismo debe corregir su fallo, por 
ser discriminatorio

El ministro de Defensa, Rafael Rey, 
miembro del Opus Dei, aplaudió 

la sentencia y propuso que la prohibición 
se extienda a todos los establecimientos 
privados del país

un secreto que el aborto clandestino es 
una causa principal de mortalidad feme-
nina que afecta a los sectores más po-
bres que encuentran en la AOE una for-
ma de evitar los embarazos indeseados 
y por tanto de evitar recurrir a los abortos 
clandestinos.

La decisión del TC es abiertamente dis-
criminatoria porque si bien no podrá ser 
distribuida por el Estado gratuitamente sí 
podrá venderse en las farmacias y usarse 
en las clínicas privadas con la adverten-
cia de que “podría” inhibir la implanta-
ción del óvulo fecundado. 

Dado que el precio de la píldora es de 
más de 10 dólares, inalcanzable para las 
mujeres pobres, será un negocio redon-
do para las farmacias. ¿Cuál es la lógi-
ca de esta decisión jurídica? ¿Lo que es 
malo gratuitamente es bueno si se paga 
por ello?. 

De otro lado, discutir jurídicamente sobre 
si esta píldora es o no abortiva parece 
de necios cuando entidades especiali-
zadas como la Organización Mundial de 
la Salud y universales como las Naciones 
Unidas la respaldan por considerar que 
no impide la implantación del óvulo fe-
cundado. 

Javier Alva Orlandini, ex Presidente del 
TC, ha sido muy claro y jurídicamente im-
pecable al sostener que dicho organis-
mo debe corregir su fallo, por ser discri-
minatorio —ya que solo afecta a quienes 
no pueden comprar la píldora en las far-

que requieran. Toca al Estado peruano, 
constitucionalmente laico, responder a 
esta necesidad. Toca a las instituciones 
actuar autónomamente y con coheren-
cia jurídica y legal. 

En el 2004 la titular de Salud, Pilar Mazzet-
ti, afrontó valientemente una denuncia 
constitucional cuando defendió la AOE 
como no abortiva, en el 2009 otras altas 
funcionarias de Estado como la Ministra 
Nidia Vilchez y la Defensora del Pueblo, 
Beatriz Merino, manifiestan su discrepan-
cia con el Tribunal Constitucional. El de-
bate está planteado. 

El Estado debe ser riguroso en la defen-
sa de los derechos de las mujeres y de 
la necesidad de distribuir gratuitamente 
la AOE. Si se les permite a las mujeres de 
mayores recursos obtenerla en las farma-
cias porque no a las que tienen menos 
recursos que no pueden ser condenadas 
al desamparo, agregado a la pobreza, 
por un fallo que debe ser imperativa-
mente reconsiderado.
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de los niños, pero bajo ciertas circunstan-
cias puede convertirse en un problema 
y causar enfermedades tan serias como 
la meningitis, neumonías, infección de la 
sangre y la otitis media.

Esto ha convertido al neumococo 
en un asesino silencioso, convive con 
nosotros y su proximidad hace que no 
reparemos en el peligro que representa. 
Nuestras preocupaciones se centran 
en enfermedades de nombres más 
pomposos, aunque menos letales si 
de porcentajes de mortalidad infantil 
hablamos.  

Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) y Unicef, esta enferme-
dad es la responsable de la muerte de 

El neumococo es una bacteria capaz de causar 
enfermedades tan serias como la meningitis, 
neumonías, infección de la sangre y la otitis 
media. Sepamos cómo actuar frente el mayor 
causante de mortalidad infantil en el mundo.

El neumococo (Streptococcus pneu-
moniae) es un microorganismo pa-
tógeno capaz de causar diversas 

infecciones y enfermedades en las per-
sonas, especialmente en los niños.
 
Esta bacteria reside en la nariz y en la par-
te trasera de la garganta en la mayoría 

Por Carlos Avalos
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Neumonía infantil
Sinónimo de muerte
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aproximadamente dos millones de niños 
anualmente en todo el mundo. 

Asimismo, la Organización Panameri-
cana de la Salud (OPS) ha manifestado 
su preocupación por el resultado obte-
nido: cada hora mueren dos niños me-
nores de cinco años debido a alguna 
enfermedad vinculada al neumococo. 
La mitad de estas muertes pueden ser 
evitadas.

Sin embargo, esta cruda realidad 
no es ajena al Perú. Según datos del 
Ministerio de Salud (Minsa) se estima 
que entre enero y octubre han fallecido 
386 personas como consecuencia de 
la neumonía bacteriana, siendo los 
principales afectados una vez más los 
menores de cinco años y las personas 
mayores de 65 años.

ENFRENTANDO AL ENEMIGO

El problema, denuncian las organizacio-
nes, es que esta enfermedad ha perma-
necido relegada y a pesar de que exis-
ten vacunas y antibióticos de bajo costo 
con los que la mayoría de los casos po-
drían tratarse, no están disponibles en 
los países en desarrollo donde más se 
necesitan. Asimismo, la poca informa-
ción sobre la importancia de vacunar a 

los recién nacidos aporta su cuota para 
inflar la nefasta cantidad de muertes 
que se presentan cada año.

Por este motivo y con la esperanza de 
concientizar a los adultos del riesgo al 
que se ven expuesto los niños, la OMS y 
Unicef declararon el 2 de noviembre el 
primer Día Mundial de la Neumonía. La 
finalidad de una fecha conmemorativa 
es centrar la atención mundial en el 
peligro que representa esta bacteria.

LOS MÁS AFECTADOS

La neumonía es una enfermedad in-
fecciosa grave que provoca una infla-
mación de los pulmones que puede ser 
causada por virus, bacterias u hongos. 
La OMS ha manifestado su preocupa-
ción, debido a que cada año hay unos 
155 millones de casos de neumonía en 
el mundo, siendo las regiones más afec-
tadas el sur de Asia, África subsahariana 
y América Latina.
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Según manifestó a Generacción, el 
pediatra argentino Alejandro Cané: 
“La mayoría de los niños sanos pueden 
combatir la infección con sus defensas 
naturales. Sin embargo, cuando el sis-
tema inmune se ve comprometido con 
otras enfermedades como la desnutri-
ción, el sarampión o el VIH, los riesgos de 
contraer la neumonía y morir a causa 
de esta se incrementan de manera alar-
mante”.

En los niños menores de cinco años las 
causas más comunes de la enfermedad 
son las infecciones causadas por el neu-
mococo Streptococcus pneumoniae y 
el Haemophilus influenza tipo B. 

Existen vacunas efectivas y seguras que 
ofrecen protección contra estas dos in-
fecciones, pero en muchos países en 
desarrollo estas todavía no se han inclui-
do en los programas nacionales de va-
cunación.

La OMS y Unicef exhortan a los gobier-
nos a invertir en programas de preven-
ción de neumonía. Frente a este deso-
lador panorama, felizmente el Perú, es 

uno de los pocos países de la región que 
ha adquirido cantidades considerables 
de vacunas contra el neumococo.

La OMS y Unicef presentarán un Plan 
Global de Acción para Prevención y 
Control de Neumonía el cual enfatiza en 
“colocar a los niños en ambientes don-
de el riesgo de la infección sea bajo, 
prevenir que desarrollen la enfermedad, 
y tratar a quienes la contraen”.

La mayoría de los niños sanos 
pueden combatir la infección con sus 

defensas naturales
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Del mismo modo, las personas de cier-
tos grupos étnicos como los asiáticos, 
negros e hispanos tiene un porcentaje 
más elevado de enfermarse frente a los 
caucásicos. 

FORMAS DE PREVENCIÓN

Según un informe presentado en el Se-
gundo Simposio Regional del Neumoco-
co que se realizó en Sao Paulo, se divul-
gó que la vacunación a gran escala de 
niños en Latinoamérica evitaría más de 
la mitad de todos los casos de enferme-
dad y muerte causados por el neumo-
coco en la región. Si la vacunación lle-
gase al 92% de los niños, salvaría la vida 
de 10 mil niños anualmente.

Lo más importante es vacunar para 
prevenir. Asimismo, se debe formar 
en los niños el hábito de limpieza, 
lavándose las manos constantemente. 
Del mismo modo, se debe evitar 
fumar delante de los niños, porque 
esto aumenta el riesgo de que sufran 
enfermedades respiratorias. Finalmente 

lo que recomiendan los especialistas es 
que todo niño sea vacunado de forma 
preventiva para evitar complicaciones 
a futuro. 

En el Perú la vacunación contra el neu-
mococo se realiza en los establecimien-
tos de salud del Minsa, EsSalud, Sanida-
des de las Fuerzas Armadas (Ejército, 
Naval, Fuerza Aérea) y de la Policía. 

La vacuna requiere de tres dosis, la pri-
mera se aplica a los tres meses, la se-
gunda a los cinco meses y la tercera y 
última dosis al primer año. Si el niño ya 
pasó estas fechas y es menor de tres 
años, debe acercarse al centro de sa-
lud para que le apliquen las dosis que 
están establecidas en el Esquema de 
Vacunación. Asimismo podrían llamar 
gratuitamente a Infosalud 0800 108 28. 

Esta bacteria podría ser tan cruel que es 
capaz de arrancar una vida de nuestras 
manos. Una  pequeña dosis de respon-
sabilidad de nuestra parte podría salvar 
la vida de muchos niños.

El plan incluye como estrategias clave 
para reducir la mortalidad de la enfer-
medad, el amamantamiento exclusivo 
de los niños en sus primeros seis meses 
de vida, el uso de vacunas y el control 
del trastorno en clínicas y en la comuni-
dad.

FACTORES DE RIESGO

La neumonía puede propagarse de 
diversas maneras. Los virus y bacterias 
que comúnmente viven en la nariz y 
garganta de un niño pueden infectar los 
pulmones si son inhalados. No obstante, 
esta no es única forma de transmitir 
la enfermedad, pues también puede 
transmitirse con las pequeñas gotas en el 
aire que se exhalan al toser o estornudar.

Y aunque es difícil diferenciar los síntomas 
entre una neumonía bacteriana y una 
viral, los de esta última pueden ser más 
numerosos e incluyen dificultad para 
respirar, fiebre, tos, pérdida de apetito y 
un sonido silbante al respirar.

Los más expuestos a contraer enferme-
dad neumocóccica son los niños meno-
res de cinco años, al igual que los adul-
tos mayores de 65. Asimismo, los infantes 
con diabetes, VIH, o enfermedades pul-
monares se encuentran altamente ex-
puestos a enfermarse y de hacerlo las 
consecuencias podrían ser fatales.
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La Guanábana
Posible cura al cáncer

Por  Rodolfo J. Méndez
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Recogemos el aporte de nuestra lectora y 
usuaria Ada Morillo, quien pone a nuestro 
alcance este interesante artículo escrito 
por Rodofo J. Méndez, del Instituto de 
Ciencias de la Salud de los Estados Unidos 
(*). 

La guanábana o la fruta del árbol de 
Graviola es un producto milagroso 
para matar las células cancerosas. 

Es 10,000 veces más potente que la qui-
mioterapia. ¿Por qué no estamos entera-
dos de ello?, porque existen organizacio-
nes interesadas en encontrar una versión 
sintética, que les permita obtener fabu-
losas utilidades. 

Así que de ahora en adelante usted pue-
de ayudar a un amigo que lo necesite, 
haciéndole saber que le conviene beber 
jugo de guanábana para prevenir la en-
fermedad.

Su sabor es agradable y por supuesto no 
produce los horribles efectos de la qui-
mioterapia., y si tiene la posibilidad de 
hacerlo, plante un árbol de Guanábana 
en su patio trasero. Todas sus partes son 
útiles.

La próxima vez que usted quiera beber 
un jugo, pídalo de guanábana. ¿Cuán-
tas personas mueren mientras este se-
creto ha estado celosamente guardado 
para no poner en riegos las utilidades 
multimillonarias de grandes corporacio-
nes? 

El interés de esta planta se debe a 
sus fuertes efectos anticancerígenos, 

y aunque se le atribuyen muchas más 
propiedades, lo más interesante de ella es el 
efecto que produce sobre los tumores

Como usted bien lo sabe, el árbol de 
guanábana es bajo, no ocupa mucho 
espacio, se le conoce con el nombre de 
graviola en Brasil, guanábana en Hispa-
noamérica, y “Soursop” en Inglés.

La fruta es muy grande y su pulpa blanca 
y dulce. Se come directamente o se la 
emplea normalmente, para elaborar be-
bidas, sorbetes, dulces etc. El interés de 
esta planta se debe a sus fuertes efectos 
anticancerígenos, y aunque se le atribu-
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yen muchas más propiedades, lo más 
interesante de ella es el efecto que pro-
duce sobre los tumores. 

Esta planta es un remedio contra el cán-
cer probado para los cánceres de todos 
los tipos. Hay quienes afirman que es de 
gran utilidad en todas sus variantes y se 
la considera además como un agen-
te de antimicrobial de ancho espectro 
contra las infecciones bacterianas y por 
hongos. Es eficaz contra los parásitos in-
ternos y los gusanos, regula tensión arte-
rial alta y es antidepresiva, combate la 
tensión y los desórdenes nerviosos.

La verdad es simple: En lo profundo de 
la selva amazónica crece un árbol que 

– La persona se siente más fuerte y más 
saludable a lo largo del tratamiento. Esa 
energía renovada mejora sus perspecti-
vas en la vida.

La fuente de esta información es fasci-
nante: Procede de uno de los fabrican-
tes de medicinas más grandes del mun-
do, quien afirma que después de más de 
20 pruebas de laboratorio, realizadas a 
partir de 1970 los extractos revelaron lo 
siguiente:

- Destruye las células malignas en 12 ti-
pos de cáncer, incluyendo el de colon, 
de pecho, de próstata, del pulmón y del 
páncreas…

- Los compuestos de este árbol demos-
traron actuar 10,000 veces mejor retar-
dando el crecimiento de las células de 
cáncer que el producto Adriamycin, una 
droga quimioterapéutica, normalmente 
usada en el mundo.

- Y lo que es todavía más asombroso: Este 
tipo de terapia, con el extracto de gra-
viola, o guanábana, destruye tan solo las 
malignas células del cáncer y no afecta 
las células sanas.

La pregunta que surge es: ¿Y si las propie-
dades anticancerígenas de la graviola 
han sido investigadas tan intensamente, 
por qué usted nunca había oído hablar 
al respecto?. Si ese extracto tuviera tan 
siquiera el 50% de la importancia que se 
le atribuye, ¿por qué los oncólogos, en 
los hospitales no instan a sus pacientes a 
usarlo?

La respuesta es sencilla: Nuestras mismas 
vidas y nuestra salud están bajo el con-
trol del poder económico. Y la graviola 
es una planta que trabaja muy bien.

Una corporación americana, multimillo-
naria, inició la búsqueda de una cura 
para el cáncer y su investigación se cen-
tró en la graviola. Todas sus partes mos-
traron ser útiles:, hojas, raíces, la pulpa y 

podría revolucionar lo que usted, su doc-
tor, y el resto del mundo piensan sobre el 
tratamiento del cáncer y las oportunida-
des de supervivencia que ofrece, nunca 
antes se había presentado un panorama 
tan prometedor.

Las muestras de la investigación, con los 
extractos de este árbol milagroso, son 
alentadoras. Veamos algunas conclusio-
nes:

– Es una terapia natural que no causa 
náuseas extremas, ni pérdida de peso o 
del cabello.

– Protege el sistema inmunológico, evi-
tando las infecciones mortales
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las semillas han sido usada durante siglos 
por los curanderos y los indígenas nativos 
en América del Sur, en el tratamiento de 
enfermedades del corazón, asma, pro-
blemas artritis.

Ante las primeras evidencias, la mencio-
nada compañía gastó ingentes sumas 
de dinero para probar las propiedades 
anticancerígenas del árbol y se asombró 
por los resultados. Parecía que se iba a 
convertir en la fuente de millonarias uti-
lidades. 

Pero se encontraron con un obstáculo 
insalvable: El árbol de graviola (guaná-
bana) –es completamente natural, ra-
zón por la cual no es patentable bajo la 
ley federal. No era posible obtener las 
jugosas utilidades que se esperaban de 
ella. No hay ninguna manera de hacer 
ganancias serias. 

La compañía optó entonces por tratar 
de sintetizar dos de los ingredientes del 
potente anticancerígeno del árbol de la 
graviola. Si ellos hubieran podido aislar-
los, estarían en condiciones de paten-
tarlo y ganar billones de dólares. Pero se 
encontraron con un muro infranqueable. 

El original simplemente es imposible de re-
producir. No había manera alguna para 
que la compañía mencionada pudiera 
protegerse comercialmente si divulgara 
los resultados de sus investigaciones, sin 
obtener antes una patente exclusiva.

Como ese sueño se ha evaporado, la 
compañía archivó el proyecto decidió 
abstenerse de publicar los resultados de 
su investigación.

Por suerte, un científico que participó 
en investigación, cuya ética profesional 
no le permitiría cohonestar tal decisión, 
resolvió arriesgarse poniéndose en con-
tacto con una firma dedicada a estudiar 
las plantas de la Amazonia y se hizo el 
milagro.

Cuando los investigadores del Instituto 
de Ciencias de la Salud se enteraron de 
las buenas nuevas, comenzaron a inves-
tigar la posibilidad de que la graviola pu-
diera combatir el cáncer. La evidencia 
de la efectividad asombrosa de graviola 
y la forma como se pretendió encubrir 

esa verdad no se hicieron esperar, levan-
tando una ola de indignación.

El Instituto Nacional del Cáncer realizó la 
primera investigación científica en 1976. 
Los resultados mostraron que las hojas de 
la graviola y sus tallos son eficaces ata-
cando y destruyendo las células malig-
nas. Inexplicablemente, los resultados se 
recogieron en un informe confidencial 
y nunca fueron entregados a la opinión 
pública.

Desde entonces, la graviola ha mostra-
do en 20 pruebas de laboratorio, inde-
pendientes, que su poder anticancerí-
geno es muy potente, aunque todavía 
no se ha adelantado pruebas a ciegas 
(doble-ciego) que son las utilizadas por 
la ciencia médica como referencia para 
juzgar el valor de tratamiento, este se co-
menzó.

Un estudio declaró en el Periódico Na-
tural Products (Productos Naturales), si-
guiendo un reciente estudio de la Uni-
versidad Católica de Corea Sur, que 
un elemento, un químico de la graviola 
(Guanábana) fue utilizado para matar 
las células de cáncer de colon de ma-
nera selectiva, con una potencia 10,000 
veces superior a la Adriamicina normal-
mente usada…

La parte más significativa del estudio de 
la Universidad Católica de Corea afir-
ma que la graviola mostró ser selectiva 
al atacar las células del cáncer, mien-
tras dejaba intactas las células sanas, al 
contrario de la quimioterapia tradicional 
que ataca, sin discriminación a las célu-
las en proceso de reproducción (como 
las de el estómago y el cabello), causan-
do efectos colaterales a menudo devas-
tadores como náuseas y la pérdida del 
pelo. 

Otro estudio reciente, de la Universidad 
de Purdue,  encontró que las hojas del 
árbol de graviola matan las células de 
seis tipos de cáncer, en especial de la 

próstata, el páncreas y los pulmones. 
!Una verdad ocultada por más de siete 
años al fin ha sido revelada!.

Un suministro limitado de extracto de 
graviola, cultivado y obtenido por los in-
dígenas del Brasil, está finalmente dispo-
nible en América.

(*) El texto fue traducido por el periodis-
ta colombiano Orlando López Garcia, 
para el Instituto de Ciencias de la Salud 
(L.L.C. 819 N. Charles Street - Baltimore, 
MD 21201)
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Gripe A mata a 
indígenas yanomami 

En la Amazonía

 Por Survival International
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Siete indígenas yanomami de Venezuela 
han muerto en los últimos 15 días de, 
lo que se sospecha podría ser, un brote 
de gripe A. Según se ha informado, 
otros 1,000 yanomami podrían haberse 
contagiado de esta virulenta cepa de la 
gripe. 

El gobierno venezolano ha aislado la 
zona y ha enviado equipos médicos 
para que traten a los yanomami. 

La oficina regional de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) ha confirmado 
la presencia de gripe A.

Se teme que dicha epidemia pueda 
expandirse por el territorio yanomami 

y causar la muerte a muchos más 
indígenas. 

Los yanomami son el mayor pueblo 
indígena relativamente aislado que 
vive en la selva amazónica, con una 
población de unas 32,000 personas, 
que se extienden por ambos lados de la 
frontera entre Brasil y Venezuela. Debido a 
este aislamiento, tiene escasa resistencia 
ante enfermedades introducidas como 
la gripe. 

En los años ochenta y noventa, cuando 
los buscadores de oro invadieron su 

Ambos gobiernos deben actuar 
inmediatamente para detener 

la epidemia y mejorar radicalmente los 
cuidados sanitarios

tierra, una quinta parte de los yanomami 
de Brasil murió de enfermedades como 
la gripe y la malaria, introducidas por 
los mineros. Su futuro solo fue protegido 
tras una gran campaña internacional 
liderada por los propios yanomami, 
Survival International y la Comisión Pro 
Yanomami.
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Los cuidados sanitarios siguen siendo 
extremadamente precarios en ambos 
lados de la frontera. Muchas comunida-
des yanomami no tienen acceso a todos 
los cuidados sanitarios, y su región selvá-
tica y montañosa supone un gran reto 
para proporcionar asistencia médica de 
emergencia. 

El territorio yanomami se sitúa en el ex-
tremo norte de Brasil y en el sur de Vene-
zuela, y es el mayor territorio indígena en 
una selva tropical del mundo.

El mes pasado Survival publicó un informe 
que destacaba la especial amenaza 
que la gripe A supone para los pueblos 
indígenas en todo el mundo. 

Según declaraciones emitidas por la or-
ganización que defiende los derechos 
de los pueblos indígenas, la situación es 
crítica. “Ambos gobiernos deben actuar 
inmediatamente para detener la epide-
mia y mejorar radicalmente los cuidados 
sanitarios que se ofrecen a los yanoma-
mi. Si no lo hacen, una vez más podremos 
ver a cientos de yanomami muriendo de 
enfermedades tratables. Esto podría ser 
completamente devastador para este 
pueblo indígena aislado, que en este 
preciso momento se está recuperando 
de las epidemias que diezmaron su po-
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Veinte años de la caída 
del Muro de Berlín 

El mundo celebra el fin de la Guerra Fría

Foro reúne a Mijail Gorbachov, George 
H. Bush y Helmut Kohl, tres líderes que 
permitieron un sueño imposible de lograr: la 
unificación alemana. 

Fecha: 31 de octubre. Lugar: un tea-
tro en Friedrichstrasse. Protagonistas: 
los ex mandatarios de Estados Uni-

dos, George H. Bush; la URSS, Mijail Gor-
bachov; y Alemania, Helmut Kohl. Obje-
tivo de la cita: homenaje y recuerdo por 
los 20 años de la caída del Muro de Berlín.
Esa mañana de otoño en la capital ale-

mana el clima era más frío de lo habitual, 
pero el calor de la cita habría de dejar 
esta molestia en un segundo plano. Tres 
viejos amigos se reunieron después de 
muchos años y el ambiente que reinaba 
era de alegría y profunda emoción. 

Bush, Gorvachov y Kohl ya no eran más 
esos líderes fuertes y temperamentales 
que demostraron ser en los años ochen-
ta. Más obesos –por Kohl–, menos pelos 
–por Gorbi–, y más frágiles –por el pa-
triarca de la familia Bush–, los ex gober-
nantes se fundieron en un solo abrazo y 
conmovieron a una multitud ansiosa de 
escuchar sus testimonios. 

Los tres estadistas jugaron un papel cla-
ve en los últimos años de la Guerra Fría, 
que enfrentó a EE UU y la Unión Soviéti-
ca y sus ejes de influencia política, eco-
nómica y militar, y dieron el pistoletazo 
para lo que fue la caída del Muro de 
Berlín el 9 de noviembre de 1989. 

Escucharlos hablar fue una experien-
cia enriquecedora. La CNN transmitió 
en vivo el homenaje y el mundo pudo 
saber de boca de sus protagonistas los 

acontecimientos que marcaron aque-
llos años en los que el recelo entre Was-
hington y Moscú pudo desembocar en 
una guerra nuclear. 

“Es una alegría estar aquí con mis anti-
guos colegas”, dijo Bush, quien rodeó re-
petidamente con su brazo tanto a Gor-
bachov como a Kohl en la ceremonia 
de dos horas, que tuvo lugar en un tea-
tro en Friedrichstrasse, cerca de donde 
se levantaba el muro hasta 1989.

“Hay que puntualizar que los aconteci-
mientos históricos para cuya celebra-
ción nos hemos reunido no se pusieron 
en marcha en Bonn, o en Moscú, o en 
Washington, sino en las mentes y cora-
zones de las personas que habían esta-
do demasiado tiempo privados de los 
derechos que otorga Dios”, añadió.

Por Sergio Paz Murga
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El Muro de Berlín fue un símbolo 
de la opresión y una muestra clara 

de cómo la estrechez ideológica puede 
enclaustrar a miles
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	 Los tres viejos líderes compartieron sus experiencias de aquellos difíciles años.
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SÍMBOLO DE OPRESIÓN

En efecto. El Muro de Berlín fue un símbolo 
de la opresión y una muestra clara de 
cómo la estrechez ideológica puede 
enclaustrar a miles, incluso millones, 
dentro de un espacio geográfico 
limitado y en aras del mal llamado “bien 
colectivo”. 

Su construcción comenzó el 13 de 
agosto de 1961, en pleno auge de la 
Guerra Fría, cuando el gobierno de 
la antigua República Democrática 
Alemania ordenó el cierre de la frontera 
con Berlín Occidental. 

Tras el fin de la Segunda Guerra Mundial 
en 1945, el país y, en especial, la capital 
alemana habían sido divididas en cuatro 
zonas de influencia que poco después 
originarían dos países diferentes, con 
una misma población, historia, religión, 
costumbres, pero con distintos regímenes 
políticos y económicos. 

La Alemania Federal –conformada por 
las zonas bajo dominio inglés, francés y 

estadounidense– abrazó el capitalismo, 
mientras la Alemania Oriental –bajo el 
yugo soviético– adoptó el socialismo.

Para inicios de los sesenta la división 
simbólica de Berlín –a manera de pasos 
fronterizos o líneas pintadas de amarillo 
en plena ciudad– no impedía el éxodo 
masivo de miles de ciudadanos de la 
parte oriental que huían a occidente en 
búsqueda de mejores oportunidades. 

Fue así que las autoridades comunistas 
decidieron levantar un muro que dividió 
a Berlín en dos, y con ello a cientos de 
miles de familias que de la noche a la 
mañana fueron separadas por décadas. 

En la actualidad, se cree que más de 
100,000 ciudadanos de la RDA, para 
quienes estaba terminantemente pro-
hibido cruzarlo, trataron durante su exis-
tencia de superar el Muro de Berlín o la 
frontera ínter alemana.

Hasta hoy, no existen cifras precisas so-
bre el número de personas que fallecie-
ron en la capital. Según las fuentes, va-
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	 El Muro de Berlín cayó el 9 de noviembre de 1989.

rían desde las 86 víctimas de la Fiscalía 
de Berlín, hasta las 313 que maneja la or-
ganización humanitaria “13 de Agosto”. 

Un estudio elaborado por la Fundación 
Muro de Berlín y el centro de Investiga-
ción de Historia Contemporánea de 
Potsdam, señaló que solo en la ciudad 
murieron entre 1961 y 1989 un total de 
136 personas. 

“Para ellos va nuestro homenaje, para 
aquellos que lucharon por conseguir su 
libertad y la de un pueblo entero. Son 
ellos los verdaderos héroes”, dijo un 
emocionado Bush ante los asistentes.

“Los ciudadanos fueron los héroes”, dijo, 
por su parte, Gorbachov, de 78 años, 
quien sigue siendo muy popular en Ale-
mania por su destacado papel en el oto-
ño de 1989. “Ninguno de nosotros tres 
quiere llevarse los laureles por los logros 
de generaciones anteriores”, añadió.

HOMENAJE A GORBACHOV

“Gorbi”, como lo conocen sus amigos 
más cercanos, fue también más allá y 
señaló que la caída del Muro fue un pro-
ceso largo en el que participaron otros 
líderes a los que se le debe el reconoci-
miento de la historia. 

“El primer canciller alemán de la post-
guerra, Konrad Adenauer (1949/63), y 
sus visitas a Moscú para lograr el regreso 
de prisioneros de guerra a Alemania fue 
un actor fundamental”, dijo el ex man-
datario soviético, quien alabó el proce-
so de reconciliación entre Berlín y Mos-
cú. 

Tanto Alemania como Rusia han vivido 
una tensa relación a lo largo de su histo-
ria que tuvo como punto más álgido la 
muerte de más de 100 millones de per-
sonas, entre ambos bandos, durante la 
Segunda Guerra Mundial.
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Ex el líder alemán sostuvo también que 
Bush como Gorbachov habían sido un 
regalo para Alemania, pero que en su 
momento las relaciones fueron tensas. 
El viejo Canciller recordó unas declara-
ciones que hizo del líder soviético a prin-
cipios de los ochenta al que comparó 
con el jerarca nazi Joseph Goebbels. 

“Lo siento Mijail pero en esa época nun-
ca nos habíamos tomado ni una cerve-
za”, dijo Kohl, provocando las risas del 
auditorio. “Ambos fueron un regalo del 
cielo para nosotros. La reunificación no 
cayó del cielo pero el cielo nos ayudó”, 
agregó. 

Los dos apoyaron, según Kohl, el pro-
ceso de reunificación todavía en unos 
momentos en que otros países, espe-
cialmente Francia y el Reino Unido, no 
ocultaban su preferencia porque siguie-
ran existiendo dos Estados alemanes.

Hoy 20 años después, el Muro de Berlín 
es solo un capítulo negro más de la 
historia europea, y el viejo continente 
mira con optimismo un futuro que va 
más allá de la integración económica 
y política.

El reto es la integración social, dejar atrás 
los “otros muros” del siglo XXI: la pobreza, 
la discriminación, la desigualdad de 
oportunidades, etc. Temas que de no 
ser atendidos pueden causar más dolor 
y frustración que aquella que causó 
ese muro de hormigón y concreto que 
separó a los berlineses. 

“El reto es grande, tan grande que 
sobrecoge y parece imposible. Sin 
embargo, nosotros demostramos que 
esos son los objetivos que importan, 
los que valen la pena ganar”, dijo 
Gorbachov en medio del aplauso 
generalizado. Y vaya que lo lograron. 

Para Gorbachov, el hecho de que ya 
se haya inaugurado en Rusia el vigési-
mo cementerio de soldados alemanes 
caídos durante la guerra, es un “mara-
villoso milagro” que demuestra el poder 
de reconciliación de los pueblos, antes 
enemigos acérrimos. 

“Después vino Willy Brandt (1969/74) y la 
política de distensión que prosiguió Hel-
mut Schmidt (1974/82). Ellos nos prepa-
raron el terreno”, manifestó Gorbachov, 
quien es ignorado y hasta defenestrado 
por el pueblo ruso que lo acusa de ha-
ber acabado con el poder de la URSS. 

Gorbachov aplicó sus famosas políticas 
de Perestroika y Glasnost, que busca-
ron la reestructuración y apertura de la 
Unión Soviética, y que terminaron por 
dar la estocada final a un imperio que 
hacía aguas en sus fundamentos eco-
nómicos y militares. 

Gorbi, es tratado como un “traidor”, por 
los antiguos comunistas de pura cepa, 
y como un “cobarde” por aquellos que 
pedían una real y mayor democratiza-
ción de la sociedad rusa. Él, sin duda, lo 
intentó pero nada es perfecto. 

“No tengo ninguna duda de que los histo-
riadores reconocerán a Mijail por su visión 
inusual y por su compromiso incondicional 
hacia la reforma y la apertura pese a los es-
fuerzos de aquellos que resistieron el cam-
bio e ignoraron la llamada de la historia”, 
declaró Bush padre.

Los asistentes asintieron con un tronador 
aplauso para el ex líder soviético, quien 
bajó la mirada como un signo de humildad, 
y con la esperanza de que algún día pueda 
hacer las paces con sus compatriotas y lle-
gue ese reconocimiento que le es esquivo. 

“Hoy nos damos cuenta de la enorme pre-
sión a la que Mijail estaba sometido duran-
te aquella época de cambios en la que se 
mantuvo firme. Tan firme como la estará 
cuando la historia de nuestro tiempo se es-
criba de manera definitiva”, indicó por su 
parte Kohl. 
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	 Muro dividió a Berlín en dos partes, una capitalista y otra socialista.

El Muro de Berlín es solo un capítulo 
negro más de la historia europea, y 

el viejo continente mira con optimismo un 
futuro
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PURA SUERTE
Ópera Prima de César Klauer

César Klauer presentó en sociedad Pura 
Suerte, su primer libro, quince historias que 
divertidamente recorren juegos de azar, 
amistad y buena fortuna. Publicación que 
marca el inicio de una vocación a prueba de 
tempestades, y la tenacidad de un escritor 
peruano que no dejó su talento a la suerte.

de descubrir esa sonrisa cómplice que 
existe entre el escritor y su libro. 

Ese misterio que guarda el autor con 
las páginas que desde ese instante 
serían públicas, comunes, propiedad de 
todo aquel que las recorra dejándose 
envolver por las historias que en ellas 
existen y entregándose al placer de 
convivir con los personajes, y discurrir 
con ellos voluntariamente en un viaje 
importante.

César Klauer escuchó, esa noche en el 
bar miraflorino Jazz Zone, las palabras 
de elogio de José Hidalgo, Harold Alva 
y Willy Del Pozo, novelista invitado y 
editores del libro que amablemente lo 
presentaron, dándole, como se dice en 
el barrio, la patadita de la suerte. 

Escuchaba atento los buenos augurios a 
su joven carrera literaria, mientras en su 
fuero más interno calculaba los minutos 

que faltaban para que él hable, para 
que él mismo presente su obra. Al llegar 
ese momento confesó que sus nervios 
eran colosales... la expectativa por el 
libro, la emoción de ver a los amigos, las 
ganas de darse en los quince cuentos 
que forman el libro, lo superaron.

Aún no hallaba el rasgo en el personaje 
que me indique por donde hilar este 
comentario, siempre intento encontrar 
una pista de su naturaleza, de su 
personalidad, algo que me diga cómo 
es en realidad. 

...Y al tomar el micrófono para ser 
escuchado por todos los asistentes, 

LA NOCHE DE PURA SUERTE

Conocí a César Klauer en un día muy 
especial, seguramente un día en el 
que los nervios y la adrenalina corrían 
como ráfagas de fuego en su interior. 
Lo observaba desde una distancia 
prudencial y seguía sus movimientos, 
gestos y expresiones con la intención 

Por Laylah Ferreyra

GENERACULTURA  /  Revista Generacción ›

Pura Suerte es la suma de quince 
cuentos cuya estructura y formato 

permiten establecer un vínculo instantáneo 
con el libro
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Nuestro Director Francisco Huanacune y César Klauer, querido usuario de generaccion.com
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vacilón del libro, un compendio azaroso 
y criollo de un retazo de nuestra ciudad, 
de una generación de muchachos 
de barrio, con legendarios héroes e 
idealistas liderazgos. “Pura Suerte” no es 
solo suerte, es el resumen de la acuciosa 
mirada de un observador.

¿Cómo empezó escribir?
Empecé a escribir hace unos 20 años. 
En realidad, empecé leyendo. Creo que 
todo escritor se inicia así y de repente 
le pica algo en las manos, la cabeza, el 
pecho, y siente que hay algo que quiere 
contar, inventar. Entonces escribí unos 
cuentos que no he publicado nunca. En 
esa época enseñaba en la Escuela de 
Oficiales de la FAP (César es profesor 
universitario en la UPC actualmente) y le 
pedí al profesor de literatura que le diera 
una leída a mis cuentos. Me dio varias 
pautas, pero principalmente me animó 
a seguir y, sobre todo, a estudiar y leer 
mucho. 

¿Y allí empezó el camino que lo llevó a 
“Pura Suerte”?
Por cosas de la vida quedó la cosa 
dormida, hasta que hace cuatro años 
operaron a mi padre del corazón... 
Estando en la sala de espera del hospital 
decidí que para pasar el tiempo debía 
leer. Compré El Código da Vinci y no 

el silencio se tropezaba entre vasos y 
música de fondo, de pronto su voz se 
entrecortó... miró a sus dos pequeños 
hijos, sentados frente a él, y les dedicó 
el libro declarándolos dueños absolutos 
de cada latido de su corazón. No dijo 
más, no pudo decir más. 

Como salvaje cazador disfruté encontrar 
el hilo que me conduciría a la madeja 
de sentimientos y profundidades de 
este autor, a ese mundo de vivencias 
y tropiezos que lo llevaron a quebrarse, 
a romperse y entregarse sin reparos ni 
poses, a mostrarse en esa complejidad 
de ser humano comprometido con la 
vida.

PALABRAS DE AUTOR

Pura Suerte es la suma de quince cuentos 
cuya estructura y formato permiten 
establecer un vínculo instantáneo con 
el libro. Ligero, ameno, cotidiano, las 
historias surgen a partir de los dados, 
las billas, las apuestas, la intensidad del 
azar. Personajes habituales en cada 
barrio o colegio son los protagonistas 
de las aventuras, y los escenarios más 
cotidianos los centros de la acción, 
nudo y desenlace... un baño de colegio 
o el billar de la esquina por ejemplo.

En palabras de César conoceremos 
qué hay detrás de la timba, la sorna y el 
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lo dejo ahí, guardado en una carpeta 
de mi computadora que se llama 
"Incompletos". Lo que quiero decir es 
que no todo lo que yo inicio llega a un 
término; muchas cosas se quedan en el 
aire.

¿Cómo convive con su pasión de escritor 
y de maestro? 
He enseñado por más de treinta 
años y creo que la literatura me está 
ayudando a enfrentar el aburrimiento 
de hacer lo mismo por tanto tiempo. 
A pesar de que esta actividad me trae 
variedad, pues enseño a diferentes 
personas cada semestre, de todas 
maneras tiene su parte de monotonía. 
Me gusta hacerlo, siempre hay retos 
que superar, cada alumno es distinto y 
necesita de atención especial, hay que 
crear materiales atractivos, usar nuevas 
tecnologías para apoyar la enseñanza 
y es eso al fin de cuentas es lo que me 
hace quedarme en esta profesión: la 
posibilidad de inventarme algo.

¿Qué viene ahora?
Pues nada, sentarme a ver lo que pasa, 
disfrutar del momento y esperar que 
el librito tenga suerte; y que pueda 
publicar otros. 

¡OH, JUGADOR!

César Klauer es un hombre tranquilo, 
reposado, alegre, sin apariencia de 
bohemio empedernido, pero con una 
intensidad que raya con la vida real, 
con la sensibilidad de la calle, de la 
ruta. Es maestro con experiencia en dar 
y en darse, se impone retos, como el de 
escribir, sin temor a no superarlos. Ama 
lo que hace y eso es suficiente aliciente 
para llegar. Si la suerte fuera el camino 
por donde hay que transitar, creo que 
César Klauer caminaría sin miedo por 
allí. 

Sentada en ese bar el jueves pasado 
presentí que los caminos siempre son 
dispares, extraños y confusos, imaginé la 
dosis de energía y fe que requiere llegar 
a ese punto. Al punto de partida, al 
inicio de un sueño acariciado solo hasta 
ese instante por ti mismo, compartirlo y 
exponer el alma supone una valentía 
especial. 

“... Jaime metió una mano en el bolsillo 
de la casaca, la sacudió mirándonos 
con falso aire distraído, la boca abierta a 
medias y la lengua saboreando el labio 
superior, luego el inferior, las comisuras, 
colgándose entre los dientes. Con su 
cascabeleo, las canicas nos rescataron 
de la desilusión: ¡Sí, tres ñocos ¿llamamos 
a Beto? Nos miramos: ya saldrá solo. 
¡Primer! Jaime se me adelantó y se echó 
a reír”. (El invencible, Pura Suerte)

he parado de leer desde ese día. Y 
reapareció la picazón. Entré a algunos 
talleres, presenté un cuento a los Juegos 
Florales de la UPC y gané mención 
honrosa y me dije: ajá, puede ser que 
tenga algo. Publicaron mis crónicas en la 
Revista de Magdalena y luego algunos 
artículos e historias aquí en Generacción.
com, las vieron los de Living in Perú, una 
web para hablantes de inglés, y me 
pidieron un par de artículos. Ahora ya 
no puedo estar sin leer y escribir.

¿Cómo surgió "Pura Suerte"?
El libro sufrió varias transformaciones, el 
título, la técnica narrativa, especialmen-
te el uso de diálogos y algunas pala-
bras. Los diálogos no se narran usando 
los tradicionales guiones; sino que intro-
duzco las conversaciones en el texto, sin 
comillas, alternando el estilo directo e 
indirecto. Prefiero en ese sentido el fa-
moso dicho Show don´t tell (muéstralo 
no lo cuentes); entonces me concentro 
en narrar las facciones, actitudes, ac-
ciones, pensamientos de los personajes, 
y así, además, crear tensión, elemento 
básico para un cuento.

¿Cuánto tiempo le tomó completar el 
libro?
No sé exactamente cuánto me 
tomó terminarlo. Es que no lo escribí 
intencionalmente, es decir, simplemente 
escribía... tengo más de 40 aguardando 
su oportunidad. Entonces los junté 
inspirado en el tema de la suerte y ya 
está, salió el tomo.

¿De dónde saca  las ideas para las 
historias?
Nunca puedo establecer un método 
unitario. A veces leo algo que da pie 
a querer expandir la idea, otras veces 
el cuento se me presenta como una 
aparición, otras quiero escribir algo y 
no sé el final, se va armando a medida 
que avanzo en la narración. También 
sucede que escribo varias páginas y 
decido que el cuento está atracado y 

Como salvaje cazador disfruté 
encontrar el hilo que me conduciría a 

la madeja de sentimientos y profundidades 
de este autor

EL DATO

Pura Suerte - Editorial Altazor 
Librerías EL CRISOL
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Ajíes del Perú I
Algunos apuntes para comenzar

Para cualquier amante de la comida peruana, 
sería difícil percibir nuestros sabores sin la 
presencia del ají.  En la selva profusa, la sierra 
encantadora y la fresca costa, tomó nombres 
diversos y le dio personalidad a cada uno de 
los platos que vio nacer con la historia… 

Cada insumo que la cocina peruana 
transforma en manjar, es producto 
de miles de años de existencia, de 

otros tantos de experimentación y de no 
pocos de investigación.  Las mezclas han 
hecho posible que, en este inminente 
transcurrir de lunas y de soles, el zapallo 
se convierta en locro, el maíz en tamal, la 
papa en causa y el trigo en pan.  

Por Cecilia Portella
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A ello habría que agregarle la cercanía y 
familiaridad que tenemos actualmente 
con productos del otro lado del 
mundo, que por diversas razones y en 
innumerables circunstancias llegaron a 
nuestro continente.  

Nombres como paprika, estragón, curry, 
pimientas y pimientos en sus diversos 
colores y formas, no eran conocidos por 
nuestros bisabuelos; los años han traído 
consigo la posibilidad del intercambio 
más allá del trueque, ahora políticas 
económicas con denominaciones 
reducidas a abreviaturas, también 
intervienen indirectamente para que 

nuestra cocina adquiera nuevos sabores 
y nuevas técnicas.

Pero de un tiempo a esta parte, se ha 
querido también revalorar lo que estaba 
rezagado, no por características menos 
nobles, sino porque la cotidianeidad los 
convirtió en convidados de piedra, en 
objetos de a diario, comunes a la vista 
y paciencia de todos nosotros… y ante 
ese desinterés sin malas intenciones, 
sucumbió la gran mayoría, los que hasta 
ese entonces solo éramos espectadores 
bien servidos, simples concurrentes a 
la invitación habitual de un desayuno, 
cena o almuerzo “bien peruano”.

Gracias a la Providencia, los espacios 
han cambiado y sin querer nos hemos 
inmiscuido en un ámbito que, como 
peruanos, no debe mostrársenos ajeno.  
Un escenario próspero nos espera en 
todas las aristas de la gastronomía 
peruana.  Y para ello debemos 
empezar reconociendo a quienes están 
marcando el camino y señalándonos la 
ruta.  

Mas allá de nombres: Cocineros, 
empresarios dedicados al turismo, 
investigadores culinarios, periodistas, 
estudiantes de gastronomía, hablan 
del ceviche, promueven la papa y sus 
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característico e inevitable, el ardor, el 
picor y el calor que se experimenta al 
ingerirlo. 

El consumo y uso de este fruto no se 
limita solo a la función de saborizar el 
plato, cumple también las exigencias 
nutricionales que demanda cualquier 
comensal, “contiene más vitamina A 
que cualquier otra planta comestible, 
además es una excelente fuente de 
vitaminas B y C, hierro, tiamina, niacina, 
potasio, magnesio y riboflavina.  El ají está 
libre de colesterol y grasas saturadas.  Y es 
recomendable también para las dietas 
bajas en sodio y altas en fibra. Comer ají 
incrementa el metabolismo”. (1)

UN AJÍ EN CASA:

Mientras decidía el tema que pondría 
en blanco y negro para esta semana, 

decidí recordar recetas, leer sobre 
ellas, conversar con las personas mas 
allegadas y de repente nació la idea, 
¿recuerdas el ají de mollejitas de la tía 
Vilma? Fue la pregunta que surgió de la 
curiosidad de Pati, una de mis hermanas.  
No hice más que recordar los almuerzos 
en los que celebré mi cumpleaños para 
encontrarme  con tremenda delicia, que 
minutos después inspiraría este artículo.

Definitivamente hay muy pocos platos 
de nuestra cocina, que no lleven ají, 
cualquiera que este fuere.  Repasemos: 
los platos norteños, tienen una substancial 
base de ají amarillo; los de la sierra, ají 
panca; la costa, los ajíes y rocotos frescos; 
la cocina de la selva, el ají charapita o el 
llamado “pinguita de mono”.  ¿Cómo se 
reemplazaría lo que el ají le proporciona 
a nuestra gastronomía? Felizmente no 
hay modo de saberlo.

Es el cómplice de nuestros sabores, un 
invitado obligado en nuestra mesa.  Si 
no está molido en vasija aparte, está 
integrado.  Si no está sazonado con sal, 
aceite, pimienta y limón, como el delicioso 
rocoto que sirven acompañando la 
canchita chulpi, el picante de cuy o 
los jamones serranos del Club Ancash, 

interminables variedades, inventan 
nuevas preparaciones con el pescado 
y los mariscos, incluyen a la lúcuma, 
al tarwi y a la mashua en originales 
recetas, exponen sobren las bondades 
de las hierbas autóctonas, escriben 
sobre ellas, resaltan además la calidad 
y la versatilidad del ají amarillo, entre 
los muchos ajíes que poseemos y lo 
elevan al nivel de condecoración, en 
importantes eventos como Mistura.   

UN FRUTO DE CARÁCTER:

Desde épocas prehispánicas, el ají estuvo 
presente en la alimentación del indígena.  
América del Sur, su cuna grande; el Perú 
y Bolivia, un espacio donde encontró su 
desarrollo, exhibió sus variedades y logró 
su domesticación.  Además de nuestro 
país, Chile, México y todo el Caribe lo 
consumen.  En las grandes culturas pre 
incas, se encontraron vestigios de lo 
que serían bayas o ají en vainas: en la 
costa, la cultura Mochica y en el ande, 
la cultura Chavín.

Cuentos populares y hasta versiones un 
poco mas serias al respecto, afirman que 

fueron los pájaros quienes transportaron 
semillas que permitieron esparcir su 
producción a lo largo de toda América.  

El Ají salió hacia Europa, después 
de que las expediciones españolas 
descubrieron el Nuevo Mundo.  A partir 
de ese momento, varios países del Viejo 
Continente, se vieron beneficiados con 
productos como el ají, que lograron 
ubicarse en un importante sitial de la 
gastronomía del  otro lado del charco.

No podemos alejar de la definición del 
Ají, la palabra “Capsicum”, que es como 
se llama al género de estas especies: 
jalapeños, chiles, piquines, chiltepines, 
rocotos, pimientos y ajíes de todas las 
tonalidades, son algunos de los frutos 
que han invadido la cocina de nuestra 
patria grande.  Son utilizados como 
condimento, colorante, saborizante, 
acompañante y como ingrediente 
protagónico de gran parte de nuestros 
platos.  Muchos de ellos les deben sus 
nombres a estos pequeños picantes.

Su personalidad determina el sabor 
de muchas de nuestras recetas, es 
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donde encontró su desarrollo, exhibió sus 
variedades y logró su domesticación
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Pero si algo debo decir antes de voltear 
la página, será que me quedo con 
el “ají de mollejitas” de mi tía Vilma.  
No me importaría repetirlo en cada 
cumpleaños, acompañando papas 
amarillas abiertas cual rosas en plena 
cocción.  Espero la otra versión que 
han ofrecido invitarme en una próxima 
reunión familiar, la promesa es deuda... 

Pero a fin de cuentas, ese es el ají que 
deseo, el que admiro, por el que me tomo 
la libertad de escribir, por el que verso y 
proso: El ají familiar, el que calienta cual 
hoguera, el que invita chichas moradas 
y cervezas, el que está hecho en casa, 
el que seduce, el que conquista.  El que 
se muele en batán o licuadora, y que a 

pesar de sus venas y pepas no irrita, sino 
que le otorga plenitud a lo que exhiba 
la mesa, a lo mucho o poco que haya 
para compartir…

lo encontramos en forma de crema, 
escoltando papas o pollo a la brasa.

Le da carácter al ceviche, nos vuelve 
masoquistas frente a los anticuchos.  
Nos hace sudar en el rocoto relleno, nos 
invita a requerir agua ante salsa criolla.  
El ají en sus diferentes presentaciones, 
nos calienta, nos arde, nos incita y 
exacerba nuestros sentidos o en el peor 
de los casos, a veces hasta los atrofia.  

Pero su efecto pasa y la adrenalina 
misma lo vuelve a invitar, entonces ya 
convertido en un antojo natural, se hace 
irresistible a nuestro gusto y derrocha 
sensaciones que nublan nuestra 
conciencia.

Si me lo permiten, los invito a hacer 
una lista de 10 platos nuestros y 
probablemente encontrarán que en 
más de cinco, el ají está presente.  Su 

encanto ha enamorado y subyugado a 
los cocineros, que lo han elegido hace 
solo unos meses, la “estrella” de un 
concurso gastronómico en el marco de 
Mistura.  Y como no podía ser de otro 
modo, esta es solo una primera entrega 
de un amplio estudio sobre el tema.

Quedan en el tintero aspectos 
importantes, sobre sus formas de 
consumo y comercialización, algo 
más sobre su historia, otro tanto sobre 
la opinión de los expertos frente a sus 
múltiples efectos.  Nuestra cocina no 
tendría la esencia del Perú, si es que no 
estuviera presente el ají.  

Probablemente sea de las pocas 
personas que se cuide en probarlo, 
pero cuánto lo extraño.  Sin duda, 
hay antojos que no podemos evitar 
y de vez en cuando un aderezado 
plato arequipeño, un poquito de llajua 
en algún potaje altiplánico, cremas 
acompañando papas amarillas, 
ají charapita con cocona dándole 
personalidad a un Juane o finalmente 
ese ají de rocoto con aceite y cebollita 
china, que hacen del anticucho uno 
de los platos emblemáticos en estos 
menesteres, nos hacen conjugar el 
verbo saborear en sus mas exquisitas 
formas.
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Definitivamente hay muy pocos 
platos de nuestra cocina, que 

no lleven ají, cualquiera que este fuere.  
Repasemos: los platos norteños, tienen una 
substancial base de ají amarillo; los de la 
sierra, ají panca; la costa, los ajíes y rocotos 
frescos...


