
Generacción 2010 • Número 180 • 1

‹ Revista Generacción  /  ENTREVISTA

Lima sin alcadesa oficial

Magazine digital

Año 8
N° 180 Octubre 2010

www.generaccion.com

Cocina vegetariana con un toque peruano

Análisis de las elecciones en Brasil

Centro arqueológico de Tulum

La chiquitita de Argentina



2 • Número 180 • 2010  Generacción Generacción 2010 • Número 180 • 3

‹ Revista Generacción  /  ENTREVISTA

CONTENIDO

E-MAGAZINE SEMANAL
WEBMASTER@GENERACCION.COM 

Director fundador
Francisco Huanacune Rosas

Directora adjunta
Sophie Dmitrieff 

Editora
Karla De Rojas Guedes

Director de Arte y Retoque Fotográfico 
Josué Alberto Tello Uriarte

Redactores 
Laylah Ferreyra, Sergio Paz, Cecilia Portella, 
Cristian Velasco, Pamela Galarreta.

Jefe de Fotografía
César Revilla

www.generaccion.com

Generacción es una publicación de Editora Evisto S.R.L.

Los artículos firmados y publicados en Generacción son 
de exclusiva responsabilidad de sus autores.

4 EDITORIAL
Lo que nos dejó las elecciones 
del 3 de octubre

6 ACTUALIDAD
Lima sin alcadesa oficial

10 OPINIÓN
Juan Sheput
Lourdes Flores y la importancia 
de una derrota digna

12 INTERNACIONAL
Análisis de las elecciones en 
Brasil

16 TURISMO
Tulum

20 GASTRONOMÍA
Cocina vegetariana

24 RESEÑA
Romina Yan sigue presente

24 6

12

20



4 • Número 180 • 2010  Generacción

ENTREVISTA  /  Revista Generacción ›

Generacción 2010 • Número 180 • 5

‹ Revista Generacción  /  ENTREVISTAEDITORIAL  /  Revista Generacción ›

Nuevo choque con narcoterroristas deja un militar muerto

En un nuevo enfrentamiento de las fuerzas del orden con narcoterristas, murió un delincuente aún 
no identificado y un miembro del Ejército: capitán EP Ilich Montesinos Quiroz.

El hecho se produjo en el distrito de Monobamba, provincia de Jauja, región Junín, cuando el 
personal militar conducía una operación contraterrorista, como parte de las acciones de lucha 
contra este flagelo en los valles de los ríos Apurímac, Ene y Mantaro.
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Lo que nos dejó las elecciones del 
3 de octubre
Una mirada rápida a lo que nos dejó las 
elecciones municipales y regionales del pasado 
3 de octubre:

Trujillo ya no es más el bastión aprista. Por 
segunda vez consecutiva, César Acuña Peralta 
de Alianza Para el Progreso (APP) se alzó con la 
victoria. 

Cuatro años atrás, cuando el fundador de APP le 
arrebató Trujillo a los apristas, el presidente Alan 
García Pérez confesó que lloró y que en algún 
momento volvería a recuperar Trujillo -cuna 
de Víctor Raúl Haya de la Torre y por ende del 
aprismo- aunque tuviera que postular él mismo. 

Tras conocer que nuevamente el Apra fue 
derrotado en las urnas, en la cuna y tumba de 
Haya de la Torre, García Pérez únicamente atinó 
a decir que “solo una vez se llora en la vida por 
un tema”... Ya dice el conocido dicho popular 
que ‘la procesión va por dentro’.

Y en la ciudad capital, las elecciones tuvieron 
una final de infarto. Aunque aún se desconoce 
oficialmente quién será la primera alcaldesa 
de Lima elegida por voto popular, todo parece 
indicar que Susana Villarán ya tiene la sartén por 
el mango.

Paradójicamente, su partido, Fuerza Social, ha 
perdido rotundamente en todos los distritos de 

Lima, ya que ninguno de sus candidatos logró 
ganar ninguna alcaldía.

En el reverso de la moneda, la presumiblemente 
perdedora del sillón municipal limeño, Lourdes 
Flores Nano, es a su vez la ganadora en la 
ciudad capital, pues su agrupación logró 
obtener una veintena de alcaldías distritales 
muy por encima de Somos Perú, Cambio 
Radical y demás grupos políticos.

Pero Lourdes Flores todavía no claudica, 
dice que esperará la decisión de los jurados 
electorales especiales que tienen en sus 
manos la revisión de más de ocho mil actas 
observadas. La ex candidata presidencial 
sabe que es posible perder en las mesas, 
a pesar de ganar en las urnas; tal como le 
sucedió a ella en el 2006 cuando Alan García 
le arrebató su pase a la segunda vuelta. Ahora 
ella confía que lo mismo suceda a su favor en 
esta elección.

Por último, queda en evidencia que en el Perú 
es muy fácil comportarse como un tránsfuga o 
ser detenido y sentenciado en otro país, sin el 
riesgo de perder réditos políticos. O pregúntele 
a Salvador Heresi y Francis Allison, quienes 
pese a cuestionamientos en su contra fueron 
premiados con los votos y salieron reelegidos 
en San Miguel y Magdalena, respectivamente. 
Sin comentarios.

Por Karla De Rojas Guedes
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Final de suspenso

Lima sin alcadesa oficial
A varios días de realizados los comicios 
electorales del 3 de octubre, Lima todavía 
no tiene alcaldesa. Según parece, Susana 
Villarán y Lourdes Flores tendrán que 
esperar todavía unos días más antes de 
saber cuál de las dos debe oficialmente 
festejar.

El martes 5 de octubre en la 
noche, más de 48 horas después 
de concluidos los comicios y en 

medio de la sorpresa generalizada 
por la demora en dar a conocer un 
pronunciamiento definitivo, la Oficina 
Nacional de Procesos Electorales (ONPE) 
finalmente comunicó los resultados del 
conteo de todas las actas que tiene en 
su poder. 

Susana Villarán se mantenía a la cabeza 
con el 38.49%, seguida muy de cerca 
por Lourdes Flores con el 37.58%. La 
diferencia entre ambas era de 0.91%, es 
decir alrededor de 30 mil votos válidos.  
Sin embargo, la jefa del organismo 

electoral, Magdalena Chú, recalcó que 
estas cifras eran el resultado solamente 
del escrutinio de las actas que han 
llegado a las oficinas de la entidad que 
ella conduce, que constituyen el 73.81% 
del total de actas.

El 26.19% restante se encuentra en el 
despacho de los jurados electorales 
especiales debido a que han sido 
observadas o impugnadas por presentar 
imperfecciones, faltas o inexactitudes. 
Es decir, una firma fuera de lugar, 
una huella digital ausente, un aspa 
que traspasa los límites del recuadro, 
etcétera.   

Cabe resaltar que estas actas no han 
sido impugnadas por el PPC, sino que 
han sido observadas por la propia 
ONPE al encontrar irregularidades en las 
mismas. En total suman más de ocho mil 
y representan más de un millón y medio 
de votos. 

Si la diferencia entre Villarán y Flores 
Nano es de 30 mil votos más o menos y 
falta validar o invalidar un millón y medio 
de votos, es claro que nada está dicho 
todavía en esta elección.  

En los siguientes días, los jueces 
electorales deberán hallar una 
solución a las observaciones hechas 
a ese 26.19% de actas y proclamar 
a la próxima alcaldesa de Lima. Los 
cálculos más optimistas dicen que 
eso sucederá en unos cuantos días, 
mientras que otros han afirmado 
que deberemos esperar quizás dos 
semanas. 

En una elección tan reñida en la que 
cada voto cuenta, es compresible que 

los órganos electorales prefieran tomarse su 
tiempo para analizar cuidadosamente las 
actas observadas

Por Cristian Velasco

ACTUALIDAD  /  Revista Generacción ›
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calificaron de “intromisión inadmisible” 
y “presión política” que revelaba 
“desesperación” el hecho de que 
Zegarra fuera a la ONPE. 

Por su parte, Susana Villarán no emitió 
ninguna declaración en todo el día. 
Ni siquiera asomó su amplia sonrisa al 
balcón de su departamento en Jesús 
María. Sus allegados dijeron que solo 
hablaría cuando la ONPE presentase 
los resultados definitivos. Sin embargo, 
cuando el organismo electoral lo hizo, 
en horas de la noche, Villarán tampoco 
declaró. 

CONTINUARÁ

Ahora todo se encuentra en manos de 
los jurados electorales especiales, que 
tendrán que revisar las más de ocho mil 
actas observadas por la ONPE. Nadie 
sabe cuánto tardarán. 

Los partidarios de Susana Villarán 
han deslizado la posibilidad de un 

REACCIONES

Luego de conocerse los resultados de 
la ONPE, las candidatas reaccionaron 
curiosamente de manera inversa 
a como lo habían hecho el mismo 
domingo después de conocerse los 
resultados del organismo electoral al 
12%, que también ponía a la cabeza a 
la postulante de Fuerza Social.  

El día de las elecciones, Villarán salió a un 
balcón del hotel Bolívar para dirigirse a 
la multitud que se congregó en la plaza 
San Martín para saludar a su candidata. 
Lucía su sonrisa de siempre. Mientras 
tanto, Flores Nano eligió el silencio y la 
mesura. 

El martes 5, luego de difundirse los 
resultados de la ONPE, Lourdes Flores 
abandonó su habitual rigidez, ensayó 
su mejor sonrisa y se animó a bailar con 
Tongo en el local del PPC, en Alfonso 
Ugarte, donde permanecía reunida 
desde la tarde con sus principales 
colaboradores.   

‹ Revista Generacción  /  ACTUALIDAD

Luego de flamear una bandera del 
Perú, felicitó uno por uno a los alcaldes 
distritales electos y reelectos y también 
a los que no habían sido ratificados por 
el voto popular, quienes se encontraban 
junto a ella como una gran familia 
feliz. No faltaba nadie. Lourdes estaba 
exultante, repartiendo besos por todos 
lados. 

No era para menos, dado que su partido 
había obtenido hasta ese momento 
una veintena de alcaldías distritales, 
muy por encima de Cambio Radical, 
Somos Perú, Restauración Nacional y 
Alianza para el Progreso. Fuerza Social 
no obtuvo ninguna alcaldía.    

Después dijo: “Los ciudadanos de Lima 
ya hablaron con su voto. Las actas son 
el reflejo de esa voluntad. A la autoridad 
electoral le corresponde ahora dar los 
resultados definitivos. Acá esperamos 
con alegría y tranquilidad. No realizamos 
ninguna presión mediática. Así actúa un 
partido democrático”.

Se refería a la visita que realizó ese 
mismo día en la mañana el postulante 
a teniente alcalde por Fuerza Social, 
Eduardo Zegarra, a las oficinas de la 
ONPE.

Zegarra manifestó que había acudido 
al local de la entidad electoral para 
conocer de primera mano cómo 
marchaba el escrutinio de las actas 
(cuando aún no se conocían los 
resultados que Chú difundiría en la 
noche).

Pero los voceros del PPC-UN, Luis 
Galarreta, Jaime Salinas, entre otros, 

Los partidarios de Susana Villarán 
han deslizado la posibilidad de 

un fraude que estaría por cocinarse en el 
despacho de los jurados especiales

fraude que estaría por cocinarse en el 
despacho de los jurados especiales. Sin 
embargo, cuando las cifras favorecían a 
su candidata declararon que acatarían 
los resultados en cualquier caso. 

¿Estarán dispuestos a cumplir con su 
palabra de manera pacífica, sin causar 
disturbios en las calles, si su candidata 
no llegase al sillón municipal?

En una elección tan reñida, en la 
que cada voto cuenta, luego de 
una campaña más que agitada, es 
compresible que los órganos electorales 
prefieran tomarse su tiempo para analizar 
cuidadosamente las actas observadas 
antes de emitir un pronunciamiento final.

Hasta el momento, existen 28 mil votos 
de diferencia entre Susana Villarán y 
Lourdes Flores. Hay más de un millón 
y medio de votos a la espera de una 
definición concluyente. Cualquier cosa 
puede suceder. ¿Quién reirá al último? 
Esta historia continuará.
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Mientras Lourdes a su edad ya ha 
demostrado estar en las grandes ligas, 
otros recién se inician como regidores. 
Así que hay mucho futuro por delante. 
No hay por qué retirarse de la vida 
activa y apasionada de la política.

Sí, en cambio, es importante reconocer 
la derrota. Ello será digno y propio 
de una mujer de Estado. Lo contrario 
transformará una derrota digna en una 
inmadura frustración.

Si el debate municipal entre la 
lideresa del PPC y Susana Villarán 
hubiera sido el domingo o el lunes a 

una hora más estelar, ocho de la noche 
por ejemplo, en estos momentos Lourdes 
Flores sería alcaldesa de Lima.

Sin embargo, el tiempo no le dio la 
holgura suficiente para convertir a la 
brecha en favorable y así hacerse de la 
victoria. La tendencia se mantiene firme 
a favor de Susana Villarán.

Es por tanto el momento de hacer digna 
la derrota y reconocerla. De nada vale 
aferrarse a leguleyadas ni agotadoras 
empresas que nacen de la fiebre 
empecinada de algunos de creer que, 
en base a actas impugnadas, van a 
poder voltear el resultado electoral.

Los políticos son derrotados una y mil 
veces. Haya de la Torre es un ejemplo de 
talento político que no pudo conquistar 
una gran victoria presidencial en las 
urnas. Sea por deficiencias de campaña, 
sea por robo en las ánforas. Pero eso no 
le quitó ni un centímetro de talla política.

El problema, en política, no es perder; el 
problema es entender cómo se pierde.

Lourdes Flores puede y debe entender 
que la suerte está echada y que aún 
tiene mucho por aportar a la política 
nacional. Ella frisa la misma edad que 
la mayoría de miembros del equipo de 
campaña de Fuerza Social. Pertenece a 
la misma generación etárea de aquellos 
que recién empiezan a hacer política 
en el equipo de regidores de Susana 
Villarán. 

Mientras Lourdes a su edad ya ha 
demostrado estar en las grandes ligas, 

otros recién se inician como regidores

Haya de la Torre es un ejemplo 
de talento político que no pudo 

conquistar una gran victoria presidencial en 
las urnas
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Por Juan Sheput

Indiscutiblemente Lourdes Flores encaró el tramo final de 
campaña como corresponde, y fue una lección de cómo hacer 
política. Remontar una brecha de 15 puntos en cinco días es una 
tarea muy difícil, que Lourdes pudo hacer en base a talante y 
talento.

Lourdes Flores y la 
importancia de una 
derrota digna

Lideresa del PPC aún tiene mucho por 
aportar a la política nacional

OPINIÓN /  Revista Generacción ›
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Marina Silva tiene en sus manos a 
Rousseff y Serra

Análisis de las 
elecciones en Brasil
Apoyo de la candidata ecologista es vital 
para asegurarse el triunfo en la segunda 
vuelta de finales de octubre en el gigante 
sudamericano.

Brasil celebró elecciones generales 
el pasado 3 de octubre, las 
primeras en 21 años en las que no 

participó Luiz Inacio Lula da Silva, con 
un saldo positivo. La democracia en 
el gigante sudamericano ha echado 
raíces profundas y los traumas de la 
última dictadura militar parecen estar 
cicatrizando.

Sin embargo, hay otras lecturas y análisis 
que hacer sobre este proceso que ha 
dado más de una sorpresa. Aquí solo 
unos alcances.

EFECTO ARRASTRE

Sin dudas el mayor ganador de esta 
contienda ha sido el presidente Lula, 
quien en ocho años de gobierno no ha 
sufrido desgaste alguno en su proyecto 
político y económico y que ha hecho 
que Brasil pase de ser una potencia 
regional a una mundial, junto a China e 
India.   

Su estricto manejo fiscal e incentivo a la 
inversión privada han mantenido alegre 
a los empresarios –y a los ricos–, mientras 
sus programas sociales calmaron el 
hambre de los pobres. Todavía hay 
miseria, y mucha, pero Brasil es hoy un 
país más justo gracias a Lula. 

Su popularidad, que supera el 80%, 
provocó un efecto arrastre en los 
partidos que lo apoyan y han dado a la 
izquierda brasileña un poder nunca antes 
visto. Según los datos oficiales, el Partido 
de los Trabajadores (PT) y sus aliados 
controlarán 402 de los 513 escaños de 
la Cámara de Diputados, y 55 de las 81 
curules del Senado. Semejante mayoría 
les garantiza aprobar enmiendas 
constitucionales.  

NADA DE TRIUNFOS FÁCILES 

El efecto arrastre del que hablamos 
anteriormente no fue suficiente, sin 
embargo, para que la delfina del 
presidente Lula gane en primera vuelta 
con el 50% más uno de los votos válidos. 

En realidad, hay que decir que los 
brasileños han sido siempre una 
sociedad reacia a dar triunfos fáciles en 
las presidenciales, y con los resultados 
del domingo se ha confirmado esta 
tendencia. 

Dilma Rousseff, ex ministra de gobierno 
fue elegida a dedo por Lula y, en un 
principio, se tuvo la impresión de que 
no hizo los méritos necesarios para ser 
la candidata del PT, pero conforme 
pasaron los meses de la campaña sacó 
a relucir una personalidad a prueba de 
fuego. 

Su condición de mujer y sobreviviente 
del cáncer llamaron la atención de 
los brasileños, pero siempre se le ha 
criticado su falta de carisma y empatía 
con la gente. En sus mensajes y discursos 
Dilma no conmueve, pero ha sido 
lo suficientemente pragmática para 
garantizar que continuará con la obra 
de Lula, y eso, de por sí, ya le garantizaba 
muchos votos. 

Todavía hay miseria, y mucha, 
pero Brasil es hoy un país más justo 

gracias a Lula

Por Sergio Paz Murga

INTERNACIONAL  /  Revista Generacción ›
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propósito de crear una especie de 
“Tercera Vía” frente al PT y al PSDB. Un 
movimiento que vaya más allá de las 
divisiones de izquierda y derecha.

Sus críticos dicen que esta indefinición 
ideológica la hacen ver como un 
producto fabricado y carecer de un 
compromiso político e, incluso, la llaman 
“eco-capitalista” por resistirse a destruir el 
sistema económico vigente. 

Marina es la más codiciada estos días 
para asegurar sus votos a algunos de los 
candidatos al balotaje, y ha dicho que 
sea cual sea su decisión la tomará por el 
bien del país. 

El problema es que con Dilma mantiene 
una distancia y molestia personal, mientras 
que con José Serra, el conservador, los 
separa un abismo ideológico. ¿A cuál de 
los dos terminará apoyando sin perder lo 
ganado en las urnas?, es la pregunta del 
millón en Brasil.

‹ Revista Generacción  /  INTERNACIONAL

¿Por qué al final de cuentas no ganó 
en primera vuelta? El escándalo de 
corrupción que salpicó en los últimos días 
al gobierno con una ministra acusada 
de tráfico de influencias tuvo mucho que 
ver. 

LA GRAN SORPRESA ELECTORAL

Las encuestadoras –que muchas veces 
creen tener la última palabra– se 
equivocaron en medir el real empuje de 
la ecologista Marina Silva en la campaña 
brasileña. 

De ser una candidata sin mayor 
proyección hasta hace dos meses, Silva 
cosechó en los comicios del domingo 
más de 20 millones de votos, un récord 
para un candidato que llega tercero en 
las presidenciales.

En la candidata del Partido Verde (PV) 
se conjugaron varios factores. Primero, 
puede decirse que fue una válvula de 
escape para aquellos que estaban 
hartos de la lucha entre la oficialista 
Dilma Rousseff y el opositor José Serra. 

Marina representó el “voto de protesta” 
de millones de jóvenes asqueados de los 
políticos tradicionales y que hallaron en 
el mensaje ecologista de la abanderada 
del PV un discurso vivo y atrayente. 

Ahora, eso no quiere decir que una ola 
ecológica llegó a la política brasileña. 
La conciencia ambientalista todavía 
está lejos de calar en el establishment 
carioca –como pasa en Alemania–, 
pero sí despertó del letargo a una po-
blación preocupada por los efectos del 
calentamiento global y la degradación 
del medio ambiente, tan importantes 
para un país que tiene la mayor selva 
tropical del mundo. 

Nacida hace 52 años en el estado de 
Acre, Silva tiene una historia personal 
conmovedora.  Vivió en una familia po-
bre recolectora de caucho que le dejó 
huellas tanto físicas como emocionales. 
Recién a los 16 años aprendió a leer y es-
cribir y antes de los 30 ya había contraído 
tres veces hepatitis, cinco veces malaria 
y un envenenamiento con mercurio. 

En 1985 se unió al PT con el que llegó a 
obtener un escaño en el Senado y en 
el 2003 fue elegida ministra de Medio 
Ambiente bajo el gobierno de Lula hasta 
que renunció en 2008.

Cosa curiosa, Silva salió del gobierno 
debido a los fuertes roces que tenía 
con Dilma Rousseff a la que criticó por 
querer imponer un plan de desarrollo de 
la Amazonía sin medir las consecuencias 
en el medio ambiente. 

Desde que se mudó a las tiendas del 
Partido Verde, Marina Silva se fijó el 

Desde que se mudó a las tiendas del 
Partido Verde, Marina Silva se fijó el 

propósito de crear una especie de “Tercera 
Vía” frente al PT y al PSDB

OTRO DATO
Una encuesta difundida por la agencia 
Ansa Latina, reveló que en un eventual 
balotaje el 31 de octubre, el 51% de los 
electores de Marina Silva votarían a Serra y 
el 31% a Rousseff.

Marina representó el “voto de protesta” 
de millones de jóvenes asqueados de 

los políticos tradicionales
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Centro arqueológico

Tulum
Uno de los lugares más visitados de la 
Riviera Maya en México. Si bien el lugar es 
muy conocido por sus paradisiacas playas, 
también hay lugar para lo histórico.

Tulum fue una ciudad amurallada, 
perteneciente a la Cultura Maya, 
una de las más importantes de 

México, y está ubicada en el Estado de 
Quintana Roo, al sureste del país y en la 
costa del Mar del Caribe.

Antiguamente, la ciudad tenía el nombre 
de Zamá, que significa amanecer o 
mañana, y estaba rodeada de grandes 
piedras unidas con una mezcla de tierra 
a manera de muralla que utilizaban 
para protegerse de los invasores. 

Por Pamela Galarreta S.

TURISMO  /  Revista Generacción ›

Entrada a Tulum Traslado desde la entrada de Tulum hacia la ciudadela. El recorrido es en un tren rústico y cómodo

Gracias a los numerosos registros 
encontrados en sus murales, algunos que 
datan del año 564, se sabe que Tulum fue 
un importante centro de culto para el 
llamado “dios descendente”. Uno de sus 
principales atractivos es la construcción 
conocida  como “El Castillo”, que según 
historiadores funcionaba como un reloj 
natural de las estaciones del año. 

Adicionalmente, esta construcción, 
algo similar al mundialmente conocido 
Chichén Itzá, servía de guía para los 
navegantes mayas, quienes debían 
sortear los peligros del segundo arrecife 
de coral más largo del mundo, ubicado 
en las costas de Tulúm.

Según los historiadores, los navegantes 
Mayas para arribar a Tulum, navegaba  
por mar abierto paralelamente al 

arrecife de coral, y cuando visualizaban 
“El Castillo”, sabían que era el momento 
para tomar el canal que dividía al 
arrecife. 

La construcción tenía dos ventanales en 
su fachada- que aún pueden percibirse- 
que al ser iluminados por luz natural 
o antorchas por la noche,  indicaban 
el momento preciso para hacer girar 
las embarcaciones. De esta forma los 
navegantes evitaban chocar con el 
arrecife.-

En la actualidad, Tulum recibe a diario 
cientos de visitantes, quienes no solo 
disfrutan del espectáculo del atardecer 
sino que además pueden bañarse 
en las calmas y celestes aguas de sus 
playas. La visita puede durar entre 30 a 
45 minutos.
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Turistas y locales disfrutando de las aguas del mar de Tulum

Principal edificio de Tulúm, conocido como El Castillo

Otra de las famosas vistas de Tulum

Una de las construcciones anexas a Tulum

Camino de acceso a la playa de Tulum

Vista panorámica de Tulum
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Con un toque peruano

Cocina vegetariana
Alimentarse, nutrirse y sentirse bien, 
debería ser una constante respecto al 
natural acto de comer. Propuestas de este 
tipo son las que nos hace un peruano, que 
viajando por el mundo, asumió la misión 
de introducir un nuevo estilo a la comida 
peruana, buscando la manera más sana de 
presentar nuestras delicias en el extranjero.

Los primeros días de octubre trajeron 
consigo la presentación de una 
nueva propuesta gastronómica, 

llamada Comida Orgánica Vegetariana. 
El escenario: Orlando, Florida. El 
creador: un cocinero peruano, que es 
conocido con el nombre de Chef Rama; 
justificaciones sobre su forma de vida, 
saltan a la vista con solo pronunciar su 
nombre.

“Nuestra misión es introducir un nuevo 
estilo a la comida peruana. Así como 
se estableció la llamada comida 

novoandina, que es la cocina tradicional 
andina más refinada y adaptada para 
llegar a un público más selecto; de la 
misma manera deseamos introducir 
esta línea llamada Organic Vegetarian 
Peruvian Cuisine, que es producto de 
las tendencias del mundo actual. Hoy 
en día se está fomentando la búsqueda 
de opciones saludables para la persona 
y para el medio ambiente y en esa 
dinámica se ubica nuestra propuesta”.

Estados Unidos es el país que mas 
obesidad tiene en el mundo y ahora es 
la obesidad infantil la que se ha vuelto 
un problema común; es por ello que la 
gente está buscando una manera más 
sana de alimentarse. El Chef Rama, 
que radica en ese país hace ya varios 
años, fue directo al tema y participó 
en el Latin Food & Wine, un importante 
evento gastronómico que convocó 
a empresarios, ejecutivos, críticos 
gastronómicos y representantes de las 
cámaras de comercio de la zona, con 
la finalidad de presentar los beneficios 
de esta tendencia que él proclama, 
como estilo de vida.

Huanuqueño de nacimiento, recibió su 
nombre espiritual hace más de 14 años, 
y es así como sus amigos y familiares lo 
conocen. Su significado representa la 
igualdad y la compasión, cualidades 
que persigue en esta vida. 

“Hace 16 años que soy vegetariano, 
no solo por salud, sino por compasión 
hacía los animales. Creo en el karma, 
todo lo que se hace tiene una reacción 
ya sea buena o mala y por todas esas 

Hoy en día se está fomentando la 
búsqueda de opciones saludables 

para la persona y para el medio ambiente 
y en esa dinámica se ubica la propuesta de 
Chef Rama

Por Cecilia Portella
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descubrí una gastronomía que convivía 
fusionando y adaptando costumbres. Eso 
ayudó mucho a abrir mis expectativas 
respecto a la gastronomía vegetariana. 
Experimenté otros sabores, pero amé más 
los míos. Mi comida tiene un poquito de 
cada país, la influencia es innegable e 
inevitable. Sin embargo, considero que son 
nuestras tradiciones las que redondean la 
perfección de nuestra cocina peruana y 
la hacen una de las mejores del mundo”.
 
TENDENCIA GOURMET

Definitivamente, no solo los viajes, la 
convivencia y la apertura a otras culturas 
hicieron que el Chef Rama desarrollara 
y perfeccionara esta tendencia.  Él 
se tomó en serio la propuesta, la hizo 
vida en él, en su familia y estudiando, 
asistiendo a seminarios y leyendo libros 
y recetarios, además de su afición por 
los cursos audiovisuales, permitió que su 
técnica mejorara.  “Actualmente me 
dedico más a transformar nuestros platos 
tradicionales a algo más natural, mas 
orgánico y vegetariano. Nuestro propósito 
es embellecer la comida vegetariana, 
darle un nivel más refinado y lo estamos 
logrando con buenos resultados”.

“Los estadounidenses y los europeos 
que residen en este país son quienes 
comienzan a descubrir y consumir nuestra 
gastronomía con esta tendencia que 
conocen como Organic and Vegetarian 
Peruvian Style, y quiero aprovechar este 
espacio para declararme propulsor de 
esta nueva línea que enriquece nuestra 
culinaria y que proyecta más que sabor, 
una buena imagen en el mundo, ya que 
estamos al nivel de los países desarrollados, 
preocupados por la alimentación, la salud 
y el medio ambiente”.

Cuéntanos sobre la experiencia del Latin 
Food & Wine, ¿qué platos presentaste?, le 
preguntamos. “Paradójicamente el 90% 

cosas dejé de comer carne.  Mi pasión 
siempre fue comer rico, yo creo que eso 
es natural en todo peruano y no quiere 
decir que por dejar de comer carne 
no seguiré comiendo bien y rico. Al 
contrario, una comida sin carne es más 
sabrosa y espiritual, es un contacto mas 
directo con Dios y la tierra a la cual le 
debemos mucho respeto”.

SUS INICIOS

Rama no tarda en entusiasmarse y 
contagiarnos su alegría cuando habla 
de los inicios de su carrera. “Empecé 
buscando en la comida vegetariana la 
exquisitez, descubriendo nuevos sabores 

y aromas. Vengo de una familia, muy 
amante de la cocina, fui motivado e 
inspirado por uno de mis tíos que es chef 
-de ascendencia japonesa- y cabeza 
de uno de los mejores restaurantes en 
Miraflores: él me brindó la oportunidad 
de trabajar y descubrir más nuestra 
gastronomía. Allí desarrollé mi pasión por 
la cocina, tuve la fortuna de conocer 
otros países y culturas alrededor de 
Sudamérica y Centroamérica; viajé a 
Chile Bolivia, Brasil, Paraguay, Ecuador 
y Costa Rica; conocí de cerca sus 
vivencias y costumbres. Observé, probé 
y experimenté con sus comidas, siempre 
adaptándolas al estilo vegetariano”.

“En esta experiencia de viajes, me 
desarrollé cocinando en una cadena 
de restaurantes llamada Govinda. En 
cada país que visitas, encuentras un 
restaurante vegetariano Govinda. En 
Estados Unidos, un país multicultural por 
excelencia, ya asentado, me reencontré 
con todas las culturas y junto a ellas 

Estadounidenses y europeos que 
residen en Estados Unidos han 

descubierto una nueva forma de consumir 
la gastronomía peruana conocida como 
Organic and Vegetarian Peruvian Style

de los asistentes eran No Vegetarianos; sin 
embargo, disfrutaron nuestros platos con 
particular exquisitez. Preparé una causa 
limeña con una salsa criolla y crema de 
huacatay; arroz con no pollo con una 
crema a la huancaína y salsa criolla; y de 
plato de fondo veggie sudado mixto con 
crema de huacatay; estos platos atrajeron 
la atención del público, tanto hispano 
como estadounidense. Nuestra comida 
se acabó en una hora y media en medio 
de grandes tumultos de personas que 
pugnaban por probar la sazón peruana, 
tan bien ubicada en el mundo.  Las críticas 
y recomendaciones fueron muy buenas”.

Hombres y mujeres, frente a los desafíos 
del mundo, nos preocupamos más por 
nuestra salud; la gente opta por cambiar 
su forma de vivir y definitivamente, el 
comer; y ante eso, está la propuesta 
que el Chef Rama le brinda al mundo: 
su preocupación por la conservación y 
protección del medio ambiente, la buena 
salud y un alto al abuso y violencia contra 
los animales… Esa es la experiencia de 
Rama, una nueva tendencia que nos 
invita a vivir y comer mejor, en armonía 
con la naturaleza.
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Actriz argentina murió súbitamente

Romina Yan sigue 
presente
A solo unos días de su prematura e 
incomprensible muerte, los admiradores 
de esta querida actriz no logran aceptar 
su partida. Madre de tres pequeños hijos, 
con una vida plena de felicidad y éxitos 
alcanzados con la telenovela argentina 
Chiquititas que la lanzó a la fama en 
todo el continente, la realidad se impone 
y obliga a reconocer que Romina Yan, 
víctima al parecer de un aneurisma, 
falleció irremediablemente el pasado 28 de 
setiembre, a los 36 años.

LA CHIQUITITA DE ARGENTINA

Romina Yankelevich era dueña de una 
sonrisa contagiante y sincera, conquistó 
a los niños y adolescentes de muchos 
países con el personaje de Belén Fraga, la 
directora de un hogar de huérfanos que 
trataba de hacerles la vida más ligera 
y menos dolorosa en Chiquititas. Poseía 
un carisma especial que trascendía las 
pantallas de televisión, se conectaba 
con la simplicidad que la caracterizaba. 
La telenovela duró ocho temporadas, 

‹ Revista Generacción  /  RESEÑA

desde 1995 al 2001, alcanzando el éxito 
total. 

Música, bailes, entusiasmo, Romina supo 
imprimirle a su personaje la picardía 
que se requería para no hacer de la 
historia un melodrama, sin erradicar la 
sensibilidad de su trama. Un toque de 
magia y color que permitieron hacer 
de ella y su carrera televisiva una gran 
promesa, que lamentablemente se 
perdió el pasado 28 de setiembre en un 
gimnasio en Argentina.

Sufrió un paro cardiaco al parecer 
producido por un aneurisma que no 
le permitió a los médicos del hospital 
Central de San Isidro hacer nada por 
ella. Tras 50 minutos de reanimación no 
se evitó la muerte de tan querida figura 
argentina. Una pérdida que algunos de 
sus fanáticos han sentido como propia; 

Cris Morena jamás imaginó que así 
como compartió con su hija tanta 

dicha, también debería compartir el momento 
más duro, soportar su partida
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Por Laylah Ferreyra

Romina Yan y el elenco de Chiquititas



26 • Número 180 • 2010  Generacción

ENTREVISTA  /  Revista Generacción ›

Generacción 2010 • Número 180 • 27

‹ Revista Generacción  /  ENTREVISTA

canciones y tu mundo de sueños. Por eso 
hoy, justo hoy, no podemos dejar de estar 
con vos”.

HOMENAJE ETERNO

Es complicado en el mundo de la 
farándula y el espectáculo encontrar 
personajes que no hayan hecho su fama 
a partir de algo escabroso o excesivo. 
Hallar un testimonio más o menos claro 
y limpio, sin bulla o ruido alrededor, esa 
estela de buena onda y brillo genuino es 
la que deja Romina Yan a su paso, es lo 
que se va a extrañar. Justamente porque 
no abunda, porque no es común toparse 
con una chica joven, talentosa, feliz, que 
convoca lo mejor de ella y lo comparte 
sin mezquindades.

una mujer que entregó su espíritu a los 
niños, no solo actuando, sino también 
con el canto y la conducción de 
espacios infantiles en la televisión no 
solo argentina.

UN AGUJERITO EN EL CORAZÓN DE MAMÁ

Romina Yan era hija de Gustavo 
Yankelevich y Cris Morena, dos reconocidos 
e importantes productores de la TV 
argentina. De su mano entró al mundo de 
las cámaras y las luces. Fue justamente su 
madre quien creó Chiquititas, ofreciéndole 
a Romina la oportunidad de su vida. Con 
Chiquititas llegaron en giras promocionales 
y show musicales a Israel, Bulgaria, Rusia, 
Rumania, Palestina y México, un hito en la 
televisión de ese país.

Cris Morena jamás imaginó que así como 
compartió con su hija tanta dicha, también 
debería compartir el momento más duro, 
soportar su partida. Ninguna madre puede 
calcular el desgarrador dolor que puede 
significar la muerte de una hija. Y además 
pasar por la terrible necesidad de decirle 
a tus nietos, hijos de tu hija, que su mamá 
se ha ido. Cris Morena lo hizo y de ahora 
en adelante deberá convivir con el vacío 
que Romina dejó, y deberá tratar, junto a 
Darío Giordano, su yerno, de ayudar a sus 
pequeños  Franco de 10 años, Valentín de 
7 y Azul de 4, a aprender a lidiar con las 
lágrimas y la ausencia. 

Un blog creado por algunos de los miles 
de seguidores del trabajo de Romina Yan 
describe en estas líneas lo que su muerte 
ha ocasionado en el sentir argentino, una 
honda e irrecuperable pérdida que en 
mucho tiempo, creo yo, se podrá sofocar: 
“Estuviste con nosotros en todo momento, 
crecimos al lado tuyo, sos parte de nuestra 
niñez, de nuestra adolescencia. Pasamos 
momentos malos y nos refugiamos en tus 
palabras, en tus canciones, en tu mundo 
de sueños. Pasamos momentos de 
felicidad disfrutando con tus palabras, tus 

Romina Yan era dueña de una sonrisa 
contagiante y sincera, conquistó a los 

niños y adolescentes de muchos países con el 
personaje de Belén Fraga en Chiquititas
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Romina Yan y su esposo Darío GiordanoRomina Yan y su mamá Cris Morena

Hay rumores que circulan, como siempre 
sucede al morir intempestivamente una 
estrella, sobre una descomposición 
producto de la anorexia que arrastraba 
desde hace dos décadas. Es cierto que 
en alguna entrevista o en varias de 
ellas, Romina aceptó que padecía un 
trastorno alimenticio. 

Versiones y rumores aparte, lo cierto es 
que una querida actriz se fue antes de 
tiempo y ello suscitó que artistas como 
Chayanne, Diego Torres, Marcelo Tinelli, 
Susana Giménez, amiga de la familia, 
entre otros, expresaran sus más sentidas 
condolencias y las emotivas palabras 
sobre ella. Pasada la conmoción de su 
muerte, deberá quedar el recuerdo y la 
sonrisa de una joven talentosa actriz.


