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PPK en segunda vuelta

Las planchas presidenciales ya estdn listas y
los nueve candidatos que se lanzaron al ruedo
electoral tienen menos de cuatro meses para
ganarse el voto de los peruanos.

Tenemos un ex jefe de Estado (Alejandro
Toledo), la hija de un ex presidente que estd
en la cdrcel (Keiko Fujimori), el hijo de un ex
mandatario fallecido (Rafael Belaunde), un
ex alcalde de Lima (Luis Castaneda), un ex
canciller (Manuel Rodriguez Cuadros), un ex
militar (Ollanta Humala), un ex premier (Pedro
Pablo Kuczynski), una ex ministra de Economia
(Mercedes Cabanillas) y el decano del Colegio
de Abogados de Lima (José Antonio Nique de
la Puente).

Posiblemente el mds despreocupado es Toledo
Manrique, quien en las Ultimas semanas ha subido
como la espuma en las encuestas, llegando a
estar codo a codo con Castaneda Lossio.

Toledo ha apostado por lo seguro: por dos
viejos representantes de PerU Posible. Nada de
caras nuevas ni aquella moda de incorporar
en la plancha a por lo menos una mujer. En la
primera vicepresidencia, el congresista Carlos
Bruce, cuyo paso por el Ministerio de Vivienda,
Construcciéon y Saneamiento le dejo el apelativo
de "Techito”; y en la segunda, el empresario
pesquero y ex ministro de su gobierno Javier
Redtegui. Ninguno de ellos le resta votos; por el
confrario, Bruce jugaria un rol muy activo en la
campana.

Caso conftrario el de Castaneda. El ex alcalde
debid incorporar en su plancha a personajes
mds comunicativos con gran capacidad de
dirigirse al pueblo. Ni su primer vicepresidente,
el jurista Augusto Ferrero Costa; ni su segunda
vicepresidenta, Rosa NUnez, profesora y todavia
esposa de César Acuna, parecen cumplir el
propdsito de ayudarlo a transmitir mds.
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Hasta la fecha, los sondeos de opinidén avizoran
gue la segunda vuelta electoral podria definirse
enfre Toledo, Castaneda o Keiko Fujimori. Pero el
ducho analista politico, socidlogo y antropdlogo
Julio Cotler, se atrevié a vaticinar que seria
el economista Pedro Pablo Kuczynski quien
pasaria a la segunda vuelta con Toledo. Seria
una final de suspenso: el ex presidente versus su
ex premier y ex ministro de Economia.

Pero, qué lleva a Cotler a afirmar que PPK tiene
posibilidades de pasar asegunda vuelta cuando
ni siquiera figura entre los cuafro primeros
lugares? El candidato que encabeza la Alianza
para el Gran Cambio ha sabido aglutinar a
perro, gato y pericote. "PPK supo combinar {...)
Creo que va a despegar. (Su alianza) es pisco
con butifarra”.

PPK encabeza una codlicién integrada por
Alianza parael Progreso de César Acuia (alcalde
de Trujillo) cuyo crecimiento en el norte ya no
es secreto, Restauracién Nacional de Humberto
Lay, el Partido Humanista de Yehude Simon y
el PPC. La cereza en el pastel es la presencia
del empresario cusqueno Mdximo San Romdn
como candidato a la primera vicepresidencia,
quien puede aportar un arrastre electoral en el
SUr.

"Es un provinciano emprendedor, un profesional
y cientifico de prestigio que tal vez podria darle
al voto el contenido popular que no tiene PPK",
sostuvo por su parte el analista politico Agustin
Figueroa en opiniones recogidas por el diario
Correo.

Si bien Kuczynski es reconocido por un sector
de la poblacién como un profesional capaz de
sacar adelante al Pery, lo cierto es que también
genera cierta resistencia por cuestiones como
su aspecto ‘gringo’ y su doble nacionalidad.
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Por lo pronto, ha anunciado que ya inicié el
procedimiento para renunciar a la ciudadania
estadounidense. La consumacion de este
proceso le sumaria sin duda algunos votos a su
favor.

Pese a que laimagen que PPK proyecta es para
muchos de “pituco”, en sus propias palabras,
la suya “no fue una infancia cldsica de un
chico nacido en Miraflores, yendo al colegio y
regresando a su casa al final del dia a comerse
su lonche”.

“He estado en el extranjero; he dejado lugares
donde ganaba muchisimo mds que aqui,
porgue quiero a mi pais. Porque quiero que en
mi pais, el dia que me entierren, sea un pais
moderno. Esa es mi visidn, que quizd es utdpica,
pero yo estoy viendo que con el tiempo las cosas
han cambiado. Primero hubo todas las reformas
gue se hicieron durante el gobierno de Fujimori,
sobre todo durante el periodo de Bolona, que
fueron, bdsicamente, el cimiento para lo que
estd ocurriendo hoy. Después hubo un periodo
de recapacitacién, de reordenamiento del
sector publico que fue bajo Toledo y que ha
contfinuado ahora”. Palabras del candidato de
mayor edad, que con 72 anos a cuestas aspira
a convertirse en el sucesor de Alan Garcia. =

Por Karla De Rojas Guedes
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Navidad en el mundo

® Navidad en Argentina

La Navidad es una de las fiestas mds celebradas en el mundo, pero cada pais tiene sus propias
fradiciones:

Navidad en Espana

La Navidad empieza en Espana con el sorteo tradicional de loteria de Navidad del 22 de diciembre.
En Nochebuena lo mds habitual es que se sirva cordero o pavo relleno y de postre haya una bandeja
encima de la mesa repleta de todo tipo de turrones y mazapanes. La Navidad espanola llega a su
fin con la llegada de los Reyes Magos. La noche del 5 de enero todos los ninos con sus padres asisten
a las Cabalgatas de Reyes que se celebran en todos los pueblos y ciudades. Ya el Dia de Reyes, el
6 de enero, se saborea el tradicional Roscén de Reyes.

Navidad en México

La cuna de los mayas y aztecas empieza sus fiestas navidenas a mediados de diciembre con las
Posadas, esto es, las caminatas de mariachis por las calles, focando de puerta en puerta, pidiendo
posada. En la noche de Navidad, la tradicién gastronémica destaca “los guajalotes” o pavos,
mientras suena la musica. En una casa seleccionada por sorteo se suele romper una pinata rellena
con pedacitos de cana almendrados.
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Las fiestas navidenas de Argentina se centran en los ninos, en su carta a Papd Noel y en los regalos
que el viejecito barrigudo les deposita debajo del drbol de Navidad. Lo que ya estd casi olvidada es
la tradicién de acudir a la Misa del Gallo; ahora la mayoria de las familias prolongan la celebracion
familiar hasta altas horas de la noche.

Navidad en Guatemala

Aunque el pavo es el plato cenfral de la cena navidena de los guatemaltecos, fambién es costumbre
comer unos tfamales rellenos de distintas carnes, pasas, almendras y aceitunas. Los postres suelen ser
preparados con frutas fropicales. Son famosos los bunuelos dulces hechos con miel. En cuanto a la
decoracion, en Guatemala es comuUn observar las casas, parques y calles decoradas con farolitos,
drboles de Navidad y pesebres.

Navidad en Finlandia

Los finlandeses decoran sus casas con drboles, luces y guirnaldas, y comen pavo y jamdn en la cena
navidena con la familia. Suelen decorar un abeto en la vispera de Navidad, comiendo avena y
jugo de ciruela. Es costumbre también que pongan un adorno hecho con espigas de trigo vy frutas
en los jardines de las casas para que los pdjaros se acerquen y coman.

Generaccion 2010 - Ndmero 191 - 7
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Elecciones 2011

Encuestas y planchas

Con la designacion de las planchas
presidenciales, los competidores quedaron
en sus puestos para la contienda electoral
de abril proximo. Los favoritos son Alejandro
Toledo, Luis Castaiieda y Keiko Fujimori,
aunque no puede descartarse alguna
sorpresa.
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Apoyo publicada por El Comercio

el domingo 19 de diciembre, Luis
Castaneda de Solidaridad Nacional
y Alejandro Toledo de PerU Posible,
encabezan las preferencias de los
electores con 23 por ciento cada uno.

SegOn la encuesta nacional de

Estos nUmeros confirman la tendencia all
alza del ex presidente de la Republica
desde que oficializd su postulacion
(que lo ha llevado, en ofras encuestas,
a encabezar las preferencias) y cierto
estancamiento del ex alcalde de Lima.

En tercer lugar se ubica Keiko Fujimori
con 20% vy, en el cuarto, Ollanta Humala,
de Gana Pery, con 11%. Debajo de ellos
se encuentran Pedro Pablo Kuckinsky de

Aunque es dificil que un “gringo” con
pasaporte norteamericano como

PPK logre conectarse con los electores de las
zonas populares, no ha faltado algun analista
politico que lo ve en sequnda vuelta ’ ,

Alianza por el Gran Cambio y Mercedes
Ardoz en representacion del APRA,
ambos con 5%.

Segun la misma encuesta, en segunda
vuelta Castaneda se impondria sobre
Fujimori (66% contra 31%), sobre Toledo
(50% contra 38%) y sobre Humala (66%
contra 18%).

Toledo, por su parte, derrotaria a Fujimori
(51% contra 32%) y a Humala (61% contra
17%). Finalmente, Fujimori venceria a
Humala con 44% contra 23%. Es decir, en
segunda vuelta, Castaneda les ganaria
a todos los favoritos y Humala perderia
con todos ellos.

¢ Revista Generaccién / ACTUALIDAD
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Aunque es cierfo que faltan cuatro
meses para los comicios y literalmente
cualquier cosa puede pasar (como
quedd demostrado en las elecciones
municipales de octubre pasado), estas
cifras dan una idea mds o menos clara
de los resultados que se darian en abril
del 2011.

Si en el 2006 Ollanta Humala se impuso
en primera vuelta a Alan Garcia y a
Lourdes Flores, es poco probable que en
el 2011 pase siquiera a segunda vuelta
O que, incluso, logre colocarse en tercer
o en cuarto lugar. El "nacionalismo”
(paraddjicamente apadrinado por un
presidente extranjero, Hugo Chavez)
que proclama Humala, ahora disfrazado
de saco y corbata, ya no parece calar
en la poblacion.

Humala se ha aliado al Parfido
Comunista del Pery, al Partido Socialista
y al Parfido Socialista Revolucionario,
pertenecientes a la izquierda peruana

Generaccidn 2010-Ndmero 191-9
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mas radical y retfrégrada, en una alianza
denominada Gana PerU. La congresista
Marisol Espinozay el ex procurador Omar
Chehade completan la plancha.

Pero, por lo visto en sus semblantes, ni
siquiera ellos mismos se ven con reales
posibilidades de conseguir el favor
popular. Todo indica que, ahora, la
gente no quiere cambios abruptos en
las reglas de juego. Lo Ultimo que se
necesita es un Estado que ponga trabas
a su progreso en nombre de una prédica
ideologica que nadie enfiende.

Luego de consagrar a la ex ministra de
Economia, Mercedes Ardoz, como su
candidata a la presidencia, el APRA
completd su plancha con el ex premier
Javier Veldsquez Quesquén y la ex
ministra de la Mujer y Desarrollo Social,
Nidia Vilchez.

La candidatura de Ardoz no termina
de despegar, probablemente debido
a las esquirlas que inevitablemente |a
alcanzaron luego de los bombazos que
significaron los actos de corrupcion
descubiertos a lo largo del gobierno
aprista (Petroaudios, Barrios y EsSalud
y otros) y al recuerdo de la matanza
de Bagua, donde la candidata, en
ese entonces ftitular del Ministerio de
Comercio Exterior y Turismo, habria
jugado un rol preponderante.
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La principal fortaleza de Toledo es
el recuerdo de un gobierno exitoso
que inicio el despegue definitivo del pais
después de diez anos de la dictadura de
Alberto Fujimori , ’

El economista Pedro Pablo Kuczynski
eligidé al cusqueno Mdaximo San Romdn
(que viene de perder la Presidencia
Regional del Cusco y que se enfrentd
a Alberto Fujimori cuando este cerrd
el Congreso en 1992) para la primera
vicepresidencia y a la militante del PPC
Marisol Pérez Tello para la segunda
vicepresidencia.

La alianza del “sancochado”, como la
bautizd el propio PPK, estd conformada
por el PPC, encabezado por la ex
candidata presidencial y municipal
Lourdes Flores Nano; la agrupacion del
empresario norteno y alcalde de Truijillo,
César Acuna (quien dice que se guarda
para el 2016, cuando promete ganarle
a Alan Garcia); Restauracion Nacional
del pastor Humberto Lay y el Partido
Humanista de Yehude Simon.

Kuczynski ha manifestado que, luego de
ser ministro de Economia y premier de
Toledo (ademds de ministro de Belaunde
durante su segundo mandato), ahora
era su furno para encabezar él mismo

una lista y tentar la presidencia de la
Republica.

Aunque es dificl que un “gringo”
con pasaporte norteamericano  y
apellido impronunciable como PPK
logre conectarse con los electores de
las zonas populares de Lima y de los
sectores rurales de la sierra y de la selva,
no ha faltado algun analista politico que
lo ve en segunda vuelta contendiendo
contra su ex lider Alejandro Toledo.

Fuerza 2011 de Keiko Fujimori ha
convocado al ex ministro Rafael Rey
y al ex congresista fujimorista Jaime
Yoshiyama. Segun algunos especialistas,
el 20% duro e inamovible que ostenta la
hija del sentenciado ex presidente la
catapultaria a la segunda vuelta, pero
no llegaria mas lejos.

Segun la encuesta de Apoyo, Fujimori

solo le ganaria en segunda vuelta a
Humala. Pero ese escenario es tan
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improbable como que Keiko y Humala
se lean juntos la Ultima novela de Mario
Vargas Llosa.

Castaneda  Lossio  presentd en  su
plancha al jurista Augusto Ferrero Costa
y, sorprendentemente, a la educadora
Carmen NuUnez de Acuna, esposa de
César Acuna, lider de Alianza para
el Progreso, que va en alianza con
Kuczynski.

La principal fortaleza de Castaneda son
sus obras, entre ellas la construccion de
hospitales de la Solidaridad por todo
Lima. En cambio, no habla mucho. Es
previsible que esa (obras, no palabras)
sea una de las promesas que hard en
sus recorridos por el interior del pais,
donde todavia es poco conocido. 3Serd
suficiente?

El gran favorito para casi todos los

especialistas es Alejandro Toledo, quien,
desde que oficializé su candidatura

8
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hace pocas semanas, ha venido
atropellando en las encuestas, al punto
que en algunas se ha ubicado en el
primer lugar por encima de Castaneda
y Fujimori.

PerU Posible va en alianza con Somos
Peri y Accion Popular, pero eligid a
dos colaboradores de confianza en
la plancha presidencial. El lunes 20 de
diciembre, Toledo presentd en el hotel
Bolivar al ex ministro de Vivienda, Carlos
“Techito” Bruce como candidato a la
primera vicepresidencia; y al ex ministro
del Interior, Javier Redtegui, para la
segunda vicepresidencia.
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La principal fortaleza de Toledo es el
recuerdo de un gobierno exitoso que
inicio el despegue definitivo del pais
después de diez anos de la dictadura
corrupta, ladrona y asesina de Alberto
Fujimori. Aunque hacia el final de su
gobierno las cifras de aprobacion
ciudadana no lo favorecieron, Toledo
ensaya una explicacion: “En el primer
gobierno fue necesario sacrificar incluso
lapopularidadpresidencialparaobtener
logros, estabilizar el pais y enrumbarlo
al crecimiento. La primera etapa ya
la pasamos. Ahora proponemos un
logro mayor, un segundo objetivo, que
incluye prosperidad para todos”.

En el Pery, los candidatos a las
vicepresidencias terminan siendo
secundarios, ya que las elecciones
son personalizadas, enfocadas casi
exclusivamente en la figura del
candidato presidencial, ni siquiera
en sus propuestas o ideas, sino en
sus gestos, palabras, silencios y en su
pericia o impericia para comunicarse o
incomunicarse con los electores.

Los competidores estdn en sus puestos...
Que gane el mejor. «

¢ Revista Generaccién / ACTUALIDAD
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Una mirada por el poblado en el que

nacio Jesus

Belén: ciudad de paz

y de guerra

De la ciudad judia en la que vino al mundo
el hijo de Dios no queda practicamente
nada. Hoy es un poblado palestino en el que
musulmanes y cristianos viven recelosos.

14 -Numero 191 - 2010 Generaccion

pueblo de pastores y agricultores

que en medio de su humildad y
simpleza fue cuna de grandes reyes y el
hogar del salvador de la humanidad. Ya
sed uno cristiano, judio o musulmdn, su
nombre evoca santidad pero también
tragedia.

EsTo es la historia de un pequeno

Bayt Lahm, en drabe; Bet Lehem, en
hebreo; osimplemente Belén, esdespués

de Jerusalén, la ciudad de la que mds
se ha escrito por ser el escenario de
un acontecimiento que cambid para
siempre la historia de las religiones: el
nacimiento de Jesus.

Ubicada en una zona de terrazas y
suaves laderas a seis kilbmetros de la
Ciudad Santa, Belén vive hoy una lucha
diaria por su sobrevivencia en un mundo
que cree menos en lo divino y mds en
las superficialidades humanas.

Tuve la oportunidad de visitarla hace
apenas unos anosy la primera sensacion
que senti fue de decepcidon por el mito
hecho anicos. Pobreza, ocupacion
militar, muros de seguridad, son el primer
bosquejo de su descuidado paisaje.

La gente parece vivir en medio de un
letargo insoportable esperando quizd
fiempos mejores, pero acumulando
también ira y resentimiento por una
situacion que ellos no buscaron y de
la que son victimas dia a dia: la guerra
entre drabes e israelies en pleno Medio
Oriente.

Pero Belén no fue siempre asi. En estas
lineas intentaré contar parte de su larga
historic que ha conocido fiempos de
esplendor pero también dias aciagos
en los que la guerra ha sido el comun
denominador.

UNA CIUDAD JUDIA

Para comenzar deberia recalcar que el
Belén de estos dias no guarda ninguna
similitud con el poblado de hace mads
de dos mil anos. En aquellos tiempos era
una ciudad enteramente judia y con
una gran historia sobre sus hombros.

Sus pobladores tenian origenes en la
tribu de Judd y fue alli donde nacid y
se proclamo rey a David en reemplazo
de Saul y quien trajo la unificacion y la
prosperidad al reino de Israel.

¢« Revista Generaccién / INTERNACIONAL

‘ ‘ Segtin los Acuerdos de Oslo de 1994,

Belén estd bajo la administracién
de la Autoridad Nacional Palestina, pero lo
cierto es que la ciudad vive una ocupacion
militar israeli asfixiante ’ ’

Tal impactd causd David que los
profetas proclamaron que su dinastia
no acabaria nunca. “Y serd afirmada
tu casa y tu reino para siempre delante
de tu rostro, y tu trono serd estable
eternamente” (2Sm 7:16).

Las antiguas escrituras dijeron que seria
un descendiente de David, nacido en
Belén, el que daria al pueblo judio a su
tan esperado Mesias, capaz de liberarlos
del yugo de los invasores.

“Mdas 10, Belén Efrata, aunque eres la
menor entre las familias de Judd, de fi
me ha de salir aguel que ha de dominar

Generaccidn 2010+ Namero 191+ 15
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Quienes visitan Belén por primera vez
quedan impactados por los enormes
muros de hormigén que rodean la ciudad

y que la convierten casi en una especie de
gueto para los pobladores palestinos ’ ,

en lIsrael, y cuyos origenes son de
antigiedad, desde los dias de antano”,
dice la profecia de Miqueas.

Para una pequena parte de los judios,
JesUs cumplia esos requisitos. Al nacer
en Belén vy ser hijo del carpintero José
—descendiente directo de David- se
alzaba como el salvador, el Mesias tan
largamente esperado.

Sin  embargo, una gran mayoria
considerd que sugerir que Jesus era hijo
de Dios era una “blasfemia” por lo que
aqui nace la gran division entre los judios
y los creyentes de Jesus, el Cristo... o los
cristianos.

16 - Numero 191 - 2010 Generaccion

En el ano 70, Roma sofoca una gran
rebelion de los judios, quienes al perder
la guerra son expulsados de sus ciudades
iniciandose la famosa didspora. Entre esos
pueblos estaba Belén que cayd en un
abandono infernal hasta que en el siglo
VIl empieza a ser poblada por grupos
provenientes de la peninsula ardbiga que
profesaban una nueva religion: el Islkam.

Durante cientos de anos Belén, ese po-
blado ofrora judio, se arabizd y se isla-
mizd pero nunca dejé de tener entre su
gente a creyentes cristianos que, lide-
rados por el emperador Constantino El
Grande, construyeron sobre la cueva en
la que nacid Jesus -y no un pesebre—una
basilica que, fras una remodelaciéon en el
siglo VI d. C., perdura hasta nuestros dias.

La basilica es fea y cuesta creer para
el que la visita que un dia hace mucho
tiempo todo fue parte de un paisaje
rural. Lo que mas llama la atencidn es su
pequenisima puerta que fue tapeada

en la época de las cruzadas para
impedir que los musulmanes tomaran el
lugar santo con sus caballos.

Hoy, incluso, hay que agacharse o
encorvarse para ingresar a la iglesia
mientrasellugar ‘exacto’ donde posaron
albebé Jesus se encuentra cubierto con
una estrella de plata con un agujero en
la que uno ingresa su mano para tocar
suelo santo.

UNA CIUDAD PALESTINA

Belén en la actualidad tiene una po-
blacion mayoritariamente drabe, entre
musulmanes y cristianos, y suena con ser
parte en un futuro del Estado palestino.
Hasta que ese dia llegue la ciudad vive
la ocupacion de las tropas israelies que
ganaron la Guerra de los Seis Dias en
1967.

Segun los Acuerdos de Oslo de 1994,
Belén estd bajo la administracion de

¢« Revista Generaccién / INTERNACIONAL

la Autoridad Nacional Palestina (ANP),
pero lo cierto es que la ciudad vive
una ocupacién militar israeli asfixiante,
rodeada de unos enormes muros de
seguridad que la han separado de su
hermana de siempre, Jerusalén.

Quienes visitan Belén por primera vez
qguedan impactados por los enormes
muros de hormigdn que rodean la
ciudad y que la convierten casi en una
especie de gueto para los pobladores
palestinos.

Argumentando razones de seguridad,
la barrera bordea carreteras, atraviesa
campos de cultivos, hasta colegios.
Segun estimaciones de organizaciones
de derechos humanos, solamente en
el drea de Belén hay 32 barreras fisicas
erigidas por el ejército israeli—-incluyendo
puestos de control, bloques de
carreteras, montes de tierra y puertas—
lo que limita la libertad de movimiento
de miles de palestinos.

Generaccidn 2010+ Namero 191+ 17
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Recuerdo claramente que ingresé a
Belén através delconocido "Checkpoint
300" en donde los soldados israelies te
examinan minuciosamente —aungue no
tanto como a los palestinos— en medio
de un ambiente cargado de abarrotes
metdlicos, al mismo estilo de una prision
de mdaxima seguridad.

Desde su instalacion, la economia
palestina se ha visto daonada en
sectores como el turismo, la agricultura
y el comercio, mientras el desempleo en
Belén se coloca en un 23%.

Los ofrora fértiles campos de Belén
en donde se cultivaban infinidad de
frutas y legumbres, incluidos los anejos
olivares, parecen ser cosa del pasado
0 un asunto exclusivo de miles de judios
que se han asentado en colonias como
Gilo, Har Homa, Betar lllir, entre otras.

Los colonos judios, la mayoria fanaticos
religiosos, creen que cumplen la
voluntad de Dios al vivir en Belén,
ubicada en lo que consideran parte
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histérica de la antigua Judea y Samaria
y han levantado enormes blogues
de asentamientos que son fuente de
discusiones y resenfimientos con sus
vecinos palestinos.

Son estos mismos asentamientos uno
de los principales obstdculos para
lograr la paz en la region. Israel querria
conservarlos como parte de su Estado,
mientras los palestinos los quieren fuera
sin posibilidades de canje por otros
territorios.

PUGNA CON LOS CRISTIANOS

Pero la desconfianza no solo se da
entre palestinos e israelies. También hay
una especie de pugna entre cristianos
y musulmanes, ambos culturalmente
drabes en lengua y escritura.

Pese a que la ANP asegura que las
relaciones entre ambas comunidades
son “excelentes” lo cierto es que en las
Ultimas décadas cada vez mds cristianos
huyen de Belén.

Los musulmanes consideran a sus her-
manos cristianos demasiado “cosmo-
politas”, preocupados mds en sus fortu-
nas familiares que por luchar contra la
ocupacioén israeli. Mientras, los cristianos
rechazan el radicalismo islkémico que se
apodera de las nuevas generaciones
palestinas.

Por algo el muro de seguridad tiene
su razéon de ser. Durante la infifada de
Al Aksa en el 2001, Belén se convirtid
en la base de operaciones desde
donde partian decenas de extremistas
musulmanes cargados de bombas
que se reventaban en autobuses o
restaurantes judios en Jerusalén.

Hoy la barrera de seguridad ha frenado
los atentados pero nadie garantiza que
tras su desmantelamiento los terroristas
vuelvan a brotar como el pus en una
lloga infectada.

Una I&stima para una pueblo como
Belén que hace tiempo cambid los
villancicos por el sonido de la guerra. =
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( Por Cecilia Portella
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Protagonista de las fiestas de fin de ano

Su majestad: el pavo

El pavo se ha convertido, definitivamente,
en la mas requerida de las carnes para las
fiestas de fin de aio. Si bien es cierto, otras
opciones también ingresan en la demanda
familiar, estamos seguros que tendra que
pasar mucho tiempo para que su carne,

no muy jugosa, blanca, pero apta para los
menjunjes, quede relegada a una sequnda
posicion. Aqui, en las proximas lineas, otras
alternativas para disfrutarla.
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donde el pavo se luce con el mejor

de sus colores y una variedad
de sabores. Los acompanamientos
y guarniciones son siempre el detalle
oportuno que mejor le calzan a su
sabrosainvestidura. Nuestras navidades,
por lo general, suelen tfener como
comun denominador la misma historia
escrita en la mesa de la Nochebuena.

EI horno siempre es el escenario en

Sin  embargo, su presencia puede
prolongarse por uno o dos dias mads
después de la celebracion central.
Ello dependerd del tamano del pavo,
del nimero de comensales y de la
canfidad de veces que estos susurraron

Sabores Peruanos nos abrid sus

puertas y nos dejo ver, por qué son los
llamados a imprimir ese toque peruano a
cualquier carne que desafie la imaginacion
y el buen gusto de su chef

por una tajada adicional a la servida
inicialmente. En este caso y para este
particular articulo, la idea gira en torno
a dos sugerencias: 3Qué hacer con las
sobras del pavo? la primera; y gcoémo
presentar el pavo, ademds de la cldsica
técnica del horneado?, la segunda.

Para ello, se nos ocurrid visitar un
restaurante que tuviera cierta tradicion
con las carnes diversas, pero que
por encima de todo, reuniera en su
cocina, el secreto y los sabores de
preparaciones, salsas y menjunjes que
mejor se aprovecharan en estas. Es
asi, que por sugerencia de José Carlos
Rodriguez, un publicista y marketero
conocido en este rubro, llegamos
a Sabores Peruanos, que nos hizo
comprobar el origen de su nombre y nos
llevd de paseo por la cocina gourmet
con un estilo particularmente peruano.

En la cuadra 23 de la Avenida
Benavides, de sugerente estilo y peculiar
personalidad, Sabores Peruanos nos
abrid sus puertas y nos dejo ver, por
qué son los llamados a imprimir ese
toque peruano a cualquier carne que
desafie la imaginacion y el buen gusto
de su chef. Prueba de ello, los nombres
y sabores de los platos especiales de la
casa, como el Arroz con Pato Borracho,
Seco de Cordero al Pisco, Cabrito Divino,
entre otros.

Hoy, por este mes de celebracion,
el pavo ocupard ese lugar especial
asignado al pato, en Sabores Peruanos
de Miraflores y que pronto se extenderd
hasta el distrito de La Molina, con un

¢ Revista Generaccion /_GASTRONOMiA
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‘ ‘ No solo en la maceracion, sino
también durante la coccién, el pisco
es anadido en discretos chorros, para lograr
un flameado que ilumine y aromatice la
cocina y prolongue el efecto hasta llegar a

la mesa , ’

céntrico local en plena prolongacion
Javier Prado, en donde las aves y los
bovinos, tendrdn también ese trato
especial, que en este restaurante les
saben dar.

BROCHETAS DE PAVO

Para nadie es un secreto que las
brochetas son patrimonio del mundo,
por decirlo de algun modo; que estan
categorizadas como tapas en algunos
paises, como botanas en ofros tantos,
pero sobre todo como delicias, en el
mundo entero.Su preparaciénobedece
a una técnica muy sencilla, en donde
la principal diferencia entre una y ofraq,
radica bdsicamente en la mezcla de
sabores, que van encajados uno A uno
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en esa pequena y delgada cana de
bambu, depdsito de la imaginacion y
creatividad del cocinero de turno.

Trozos de vegetales, carnes, y alguno
que ofro recado sofisticado, cuyo
destino comun es ir ensartado en el
bambu, se exponen a la plancha o
a la parrila y adquieren, entre otras
virtudes, un aroma exquisito y un color
provocativo, mientras los jugos de cada
uno de los elementos que la componen,
aportan su particularidad al sabor
total de la brocheta. Pero no todo se
desarrolla en esa naturalidad descrita;
hay ademds pizcas de buen gusto
que el chef anade previa maceracion
o condimentacion de los elementos
expuestos.

Esteespues, elcasodelostrozosde pavo,
que han sido previamente fratados
con una dosis de pisco quebranta,
peruanismo €l y de saborinconfundible,
que es el responsable principal del
flameado y posterior aroma a uva
quebranta que despiden estos jugosos
dados de carne de pavo. La parrilla de

carbén ahuma particularmente cada
uno de los platos, que Sabores Peruanos
presenta, para deleite de sus exigentes
visitantes.

El acompanamiento, no podria ser ofro:
papas andinas sancochadas, amarillas y
vitales, que irradian en apariencia y sabor,
la naturaleza de nuestra tierra emergente,
fertil y soleada.

A LA PARRILLA

Filete de pavo a la parrilla es otro de los
platos que Sabores Peruanos presenta
solo en esta temporada de fin de ano.
Aqui, ademads de la carne y su particular
maceraciéon tiene como compania en el
plato, ensaladas frescas y sugerentes, pero
sencillas, con lechuga y tomate cherry, a
los que —si se desea- se les puede anadir
también algun elemento dulce como pina
O MANzanas.

Para que el sabor cumpla con la exigencia
de ser netamente peruano, no puede
faltar el pisco como elemento. Unos toques
para humedecer la carne, algun secretito
en especias, que el cocinero guarda bajo
la manga vy la parrilla incandescente que
recibe un filete preparado para la ocasion.

No solo en la maceracion, sino también
durante la coccidn, el pisco es anadido en
discretos chorros, para lograr un flameado
que ilumine y aromatice la cocina vy
prolongue el efecto hasta llegar a la mesa.
Aqui, las papas sancochadas ceden el
turno a las fritas y le dan ese toque de
crocancia que se requiere en estos casos.
Una buena forma de evadir lo tradicional
y proponer nuevas alternativas para el
consumo de esta carne generosa.

“Se cree que el pavo es de carne muy
seca y desabrida pero con la sazén
en la que se le deja dormir en Sabores
Peruanos, la hacen distinta y deliciosa”
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asegura José Carlos, nosin antes buscarla
complicidad de nuestro fotografo, quien
se encargd de corroborar, con cuchillo
y tenedor, lo dicho por el publicista. “El
sabor ahumado de estas carnes son la
caracteristica del restaurante; hoy es el
pavo, pero normalmente o hacemos
con el pato y el cabrito. Ahora en enero
inauguraremos el segundo local en La
Molina y la tradicion de nuestro sabor
también nos acompanard.

Pueden ser platos de temporada, podrian
ser nuevas opciones y marinados para
las carnes. Quizds podrian ser platos mds
sabrosos, novedosos y elegantes, pero lo
mas importante es que fiestas como esta, se
celebren al lado de los seres que amamos.
Hace solo unos dias me encontré cara a
cara conelamory la unién familiar, esa que
tanto pregono en mis escritos, pero que son
auténticos en su totalidad... ahi reafirmé el
verdadero sentfido de la Navidad...

En esta semana tan especial, mi abrazo
mas carinoso para cada uno de ustedes
que con su generosidad me siguen
acompanando. Y mi oracién constante y
carino para mi querida familia en Truijillo,
para Zoilay sobrinos, porque estoy confiada
en que ftodo saldrd bien... y para mi tia
Rosita y primos, seguimos unidos. =
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Evite los accidentes en las fiestas navidenas

y de fin de ano

Pirotéecnicos de la muerte

Los tltimos dias del aio siempre estan
cargados de celebracion, fiesta y alegria. Sin
embargo, esta felicidad se opaca en decenas
de familias que sufren el evitable accidente
de alguno de sus seres queridos a causa de
lairresponsable manipulacion de productos
pirotécnicos.
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esde el mes de noviembre se
Dhon destruido seis tfoneladas de

productos pirotécnicos en mds de 35
operativos realizados en Lima; sin embargo,
esto no es suficiente para detener esta
ilegal produccidon que hasta el momento
ha generado ya mds de una decena de
accidentes.

El Ultimo de ellos es el ocurrido en Cusco,
donde dos ninos resultaron gravemente
heridos luego de la explosion de un
pirotécnico. Uno de ellos perdio la vista y el
otro sufrié la mutilacion de cinco dedos. Sin
duda un hecho que pudo evitarse.

Precisamente por el cardcter evitable de
estas desgracias, la Direccion General
de Servicios de Seguridad, Confrol de
Armas, Municién y Explosivos de Uso Civil

La Discamec ha capacitado a mds de 95
mil nifios en el uso de pirotécnicos , ’

(Dicscamec), ha capacitado a mds de 95
mil ninos en el dmbito nacional en el uso de
pirotécnicos.

Esta campana preventiva que se inicid
a mediados de este ano en centros
educativos de Lima, Callao, Tacna, Cusco,
Arequipa, Hudnuco, Junin, Ayacucho vy
Huancavelica, tuvo como principal objetivo
ensenarles a los menores a detectar cudles
son los productos pirotécnicos autorizados
y cudles los prohibidos, como la “mama
rata”, el “huanuqueno”, la “chapana”, la
“rata blanca”, el “calaverén”, entre otros
de alta peligrosidad.

Pero la prevencion debe ser sostenida.
El color llamativo de estos productos y la
informacion nada precisa que promete
un momento de luz y diversion, empujan a
los pequenos a adquirirlos y detonarlos sin
ninguna supervision.

Segun el director de Control Operativo de
la Discamec, Mayor PNP Fernando Ramirez,
los productos pirotécnicos prohibidos son
artesanales, la pdlvora que usan no tiene
un peso especifico y sus mechas no tienen
efecto retardante, por lo que fdcimente
sorprenden a quienes los usan causando
accidentes.

PREVENCION A TODO NIVEL

Pero no solo los ninos deben conocer del
manejo de los pirotécnicos. La prevencion
debe ser a todo nivel y en todas las
direcciones. La misma Discamec capacitd
en noviembre a mds de 420 comerciantes
de Lima que se dedican a vender estos
productos en las ferias aprobadas vy
reguladas.

Jaime Poma, especialista en el drea de
inspectoria de la Dicscamec, explicd que
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la capacitacion consistio en conocer los
procesos de fabricaciéon, manipulacion
y comercializacion de los productos
pirotécnicos cuya venta estd permitida:
aquellos deflagrantes, es decir, que
producen luz y sonidos pero no son
detonantes.

Y para cerrar el circulo de prevencion, este
como todos los anos, el gobierno a traveés
de la autoridad competente, ha autorizado
doce lugares para la comercializacion de
pirotécnicos, bajo estrictas medidas de
seguridad y control.

Puede encontrar estos lugares en la cuadra
58 de la avenida Alfredo Mendiola en Los
Olivos; en el cruce de las avenidas Proceres
de la Independencia y El Parque, Canto
Grande en San Juan de Lurigancho; en el
cruce de las avenidas José Galvez y el jirdn
Antonio Raymondi, en La Victoria; en la
curva de Nueva Esperanza, en la avenida
Pachacutec en Villa Maria del Triunfo; en el
Parque Los Préceres de la Independencia
de JesUs Maria; en el cruce de las avenidas
Aviacion y del Aire (Videna), en San Luis,
entre otros lugares.

Esperemos que toda esta prevencion sirva
de algo para disminuir los accidentes que
son tan comunes en estas fiestas y que
todas las familias puedan disfrutar de estos
dias con alegria y felicidad. No olvidemos
que la precaucidn empieza en casa y la
supervision de nuestros pequenos debe ser
constante. =
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Por Laylah Ferreyra

Una propuesta de Sophie Dmitrieft

Los Biohuertos

Educativos

Una idea surge de la incansable busqueda
del ser humano por hacer de su mundo

un lugar mas habitable, llevadero,
armonioso... Sophie Dmitrieff, siendo
geografa y administradora de empresas de
profesion, encontré en su camino personal
una herramienta colectiva e individual
para equilibrar, reconectar y embellecer el
camino de muchos niios desde las alturas
del Cusco a la humeda Lima.
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ophie nos presenta el libro: Los

Biohuertos Educativos: Una historia

de amor entre el ser humano y
la naturaleza, tras intensos anos de
trabajo en el Peru con su institucion
Econtinuidad y su apasionada vocacion
por la educacion.

La idea, afirma Sophie, es presentar
doce funciones que son en realidad
doce puertas que permiten al lector

La alimentacidn viva consiste
en comer los alimentos crudos o
cocinados y deshidratados a menos de
45 grados para que guarden todas sus

propiedades ’ ,

explorar su propia intensidad vy relaciéon
con la naturaleza, el verde vy la vidag,
con un elemento sencillo y Unico como
intermediario: un biohuerto. Un espacio
de ftierra cultivada en perfecta armonia
que traerd fibras de belleza, educacion
y una insospechada profundidad de
pensamiento y conciencia ecologica.

EL BIOHUERTO ES LA ESENCIA

Todo comenzd con una inquietud muy
individual, una idea que tenia que
colectivizarse para poder ser efectiva.
Los biohuertos estdn directamente
relacionados conla vida, con la esencia
delserhumano, por ello Sophie encontrd
en un largo proceso a nivel personal el
rumbo de esta importante iniciativa.

Su temor inicial, aunque parezca una
paradoja, era que las plantas que ella
sembrara no crecieran, que sus semillas
no florecieran, evidenciando un miedo
que describe como natural en algunas
personas, siendo la razén, en muchos
casos, de la lejania con las plantas, con
lo verde. El frabajo de la agricultura,
sembrios, biohuertos, requiere una
paciencia infinita y una perseverancia a
prueba de todo.

En este minimo universo, ella descubrio
las funciones que marcan su pauta aho-
ra para vivir, desde la pedagogica, ar-
tistica y cultural hasta la terapéutica, or-
ganizadoray nutricional, y es justamente
esta funcidon la que le ha permitido co-
nocer y aceptar un estilo de alimen-
tacion alternativa muy interesante: la
alimentacioén viva. “Consiste en comer
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los alimentos crudos o cocinados y des-
hidratados a menos de 45 grados para
que guarden todas sus propiedades,
enzimas y fitonutrientes. Me hace sentir
mas vital, con mas energia. El sabor es
completamente distinto, la esencia estd
en consumirlo fresco”.

Si algo hay que destacar del libro
que presenta Sophie Dmitrieff es el
aporte en la manera de ver y pensar
respecto a la posibilidad de generar un
espacio natural en la vida cofidiana.
La prevencion estd presente en cada
pdgina porque apunta a fortalecer
la salud desde la alimentacion, se
enfoca oportunamente la necesidad
del consumo de hortalizas, vegetales y
frutas.

Ella nos da consejos muy prdcticos para
aprovechar lo mejor que tenemos en
la naturaleza, mezclar en los jugos de
fruta las hojas verdes de la col, de la
zanahoria o también introducirlas a las
ensaladas. Se ha podido comprobar
cientificamente que lo mds interesante
a nivel nutricional se encuentra en lo
qgue es verde y generalmente es lo que
se deshecha.
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CUSCO: EL INICIO DEL SUENO

La experiencia de Econtinuidad en
Cusco, institucion que Sophie dirige,
ha sido extraordinaria, con 17 colegios
estatales que ya han implementado
los Biohuertos Educativos como forma
de ftrabagjo y estimulo académico.
Nos cuenta el reto que significo
implementarlos y modificar de a poco
las costumbres ancestrales en bien
de la educacion de los ninos, hijos
de campesinos de las comunidades
andinas a quienes los biohuertos han
impactado en los 10 anos de presencia.
“Era una comunidad muy pobre, con
muchas carencias, a casi 4,000 metros
sobre el nivel del mar; habia pocos libros
y lo poco que habia no era actualizado.
Vi el biohuerto como ese libro abierto
que podia proveer todo lo que no
tenian. Otra ventaja muy importante era
que en esa comunidad en Cusco son
quechua hablantes pero en sus escuelas
se les ensena en castellano, entonces
el biohuerto permitié crear ese vinculo
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Se ha podido comprobar
cientificamente que lo mds
interesante a nivel nutricional se encuentra
en lo que es verde y generalmente es lo que

se deshecha ’ ’

entre el saber previo de lo agricola y la
educacion que recibian de los maestros,
generando un nexo mas alla del idioma.
El biohuerto ha permitido unir al nino
con el profesor y culturalmente acercar
en vez de aislar, revalorizando su cultura
agricola e identidad”.

Los biohuertos educativos existen tam-
bién en Lima, en el distrito de Comas, en
una feliz escuela que este mes tuvo su
primera cosecha en medio de la algo-
rabia de los alumnos y maestros, quie-
nes disfrutaron ese momento como Uni-
co. Algo excepcional dentro de tanto
cemento y construccion que erradica
poco a poco las dreas verdes que una
ciudad como Lima necesita. “Es como

un milagro tener plantas porque hay po-
cas dreas verdes, es casi un desierto”.

Entre tomates y acelgas los ninos, muchos
de ellos de origen andino, satisfacen
esa necesidad inferna de conexién con
el verde y el campo. En la civudad, lo
importante es que los biohuertos permiten
reconectarse con la naturaleza. “En
Europa hay pocos espacios verdes pero
la gente en Paris, por ejemplo, usa sus
balcones para tener plantas aromaticas.
En pequenos maceteros se puede hacer
una rotacion de cultivos y tener para el
almuerzo diario algo del biohuerto”.

Las plantas que Sophie sugiere sembrar en
una Lima tan humeda es todo lo aromdati-
co, como perejil y culantro. Aunque tam-
bién se puede probar sin temor las hortali-
zas, siempre rotando los cultivos para que
la fierra produzca lo mejor, combinando
plantas que exigen de ella mucho con las
que no.

Justamente ese es el reto que plantea este
2011, la rotacion de cultivos, ya que esto re-
quiere un nivel de organizacion exhaustivo;
es decir, trabajar en la funcién organizadora
a cabalidad. “La dificultad en Pery estd en
manejar una agenda, poder planificar con
adelanto, prevenir las enfermedades en el
biohuerto. Lo ideal es no llegar a la lucha
bioldgica, hacer que las plantas sean sufi-
cientemente sanas y fuertes para que resis-
tan. La rotacion es esencial para prevenir,
porque si uno pone dos veces en la misma
parcela una hortaliza que pertenece a la
misma familia botdanica, va a ser vulnerable
almismo tipo de enfermedad o de gusano”.
Conocimientos esenciales para la
sana convivencia del ser humano vy la
naturaleza, Sophie planea que el ofro
ano todas las escuelas que forman parte
del proyecto tengan cuatro parcelas
dentro del biohuerto para rotacion,
para experimentar con los cultivos y
descubrir las ventajas y desventajas de
las diferentes posibilidades de cultivo.
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Y asi, colateralmente, atfraer a los
comuneros hacia los biohuertos, ya que
aun existe un poco de recelo entre ellos
y los maestros, a decir de Sophie.

La naturaleza es muy generosa vy
explotarla no es necesario. Por tal razén,
Sophie no incluyd en las doce funciones
que estructuran su libro y frabagjo la
funcion productiva, porque ello viene
a consecuencia del proceso natural de
conocer los ritmos y ciclos de la misma
tierra.

Su intencidn con el libro Los Biohuertos
Educativos es sensibilizar, atacar las fibras
interiores con el Unico afdn de que a
partir de alguna funcién, se reconecte
con la naturaleza y vaya mds lejos en su
exploracion. “La organizacion que estd
detrds de todo esto, Econtinuidad, tiene la
palabra continuidad por ello; pienso que
es importante poder sentir que siempre se
puede ir mas lejos, que no hay un fin”. a
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Etiqueta social

El saludo:
algunas pautas

Este es un tema que por su aparente sencillez, no tendriamos
amplios argumentos que motiven un articulo sobre lo,
supuestamente, ensefiado por nuestros padres desde pequeios.
:5e ha puesto a pensar cuantas veces saluda al dia? ;Se ha
percatado de la forma en que lo hace? ;Le gusta saludar a sus
semejantes? ;Saluda educadamente? Son interrogantes que lo
invito a formularse.
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Por Wilfredo Pérez Ruiz (*)

(*) Expositor de etiqueta social en
el Instituto de Secretariado ELA y la
Corporacién Educativa Columbia.
Docente y consultor en protocolo,

imagen personal e institucional y

etiqueta.

n esta nota comparto ciertas re-

flexiones que no debieran omitirse

por cuanto su aplicacion le facilita-
rd hacer una evaluacion de su desen-
volvimiento en el ejercicio de esta ruti-
naria y habitual actividad, importante
en nuestra existencia personal y profe-
sional y, ademds, en la imagen que pro-
yectamos en las multiples circunstancias
que enfrentamos.

El saludo no solo debe entenderse como
una expresion de urbanidad. Sin darnos
cuenta describe nuestra personalidad,
autoestima, habilidad social, tempera-
mento vy, en sintesis, se convierte en su
‘tarjeta’ (buena o mala) de presento-
cion. En este aspecto me permito insistir,
después de observar en personas -de
diversas edades, procedencias y nive-
les- su carencia de disposicion y agrado
para saludar.

Es mucho mds revelador de lo que, a
simple vista, algunos imaginan. En su
obra Ese dedo menique en el trabagjo,
la documentada Frieda Holler comenta:.
“Elsaludo es una manifestacion social de
cortesia, muestra de respeto y afecto.
Nos lo ensenan desde pequenos, y a
pesar de eso, para muchos, el momento
del saludo resulta embarazoso
porgue no estdn seguros de hacerlo
correctamente”.

Es substancial fijarse determinados mo-
delos para saludar de forma placente-
ra y causar favorable impresion. No ol-
vide un primer detalle: dirija la mirada
a la persona, no la evada; puede evi-
denciar timidez, débil autoestima, falta
de transparencia, rechazo, etc. Otros
puntos valiosos: incluya palabras agro-
dables y amables: “Buenos dias, como
estd usted, es una placer verlo”, etc. y
agregue algun breve comentario de
cortesia y no se limite a decir: “Buenas”.

Asimismo, para causar una virtuosa
impresidbn  acompane una  sonrisa
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espontdnea y que fluya -de manera
natural- como reflejo de su estado
animico. Sonreir es un componente
simpdtico, halagador vy, finalmente,
producird un mejor trato con los demds.
Sonria como demostracion de alegria,
entusiasmo, optimismo ante si. {No lo
olvide!

Un nuevo aspecto que quiero enfatizar
es la oOptima pronunciacion. Visito
oficinas, me encuentro con alumnos,
acudo a fiendas, etc. y observo
deficiente articulacion de los términos,
lo que refleja pobre diccion. Tenga
la certeza de que esta carencia serd
una deplorable carta de infroducciéon
si sucede en una enfrevista de trabajo.
Hable con seguridad y volumen de voz
adecuado.

Olvidaba algo bdsico: el que ingresa
debesaludar,sindistincionde ‘jerarquias’
0 supuestos ‘estatus sociales’. Conozco
entfidades publicas y privadas (incluso
educativas) en donde sus funcionarios
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y alumnado al entfrar ‘esperan’ que el
personal de vigilancia o recepcion los
salude. jQué pésimo comportamiento!

Haga del saludo, afable y cordial, una
cultura de vida en cada momento de
su quehacer diario y sin discriminacion.
Muestre su respeto y consideracion.
No es dificil, solo deberd tener ‘sentido
comun’; es decir, el menos tradicional
de los ‘sentidos’ en una sociedad llena
de pobrezas morales, civicas y culturales
como la nuestra.

Considere la pertinencia de saludar
dando, Unicamente, la mano entre
personas desconocidas. Recuerde que
la dama determina como desea ser
saludada en el dmbito social. Brinde su
mano con confianza en si mismo. Evite
darla humeda, sucia, cogiendo algo o
con una debilidad que lo hard parecer
timido, poco sincero y con problemas
de interaccion. No la ofrezca con
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La cuestionable ‘costumbre’

criolla de besarse entre damas y
caballeros, ha hecho que se pierda la
forma de saludar sonriendo, mirando,

dando la mano ’ ’

rudeza, desconfianza o distanciamiento.
Salude comedidamente con la mano
y lucird sobrio. El apreton serd corto
y firme. Demasiado efimero puede
demostrar escasez de interés y poca
motivacién, mientras un saludo mads
largo indica deferencia. El caballero no
omita ponerse de pie al saludar en toda
ocasion.

Oftra forma de saludar es el abrazo. Es
una manera efusiva y utilizada entre
personas que se conocen bastante o
en momentos especiales. Suele darse
cuando llevan demasiado tiempo sin
verse, para felicitar o expresar un senti-

Ejerza el saludo como afirmacién de
convivencia armaonica, encuentro
positivo y deseo de enlazarnos con el

préjimo ”

miento de mayor proximidad. Este estilo
de frato es empleado, principalmente,
por hombres.

El beso es otro saludo que origina funda-
das controversias. Mi profesora Carolina
Muijica decia: “El PerU es un besédromo”
y NoO se equivoca. La cuestionable ‘cos-
tumbre’ criolla de besarse entre damas
y caballeros, ha hecho que se pierda la
forma de saludar sonriendo, mirando,
dando la mano, hablando bien y ofre-
ciendo una reverencia a los mayores o
damas. Es recomendable besar en si-
tuaciones sociales y con individuos co-
nocidos, y no en la esfera empresarial.

Si lleva lentes de sol deberd quitdrselos
para que su interlocutor vea sus 0jos. En
caso de usar guantes hard lo mismo, es
inadecuado estrechar la mano cubier-
ta. Si estd fumando -aunque cada vez
existen menos espacios donde hacerlo-
nunca lo haga con el cigarrillo encendi-
do, depositelo en un cenicero.

No salude con las manos en los bolsillos,
es0 me recuerda a unareciente ex primera
dama peruana que al llegar al aeropuerto
de Santiago de Chile besd, con ambas ma-
nos en los bolsillos de su abrigo, a la esposa
del jefe de Estado del pais anfitrion.

Por Ultimo, recuerde que al saludar mues-
tra, de manera inconsciente, mucho mds
de usted de lo imaginado. Ejerza el saludo
como afirmacion de convivencia armo-
nica, encuentro positivo y deseo de enlo-
zarnos con el préjimo. Y tome en cuenta el
oportuno vocablo del economista y politi-
co francés Anne Robert Jacques Turgot: “El
principio de la educacion es predicar con
el elemplo”. =
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