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Lima la horrible:

el reto de Susana Villaran

Es usual escuchar que Perd es un pais
privilegiado, enfre otras cosas, por sus bellos
paisajes, que inspiraron la letfra del conocido
vals Mi PeryU: Tengo el orgullo de ser peruano y
soy feliz, de haber nacido en esta hermosa tfierra
del sol, donde el indémito Inca prefiriendo morir,
legd a suraza la gran herencia de su valor. Ricas
montanas, hermosas ftierras, risuenas playas, es
mi Pery; fértiles tierras, cumlbres nevadas, rios
quebradas, es mi PerU...

Pero lamentablemente Lima dista mucho de
ser la "Ciudad Jardin" como era llamada en el
pasado. Hoy en dia, sufre un alto déficit de dreas
verdes con apenas un metro cuadrado de drea
verde por habitante, cuando los estdndares

internacionales establecen de 8 a 15 metros
para considerar como saludable una urbe.

La ciudad capital es mds conocida como Lima
la horrible, como se titula la obra que Sebastidn
Salazar Bondy publicd en 1964. Y es que basta
recorrer, por citar un ejemplo, la Carretera
Central camino a Chaclacayo para toparse
con el coos, la inmundicia y el hacinamiento
que caracterizan al distrito limeno de Ate.

Se anuncié que a fines del 2010 se reubicaria
a los comerciantes del mercado Ceres, que lo
Unico que ha hecho es afear ain mds el distrito y
obstaculizar la ampliacién vial. Pero ya estamos
en el 2011 y todavia jNo se oye, padre!
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Lima presenta el peor cuadro de contaminacién
atmosférica entre las capitales latinoamericanas,
segun un informe del Instituto de Estudios
Peruanos.

De acuerdo alos resultados, en Lima se presenta
didéxido de nitrégeno, didéxido de sulfuro vy
material particulado en niveles mds letales que
en México, Santiago de Chile, Sao Paulo, Rio de
Janeiro o ciudades de ofros continentes como
Tokio, Madrid o Paris.

El 80% de las emisiones contaminantes de Lima
proviene de su parque automotor, que no solo
contamina el ambiente sino que brinda un mal
aspecto: combis destartaladas con cobradores
sucios con las uias super largas llenas de mugre
gue en cada esquina instan a los pasajeros a
subir dando gritos, a voz en cuello.

“"Como turista puedo decir que de todo el Pery, lo
mdas feo (y la ciudad mds fea que he podido ver
en todo el mundo) ha sido Lima. No cumple los
sagrados requisitos de una ciudad acogedora:
limpia, segura, ordenada: todo lo que no es Lima.
En Lima abundan los complejos y la ignorancia™,
doloroso comentario de un visitante extranjero.

"Hace poco estuve en Per0 y he podido
comprobar que tanto los turistas como
los peruanos encuentran que Lima es una
ciudad fea, sucia, desordenada, desolada
y extraordinaricmente cadtica, ademds de
peligrosa. El trafico es de morirse: los coches
parecen autos de choque, es una ciudad de
mds de 7 millones (de habitantes) sin metro vy
con ‘guaguas’ desvencijadas que dan miedo
solo de verlas”, es la opinién de ofra turista quien
afirma que Lima es “fea capital para un pais tan
bonito”.

La flamante alcaldesa de Lima, Susana Villardn,
tiene muchos retos por delante, uno de los mds
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urgentes es encontrar una solucion al tema de
inseguridad ciudadana que campea en la
ciudad.

Ofro dolor de cabeza para la nueva alcaldesa
es el urgente reordenamiento del cadtico
frdnsito caracteristico de la ciudad capital. Los
residentes en Lima también piden mds obras
de infraestructura y mds complejos deportivos
y culturales. El gran desafio de Susana Villardn
serd, ademds, embellecer la otrora “Ciudad de
los Reyes”. =

Por Karla De Rojas Guedes
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La juramentacion de Susana

Conla asistencia del presidente Alan Garcia, Susana Villardn de la Puente juramentd como alcaldesa
de Lima, la primera mujer elegida por voto popular que asume la gestidn de la comuna capitalina.
La actividad se realizd en el Saldn de los Espejos, del Palacio Municipal, donde Villardn prestd el
juramento de estilo al cargo de alcaldesa de Lima Metropolitana, para el periodo 2011-2014.
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Plancha quemada

Por Cristian Velasco

;Cuanto cuesta ser
candidato en el Peru?

El diario Per:i21 revel unos audios en los
que se escucha a la candidata a la sequnda
vicepresidencia de la plancha de Luis
Castaiieda, Carmen Rosa Nuiiez de Acuia,
reconociendo que habia pagado medio
millon de soles para hacerse de un lugar
en la plancha presidencial de Solidaridad
Nacional.
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esposa del alcalde de Trujillo, César

Acuna (quien va en alianza con
Pedro Pablo Kuczynski), se comprometia
a enfregar ademads 200 mil soles para las
campanas en Cajamarca y Piura.

En los mismos audios, la todavia

Segun PeruU21, en los tres audios que
llegaron a su redaccion se escucha
la voz de NUnez “en reuniones con un
grupo de personas de su entorno que
dan una senal de como se manejo el
tema de la incorporacion de esta dama

Segun los audios divulgados por
Peru21, Nuriez accedid a la segunda
vicepresidencia por Solidaridad Nacional,
previo pago de 500 mil soles ’ ’

en la plancha del ex burgomaestre
limeno a cambio de, por lo menos, 700
mil soles”.

De acuerdo al diario, la primera reunion
tuvo lugar en Lima vy las ofras dos en
Trujillo, y se habrian realizado a mediados
de diciembre, es decir, poco después de
oficializarse la incorporacion de NUnez a
la plancha de Castaneda.

En la primera grabacion, NUnez le
cuenta a gente de su entorno como le
propuso a Castaneda que la incluyera
en su plancha presidencial.

“Yo le propongo: si usted me da la
vicepresidencia, yo le doy medio millén
desoles, y aparte yo hago micampana”,
le habria dicho NuUnez al ex acalde de
Lima y actual candidato presidencial.
“Ademds yo me encargo de hacerle
campana e invertir 100 mil soles en Piura
y 100 mil en Cajamarca”.

En el mismo audio refiere que en
la campana municipal previa a los
comicios de octubre pasado, colabord
con los candidatos a la alcaldia de
Chota y algunas alcaldias distritales de
Cajamarca, por lo que, en la campana
presidencial, los entonces candidatos
(ahora alcaldes elegidos) respaldarian
la postulacion de Castaneda.

“He apoyado al alcalde de mi tierrq,
de Chota, al alcalde de la tierra de mi
esposo, tres lugares tengo”, dice Nunez,
“dos distritos de la provincia y ellos me
dicen que como yo les he apoyado con
carros, con logistica, con todo lo que he
podido, entonces, senora Rosita, 3en
qué le apoyo en la campana?2”.

¢ Revista Generaccién / ACTUALIDAD

En la segunda grabacion se escucha a
Nunez afirmar que ella promete lo que
cumple y que solo espera una respuesta
“del doctor”.

“Yo tengo un viejo lema: sufrird la plata,
menos yo. Yo lo que prometo lo cumplo,
yo me comprometi en esas cosas y tenia
que cumplirlo, le he dicho al doctor,
esperando larespuestay, a Dios gracias,
me ha dicho Rosita, con honor que yo
soy de palabra; ya cumpli con ellos y
creo que ellos tienen que apoyarme”.

En el tercer audio, finaimente, Nunez
relata los esfuerzos que habria hecho
su todavia esposo César Acuna con la
intencion de bloguear su candidatura
ofreciendo “el doble de dinero” que
ella al actual alcalde interino de
Miraflores, Martin Bustamante, hombre
de confianza de Castaneda.

“Elque essu asesorde Lucho Castaneda,
el senor de bigotes, Martin Bustamante

Generaccidn 2010-Ndmero 193 -9
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(...). me ha saludado, me ha dicho que
lo conoce a César vy le ha llamado vy le
ha dicho que cudnto aporto yo para
que él aporte el doble para que no me
consideren en nada”.

Luego contfinta: “Lo que prometo lo
cumplo. Voy hacer mi campana en La
Libertad y también en la Macro Norte,
ver y coordinar yo. Mira, te imaginas 37
camionetas (...) son netamente mias,
mias son 30, 10 me pone mi alcalde de
Chota, 3 me pone el de Cajabamba”.

Es decir, segun los audios divulgados
por PerU21, la senora Carmen Rosa
NUnez de Acuna accedid a la segunda
vicepresidencia por Solidaridad
Nacional, de Luis Castaneda, previo
pago de 500 mil soles y luego de
comprometerse a abonar 200 mil soles
mdas.

NUNEZDICE, SEDESDICEY SECONTRADICE

En comunicacién publicada el mismo
dia por PerU21, NUnez reconocid que la
voz era suya, pero tratdé de defenderse
asegurando que no sabia en qué
momento la habian grabado.
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‘ ‘ Marco Parra solicité al Ministerio
Pablico que iniciara una

investigacion de oficio por la interceptacion

telefénica a Carmen Rosa Nuriez ’ ’

“Yo, lamentablemente, no podria ha-
blar de ello”, dijo, entrecortadamente.
“Pregunten a mi esposo sile ha ofrecido
al senor Martin Bustamante pagar. Pido
que el pastor Lay le dé una orientacion
psicolégica porque en verdad mi espo-
so estd muy soberbio”.

Luego agregd, entfre ofras cosas: “Eso
es lo normal que uno pueda invertir 100
mil soles para la campana acd o en
Cajamarca”. “En ningun momento se
le ha ofrecido medio millébn a nadie”.
“La voz es mia, pero yo no sé& en qué
momento habrdn grabado porque yo
en ningun momento he hablado de
dinero™.

Sin embargo, horas después, Nunez
convoco a una conferencia de prensa
en Trujilo donde se retractd de las
afirmaciones que hizo al mencionado
diario, alegd que no dijo lo que dijo y
sostuvo que no reconocia que la voz de
los audios fuera suya.

“No he hecho ningun pago, no sé de
dénde sacaneso, yocreoenel proyecto
de Castaneda, que ha convertido a
Lima en una ciudad moderna. Lo que
quieren hacer es malograr la imagen de
Castaneda como candidato”, asegurd.
Luego anadié que como empresaria
que cree en un proyecto politico
podia ayudar econdmicamente a su
candidato.

CASTANEDA EL MUDO
Quien salid al frente de la acusacion

no fue Castaneda, quien mantuvo su
silencio acostumbrado, sino el secretario

general de Solidaridad Nacional, Marco
Parra.

En conferencia de prensa, Parra solicitd
al Ministerio PUblico que iniciara una in-
vestigacion de oficio por la intercepta-
cion telefonica a Nunez, rechazd que la
candidata a la segunda vicepresiden-
cia hubiera pagado 500 mil soles para
acceder a la plancha de Castaneda
y asegurd que todo se trataba de una
guerra sucia que tenia como objetivo
destruir la candidatura del ex alcalde
de Lima.

Seguidamente desacreditd el conteni-
do del audio publicado por Peri21, que
segun dijo fue extraido de una conver-
sacion personal con gente de su entor-
no y no con dirigentes de Solidaridad
Nacional.

“5En qué parte de esta conversacion
se dice que la senora NUnez de Acuna
estd hablando con una persona del
partido?2”, inquirid. “PerU21 difunde un
audio editado y parcializado”.

Refiriéndose a las palabras de Nunez,
Parra manifestd: “Lo que estaba
haciendo la senora era decir cudles
eran sus intenciones respecto a su
participaciéon en la campana electoral.
sDe qué viven los partidos politicose
Del aporte de sus militantes, y nosotros
declaramos todo esto a la ONPE, no hay
nada turbio en esto”.

“Esto es elinicio de un proceso de guerra
sucia”, finalizo.

REACCIONES

Al respecto, el ex jefe de la ONPE,
Fernando Tuesta, indicd que si se
comprobase que Nunez entregd 500
mil soles a Solidaridad Nacional para
asegurarse la segunda vicepresidencia,
habria incurrido en una infraccion en
contra de la ley electoral.

¢ Revista Generaccién / ACTUALIDAD

“La ley permite que una persona natural
o juridica done al ano maximo 60 UIT, (es
decir, 216 mil soles, teniendo en cuenta
que una UIT equivale a 3600 soles);
hacer lo contrario seria ir en contra de la
misma”, senald Tuesta.

César Acuna, otro de losinvolucrados en
el escandalo, declaré que Castaneda
debe responder a estas acusaciones
cuanto antes “por el bien de la politica
y de él mismo”.

Luego se refirid a la parte del audio en
que su esposa asegura que él habria
hecho wuna contraoferta a Martin
Bustamante de Solidaridad Nacional
para gue Nunez no fuera candidata.

“Me ha sorprendido, es falso. Como es
posible que la prive de la oportunidad
de hacer politica, eso es mentira”,
manifestod. "Que quede claro que hace
cuatro anos que estoy separado de la
senora Carmen Rosa, noO conozco sus
actividades, no s&€ de donde viene el
dinero”.

El ano recién comienza, y la campana
también. Todo indica que este verano
estard mds caliente de lo habitual. «

Generaccion 2010 Nimero 193+ 11
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Los peruanos son mas

Peru
multicultural

A propésito del inicio de la segunda década del siglo XXI, una
reflexion sobre la pluralidad de nuestro pais.
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Por Eddie Condor
Chuquiruna

Coordinador del Area de
Gobernabilidad Democrdtica de la
Comisién Andina de Juristas.

0s peruanos no tienen una caracteristica

particular, pues en una sociedad como la

nuestra rige la diversidad, y en ella caben
tanto los que valen su peso en oro como los
que no tienen por bandera la dignidad.

Empero, mientras haya un gobernante que
asocie al peruano con la fristeza y la descon-
fianza, hay razones para la réplica, porque
peruanos son los empresarios emergentes
que crean riqueza y desafian la ‘gravedad’,
peruanos son los que socavaron los tuneles
y sembraron en las laderas, peruanos son los
que abrieron zanjas para que discurran las
aguas.

No es la tfristeza y la desconfianza las que nos
caracterizan, sino el corgje frente al reto y la
derrota. No fueron fristes ni resignados, sino
rebeldes empedernidos, personajes como TU-
pac Amaru, quien resistid que lo desmembra-
ran en pedazos; o Bolognesi, quien eludio la
fuga en nombre del honor y la muerte digna
3Y qué decir de Grau que puso en vilo a toda
una escuadra? 30 del pueblo ganado por el
civismo que desalojo a los Gutiérrez de Palo-
cio cuando fusilaron a Balta? jY de qué modo!

Que hay tristes al margen, los hay, como tam-
bién hay desconfiados, pero el presidente
Garcia abusa de la generalizacion vy sin re-
cusar el exceso, se pierde en la hipérbole. Al-
guna vez, el conductor y escritor Jaime Bayly
resintié que los peruanos altoandinos votaran
por Ollanta Humala, porque en la serrania lo
que escasea es el oxigeno. Quienes sostienen
tales teorias, tan ligeras, olvidan la diversidad y
que el criollismo, asi como es melancolia, tam-
bién es jarana y cajon; olvidan la marinera y
el cimbreo de la negritud; olvidan las hazanas
alegres y las formas de dolerse y condolerse.

El PerU es diversidad, y asi como en Chincha a
la muerte del cercano todos bailan entre ve-
las sobre el caddaver, en algunas comunida-
des fiestean por la fierra, la consagran como
un don.

Tan plurales somos que toda generalizaciéon
deviene en una afrentay en una senal, la que
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El criollismo, asi como es melancolia,
también es jarana y cajén ’ ’

indica que pocos son los que entienden que
el PerU se ha erigido y se sigue construyendo
en base ala ‘variedad’, y que en la variedad
se expresa nuestra pluralidad cultural.

Mientras juzgo la fristeza del vals de Pinglo o
la amargura de un huaylas, quizds en algu-
na comunidad campesina o entre 10s nativos
de la fronda mas agreste, la alegria sea una
constancia, cuando no un don.

Muchos son los vehiculos para entender esa
diversidad, que diversas emociones expresa,
uno de ellas es la justicia. Son los jueces los
que estdn llamados a entender el conjunto en
cada una de sus partes y los propios limites de
su justicia mas alléd de la urbe occidental.

Los jueces, en su interaccion con las comu-
nidades (como la que propicia la Comision
Andina de Juristas), van comprendiendo, pre-
cisamente que muchos son los valores y las
sensibilidades, como muchas son las normas
y las autorreferencias. Por tales motivos, no
hay forma de entender al Pery a través de un
Unico término o categoria, a ese PerU plural
y cargado de laberintos raciales y culturales.

Que lainterculturalidad y el didlogo sean una
forma de entender que en el espejo nacional
no siempre nos reflejamos nosotros, sino una
multitud que nunca acabamos de compren-
dery menos de asimilar. =

Generaccion 2010+ Namero 193 - 13
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El medio vaso lleno en lugar
del medio vaso vacio

Nuevo ano:
nuevas ilusiones

Por Wilfredo Pérez Ruiz (*)

(*) Expositor de etiqueta social en
el Instituto de Secretariado ELA y la
Corporacién Educativa Columbia.
Docente y consultor en protocolo,

imagen personal e institucional y

etiqueta.

Un nuevo afio ya esta corriendo y con él, nuevas metas e ilusiones...
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scribi estas lineas el viernes 31 de di-

ciembre de 2010. Una fecha de apre-

mios, agasajos, saludos y preparativos
para algunos, y de reflexion, evaluacion y
andlisis para otros. En términos generales,
estas jornadas motivan pensar sobre nues-
tras metas y en lo que hubiéramos queri-
do forjar y, por diversas circunstancias, no
logramos cristalizar en el dmbito personal
y profesional, y también en los objetivos
culminados exitosamente. De una u otra
manera, hacemos una autoevaluacion
del periodo que concluye.

Por otro lado, estdn los ideales que de-
bemos mantener con firmeza, fogosidad
y expectativa a lo largo del naciente
ano. Esto me trae a la memoria las ex-
presiones de Tales de Mileto: “La espe-
ranza es el unico bien comun a todos los
hombres. Los que todo lo han perdido
lo poseen aun”. Este famoso intelectual
griego -uno de los notables astrébnomos
y matematicos de la Antigua Grecia- es
considerado el primer fildsofo de la his-
toria y fundador de la escuela jonica de
filosofia, que encabezd al grupo de los
“siete sabios de Grecia” y tuvo como
discipulo a Pitdgoras.

Recientemente, escuchaba en un
programa de television este comentario:
“Los peruanos vemos solamente el medio
vaso vacio y no el medio lleno al hablar
de éxito en nuestra patria” y me acordé
que cuando no logramos obtener las
realizaciones propuestas evitamos mirar
la ofra ‘mitad’ tangible de lo alcanzado
con un esfuerzo, muchas veces, mas alld
de nuestras aparentes fuerzas. En este
aspecto existe un punto de vista negativo
para percibir lo que nos falta tener, mas
aun en estos tiempos en que las fluidas
comunicaciones  facilitan  comparar
nuestro estilo de vida con el de distintas
sociedades y, por lo tanto, con lo que
deseariamos poseer.

Es algo asi como el individuo que
en el desierfo calma su sed con una
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La dicha se encuentra en las
actividades nobles que cumplimos,
en la satisfaccién de ayudar al préjimo, en el
placer de compartir con la familia , ,

canfimplora. Pero, al llegar a un océano
sus necesidades serdn, naturalmente,
mdAas ambiciosas. Desde mi parecer,
tenemos la ‘extrema’ (para no usar
el vocablo ‘peruana’) costumbre de
dar demasiada importancia a sucesos
nocivos y no valoramos lo que, dia a
dia, vamos ganando.

Todo acontecimiento trae infinitas
lecciones y experiencias que moldea
mejor a los seres humanos y enriquece
su crecimiento moral, educativo vy
espirifual. La estupidez, inmediatez,
ausencia de ‘sentido comun' y oftras
taras impiden aproximarnos a juzgar lo
que esas vivencias brindan, incluso en la
eventualidad mds dolorosa y adversa.

Generaccion 2010+ Ndmero 193+ 15
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Estoy convencido que los peruanos
abrigamos mil razones para elevar vy
fortalecer nuestra autoestima, mirar el
futuro con sentimiento esperanzador,
estar plenos de suenos y albergar
actitudes (predisposicion a responder
de una manera determinada frente a
un estimulo tras evaluarlo) positivas ante
el manana. Veamos juntos el ‘medio
vaso' colmado de acciones favorables
y dalimentemos nuestras energias
inspirdndonos en el maravilloso pais en
que hemos nacido y comprendamaos el
momento que nos ha tocado viviry que,
por cierto, no hemos escogido.

Si hiciéramos un esfuerzo, intimo y ho-
nesto, lograriamos aceptarnos y forjar
una armoniosa relacion de convivencia,
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respeto y tolerancia mutua, sin discrimi-
naciones, marginaciones, prejuicios, au-
sencias de cortesias y buenos modales.

Recuerdo unas palabras del escritor
indigenista  José  Maria  Arguedas
(autor de esa extraordinaria obra
titulada Todas las sangres, que es una
observacion transversal del Peryd) en
carta a su amigo el pintor Fernando de
Szyszlo: “Te confieso que me siento bien
en los sucios dmnibus de Lima, junto a
los cholitos y zambos. Me parece que
asi no me faltardn nunca lo que en mi
hay de humildad y de popular. Ha de
ser espantoso creerse distinto y mejor
que ellos” (1958). Arguedas -maltratado
por algunos criticos literarios- fue un
acucioso narrador del universo andino

‘ ‘ Tenemos la costumbre de dar
demasiada importancia a sucesos
nocivos y no valoramos lo que, dia a dia,

vamos ganando , ,

y gracias a él accedi a adquirir una
percepcion profunda y hermosa de ese
mundo al que siempre hemos dado la
espalda.

Debemosempezaridentificdndonos con
nuestra complejidad étnica, cultural,
geogrdfica y social, y aprender de las
vivencias cotidianas que causan placer.
No requerimos ‘buscar’ una felicidad
que estd tan cercana que ni Nos
damos cuenta de su existencia porque
tenemos un lejano concepto de ella.
La dicha se encuentra enlas actividades
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nobles que cumplimos, en los amigos
qgue tenemos, en el amor que otfros Nos
consagran, en la satisfaccion de ayudar
al préjimo, en el placer de compartir con
la familia y que, sin percibirlo, concluyen
siendo grandes logros apreciados solo
desde la refrospectiva de la vida.

Anhelo, para este nuevo periodo, que
cada dia sea un amanecer de volunta-
des para luchar por una sociedad me-
jor. Sus aspiraciones, amigo lector, es-
tén acompanadas de una permanente
actitud critica, aguda y cuestionadora,
expresiva de una solida valoracion vy
dignidad personal a fin de combatir las
fuentes de embrutecimiento, sumisién,
pardlisis de la creatividad y el desarrollo:
el conformismo, la apatia y la mediocri-
dad. Felicitaciones por las insdlitas ambi-
ciones que haga realidad. =

Generaccion 2010+ Namero 193+ 17
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( Por Laylah Ferreyra

5Qué hacer con los NiNos en casa®

Vacaciones 2011

Empezo el verano y el tiempo de talleres

y diversion para los mas pequeios de la
casa; sin embargo, es importante tener en
cuenta el tiempo de descanso que los niios
necesitan y no sobre saturar los dias con
decenas de actividades.
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uchas veces los meses de enero
My febrero resultan complicados

porque los padres no sabemos
como arficular el trabajo vy las
responsabilidades que demanda conlos
ninos fuera del colegio, no alcanzamos
a pasar todo el tiempo que deseamos
con ellos y la culpa puede aparecer sin
que la invogquemaos.

No obstante, las vacaciones no debe-
rian convertirse en algo negativo, sino

Mantener cierta rutina y orden fuera
del colegio es bueno para que cuando
arranquen las clases, a los pequernos no les
afecte tanto el retomar el horario ’ ’

en una oportunidad para alimentar
aquello que durante el ano escolar es
mas dificil de hacer.

TODOS PASAN POR LO MISMO

Tener una hija de casi ocho anos de
edad es sin duda un desafio para una
pareja de padres que trabajan fuera y
dentro de casa en vacaciones; no hay
reglas y organizacion que muchas veces
aguanten el embate de su energia,
creatividad e infinitas ganas de jugar.

Esto enfrenta a la pareja a dos
posibilidades: la primera es buscar
pasar el mayor tiempo posible con ella
y que este sea de extrema calidad;
la segunda, llenarse de frustracion y
angustia por cada minuto que su hija
no estd disfrutando una actividad a mil
revoluciones.

Segun especialistas en educacion
y psicologia, saturar a los ninos con
muchos talleres no resulta productivo, ya
que necesitan descansar y literalmente
‘hacernada’, perder, en absurda teoria,
el fiempo, para que puedan recuperar
la frescura, que en algunos casos, se
apaga por las exigencias de la escuela.

Tener una rutina que incluya uno o dos
talleres que despierten su imaginacion
y descarguen la energia contenida
es una buena opcion. Dejar que ellos
los elijon es primordial; no obligarlos a
escoger aquello que a nosofros nos
gustaria que aprendan, recordemos
que estas actividades deben despejar
la mente y cambiar el chip que durante
10 meses deben mantener en clases. Es
importante observar qué eligen porque
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asi iremos descubriendo por donde van
sus gustos e inclinaciones.

Los temores también podrian manifes-
tarse gracias a esta eleccion. Uno de los
deportes que genera mds rechazo al ini-
cio es la natacion, el miedo a la piscina
y profundidad hay que considerarlo y no
forzar su participacion. Lo que se puede
hacer es ir trabajando emocionalmente
ese temor y enfrentarlo progresivamen-
te en un espacio netamente recreativo,
en la piscina de un club o casa.

Que los ninos disfruten lo que hagany no
sea una tortura ir a las clases es la idea;
cada nino tiene su tiempo, si vemos
que ese temor se acrecienta seria
bueno buscar una asesoria profesional
e indagar el origen del miedo. Pero
generalmente es cuestion de tiempo.
La seguridad personal y madurez varia
de nino a nino; no es exfrano entonces
que se tomen fiempos diferentes para
superar ciertos femores.
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Cumplir una funcién en la dindmica de
la casa involucra saludablemente al
nifio con las necesidades de los demds ’ ’

HOGAR, DULCE HOGAR

Complementar el tfiempo libre con
pequenas responsabilidades en casa
es bueno, ya que estas ayudan a
que el nino manfenga una conexion
con los miembros de la familia. Un
vinculo saludable con el hogar tiene
que considerar el recibir y dar algo a
la familia. Si el nino solo recibe de los
padres o de las personas que o cuidan,
nunca podrd experimentar y sentir que
SU presencia en ese nucleo de personas
tiene un rol importante.

Cumplir una funcion en la dindmica
de la casa involucra saludablemente
al nino con las necesidades de los
demds, evita a largo plazo que el
individualismo se instale en él, y que
creq, equivocadamente, que eluniverso
dictamina sus designios a su antojo vy
eleccion.
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Desde alimentar a las mascotas o regar
las plantas, tender su cama, aunque
sea poco prolijo por su edad, guardar
sus juguetes, en fin, en casa hay cientos
de detalles que podriamos darles como
responsabilidades. Mantener cierta
rutina y orden fuera del colegio es bueno
para que cuando arranguen las clases,
a los pequenos no les afecte tanto el
retomar el horario.

TIEMPO ESPECIAL

Qué podria ayudar a los ninos a sentir
que estdn de vacaciones a pesar de
que papd y mamd no estdn en casa.
Una posibilidad cuando no se dispone
de mucho fiempo es rescatar por las
noches, o al momento en el qgue ambos
padres estan en casa con los hijos, un
tiempo especial. Tomarse una hora
0 un poco Mds cada dia y hacer una
actividad diferente a la que suelen
hacer en época de colegio.

Si en clases es necesario que los chicos
se acuesten antes de las 8 6 9 de la
noche, en verano esa regla puede
flexibilizarse sin problemas, asi que hay

que aprovechar en dedicar esa hora de
calidad y unién familiar.

Prepararen equipo unallista de opciones
que los ninos prefieran, que ellos escojan
en libertad y que los padres disfruten con
ellos. Marcar la diferencia no requiere
necesariomente grandes presupuestos
o0 costosos viajes. Nos sorprenderiamos
al descubrir que en ocasiones las
verdaderas expectativas de 1os ninos
no estdn relacionadas a juguetes caros
sino a la posibilidad de que ellos dirijan
la agenda de la diversion.

Ahora mads que nunca la informacion
estd disponible gracias a redes sociales
como Facebook; buscar lo mejor para
pasarla bien y disfrutar en familia no es
dificil, enconftrar el tiempo quizd lo sea
un poco pero echar mano de la imagi-
nacion y de los fines de semana recar-
gados de afecto, abrazos y explosiva
alegria le hardn a cualquier nino sentir
que es muy especial y querido. =
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( Por Sergio Paz Murga

A

El drama de los coptos en el pais drabe

Cristianos bajo ataque

en Egipto

Su mera existencia incomoda a los
extremistas islamicos que consideran a los
seguidores de Jestis como una “anomalia”
injustificable.
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bre, una multitud de cristianos aba-
rrotaba la iglesia de los Santos (Al
Qiidisin, en drabe) en Alejandria vy lle-
naba con sus cantos y oraciones el am-
biente que era abrigado por el calor de
miles de velas depositadas por los fieles.

I_o noche del pasado 31 de diciem-

Todos tenian en sus mentes y corazones
buenos propdsitos de paz y prosperidad
para el 2011, pero un evento lo cambid
todo. De la nada surgid la figura
escurridiza de un hombre de unos 30

anos que bajo sus ropas llevaba una
carga explosiva que se reventd en
medio del mar humano.

De un momento a otfro todo se volvid
oscuridad y con ella vinieron los gritos
de dolor y desesperacion. El olor a carne
chamuscada y la sangre desparramada
por doquier no hicieron mds que
encender la ira de los sobrevivientes
que miraron con estupor como 21 de
sus hermanos de fe murieron mientras
decenaserantrasladadosinconscientes.

“No ofra vez"”, "spor qué nos odian
tanto?”, "venganza”, se escuchd decir
a los dolientes fieles que recordaron
muy bien la enorme carga que supone
ser cristiano en Egipto, un pais drabe y
de mayoria musulmana incrustado en
las arenas movedizas del Medio Oriente.

El atentado, noreivindicado, se produce
dos meses después de que un grupo
proximo a la rama iraqui de Al Qaeda
amenazara a los coptos de Egipto si su
iglesia no liberaba a dos cristianas que,
segun ese grupo, estdn “encarceladas
en monasterios” por haberse convertido
al Islam.

COMUNIDAD PERSEGUIDA

Aunque la mayoria suele desconocerlo,
son los cristianos la comunidad religiosa
mas perseguida del mundo, en especial
en lugares de Africa y Asia, donde
existe una vision mds fundamentalista
del Islam y en donde las cruces son
“simbolos malditos” que hay que destruir
en nombre de Ald.

Sin lugar a dudas, en estos ataques
existe la memoria colectiva e histérica
de las cruzadas y sus efectos en el
mundo isldmico pero también hay
detrads un afdn revanchista por querer
culpar y castigar a los cristianos por
la decadencia econdmica, social y
cultural del Islam en los Ultimos anos.
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Aunque la mayoria suele desconocerlo,
son los cristianos la comunidad
religiosa mds perseguida del mundo, en
especial en lugares de Africa y Asia ’ ’

Como es de esperarse, el abuso mds
despiadado se da cuando las minorias
son incapaces de defenderse y en el
Caso egipcio, los coptos, tan obedientes
en el mensaje de JesUs de dar la otra
mejilla cuando son atacados, han sido
siempre el chivo expiatorio de todos los
males nacionales.

ECONTRANDOS SUS RAICES

El pais, que un dia albergd a una cultura
milenaria, tiene una poblacidn estimada
de mas de 80 millones de personas, pero
ademds posee una minoria importante
—un 10%-— de cristianos, cuya comunidad
es una de las mdas antiguas pues data
delsiglo1d. C.
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Los coptos no reconocen la autoridad
y menos aun la infalibilidad del papa

y Obispo de Roma , ’

Segunlahistoria, laiglesia cristiana copta
tiene su origen en las prédicas de San
Marcos, autor del segundo evangelio,
quien encontrd en los egipcios de
la época una mejor recepcion al
mensaje de Cristo del que tuvieron
otras comunidades como la romana, la
griega o la judia.

Los estudiosos han confirmado que en el
siglo |, el mensaje del Nazareno adquirid
muchos seguidores en Alejandria, la
segunda ciudad mds cosmopolita en
tiempos del imperio romano, al punto
que se hablada de una “escuela
teoldgica alejandrina”.

Pormasde fressiglos, Alejandria mantuvo
un lugar privilegiado en la formacién de
la nueva religion pero fue en el ano 381
que un concilio otorgd “primacia de
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honor” a la iglesia de Constantinopla
causando el resentimiento de los fieles
alejandrinos.

Sin embargo, la ruptura final se dio en el
ano 451 con la realizacion del Concilio
de Calcedonia que proclamd la
doctrina catdlica de las dos naturalezas
de Cristo: la divina y la humana.

Los coptos, resentidos con Roma,
calificaron a las nuevas ideas como
“herejia” y se plegaron a la doctrina
de un viejo monje griego, Eutiques,
quien defendidé la naturaleza “Unica y
divina” de Jesus. La doctrina llamada
Eutiquianismo o monosofista habria de
diferenciarla y separarla de Roma vy
Constantinopla para siempre.

Con el paso de los anos, coptos vy
catdlicos marcaron claramente sus
diferencias tanto de forma como de
fondo, aunque han dado gestos de
querer volver a trabagjar y colaborar
juntos por el bien del mensaje cristiano
que pide a gritos la “unidad”.

Ya sea como parte del Imperio
Otomano, bajo el dominio britdnico
o con una vida independiente, los cristianos
nunca ha disfrutado una vida en paz en

Egipto ’ ’

LO QUE LOS DIFERENCIAN

Vale destacar, por ejemplo, que los
coptos no reconocen la autoridad vy
menos aun la infalibilidad del papa vy
Obispo de Roma. Ellos fienen su propio
papa, Shenuda lll, quien funge como su
lider espiritual.

Los coptos, quienes fueron los primeros
en asociar la cruz con la cristiandad,
también carecen de imdgenes en
sus templos, oran siete veces al dig,
no comen chancho y respetan el rito
litUrgico de San Basilio.

Con la llegada del Islam a Egipto en
el siglo VI, los cristianos coptos fueron
relegados a ser una minoria que, pese
a los anos, supo mantener su fe, aun a
costa de perderla vida porno convertirse
en seguidores de AlQ.

Yaseacomo parte delimperio Otomano,
bajo el dominio britGnico o con una vida
independiente, los cristianos nunca ha
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disfrutado una vida en pazen Egipto. Ellos
son vistos como ciudadanos de segunda
categoria, alos que se les clasifica en sus
documentos de identidad por su fe.

El solo hecho de ponerte como
“cristiano” puede cerrarte la puerta a
las oportunidades de trabajo y estudio.
En resumen estdn condenados al
subdesarrollo y la pobreza.

El ataque de la semana pasada, sin
embargo, habria rebasado la paciencia
de los coptos que han multiplicados sus
protestas en varias ciudades del pais y
exigen al gobierno la detenciéon de los
responsables del atentado en la iglesia
de Alejandria.

El gobierno de Hosni Mubarak ha
prometido llevarlos a la cdrcel, algo que
los cristianos dudan debido a las dificiles
condiciones internas. En medio de un
ano electoral, el gobierno no querria
provocar alos fundamentalistas islédmicos
que, pese a los trabajos de inteligencia,
siguen siendo una amenaza para o
estabilidad del pais.

Mubarak solo podria aplastarlos siempre
y cuando amenacen su confinuidad en
el poder. Lo demds, como los derechos
de los cristianos, pueden esperar otros
dos mil anos MaAs. «
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Mdas que vinos

Mendoza

Cuando uno habla de Mendoza es inevitable
hablar de vinos. Sin embargo, una reciente
visita me convencio que esta hermosa
ciudad argentina tiene mucho mas que
ofrecernos que este delicioso licor de los
dioses. Mendoza no es solo vino, sino todo
un mundo de naturaleza e historia.
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por sus amplias veredas arboladas y
verdes, con canales de agua para
el riego. Las espaciosas plazas son una
constante en su recorrido, asi como los
restaurantes, tiendas y centros historicos.

| acivdad de Mendoza se caracteriza

Mendoza fue fundadaen 1561 porPedro
del Castillo y hoy se posiciona como
la cuarta ciudad mds conglomerado
de la Republica Argentina. Tiene todos
los servicios de las grandes urbes y es
el punto de partida para conocer la
propuesta turistica de la provincia.

Dentro de su propuesta turistica estdn
los caminos del vino o ruta del vino.
Las empresas de turismo ofrecen a los
visitantes conocer varias de las cientos
de asciendas vitivinicolas que hay en
el lugar y pasar todo el dia catando los
mejores vinos de Latinoamérica.

Entre las bodegas mds importantes es-
tan: Bodegas Chandon S.A., reconoci-
da internacionalmente; la Bodega Lui-
gi Bosca, fundada en 1901; las Bodega
Dolium; Bodegas Martins; Bodega La
Rural, fundada en 1885, fue uno de los
primeros establecimientos en elaborar
vino fino y posee un Museo del Vino; Vi-
nedos y Bodega La Agricola, pertene-
ciente a la familia Zuccardi, creadores
de la linea Santa Julia, muy apreciada
en Europa y muy tomada en Mendoza.
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El recorrido por los vinedos y cavas es
espectacular.Inmensos barriles de cedro
y ofras maderas anejan el jugo de uva
hasta convertirlo en vino. Los visitantes
pueden conocer in situ el proceso de
elaboracion de esta bebida.

La sincronizacion de su produccion
hace que uno vea el vino como algo
mas complejo y especial. Le aseguro
que luego de visitar Mendoza, la
proxima vez que tome vino en su casa
o0 con los amigos, serd una experiencia
totalmente distinta.

Oftras de las actividades mas realizadas
en Mendoza son los deportes de alta
montana, nieve y esqui. Su cercania a
la cordillera de los Andes, la convierte
en un destino inmejorable para el
turismo aventura. Hablamos de frekking,
montanismo y rafting.

Sindudanose puedehablarde Mendoza
sin nombrar al Aconcagua, que en
leguaje quechua significa “Atalaya
o Centinela de Piedra”, imponente
montana considerada la mads alta de
Ameérica, tiene 6,962 m.s.n.m.y convoca
a miles de montanistas que pugnan por
llegar a su cima.

También hay cerros mds pequenos
para que gente con poca o nada
experiencia puedan gozar de un dia
entre las cumbres, acompanados de
naturales lagunas que reflejan en sus
aguas cristalinas las cimas nevadas de
las montanas.

En el Cerro de la Gloria estd el
monumento en homenaje a José de San
Martin y al Ejército de Los Andes, obra
realizada a base de piedra traida de la
Cordillera en idea del escultor uruguayo
Juan Manuel Ferrari.

Esta imponente representacion tiene
demasiada historia cargada en cada

uno de sus lados. Cada personagje tiene
una historia propia y gran participacion
en lo que fue el camino para la
independencia en su cruce de las altas
montanas. Los visitantes pueden tocarla
y sentir la historia con sus propias manos.

El Puente del Inca estd en la localidad
de Las Cuevas, a 196 km de la ciudad de
Mendoza. Este atractivo natural es una
formacion rocosa de 48 metros de largo
y 28 de ancho. En el lugar pueden verse
las ruinas del gran Hotel Puente del Inca,
que fue construido en 1925 y destruido
en 1965 porun alud. Laidea de este hotel
nacié para que las altas autoridades de
Mendoza puedan disfrutar de las aguas
termales que corren debajo del puente,
conocidas por sus cualidades curativas
y regenerativas. El agua sigue corriendo
bajo el puente, lamentablemente este
solo puede apreciarse desde cierta
distancia. =
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( Por Cecilia Portella

Un punto de encuentro en Lince

Dick’s Bare

Hace un aio Generaccion conocio las atty y José son dos jovenes esposos
bondades del Dick’s Bare, se senté en la que dieron vida a un agradable
barra, se refrescé con algunos tragos y bar ubicado en la cuadra 19 de

disfruté de la buena miisica; se contagio del Ignacio Merino, en el concurrido distrito
entusiasmo y buen trato de sus propietarios. de Lince. Su tenacidad, amabilidad
Y hoy, gracias a esa experiencia, volvimos a y buen trato, han sido las principales
visitarlos para deleitarnos con los piqueos caracteristicas que fueron gestando
bien servidos, nacidos de las manos de Katty el posicionamienfo de Dick's Bare,
y aprobados por el buen gusto de José, que tomo su nombre de un lugar de
nuestros anfitriones. divertimento en ChiCQgO, de donde
José proviene, pese a su condicion de
peruano.
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Katty y José son dos jévenes esposos

que dieron vida a un agradable bar
ubicado en la cuadra 19 de Ignacio Merino,
en el concurrido distrito de Lince

El vive alli, hace ya varios anos; y gracias
al producto de su trabajo pudo adquirir
un capital, que le permitidé cumplir
sUs suenos aqui en Lima, no sin antes
tener el apoyo de Katty, su esposa,
quien con su frabajo diario, molded los
objetivos familiares y convirtié a Dick’s
Bare, en el punto de encuentro donde
acuden jovenes y adultos en busca
de distraccion, agradable ambiente y
suculentos piqueos.

Sin embargo, a pesar de que ya
conociamos el lugar por los mds de 40
fragos que ostenta su carta, muchos de
ellos, creados con el espiritu alegre y
lUdico de los anfitriones; nuestra visita se
concentrd ensus piqueos, todos sabrosos
y perfectos en cantfidad y calidad, para
acompanar las espirituosas bebidas y la
refrescante cerveza.

No serd fdcil invitarlos a deleitarse del
sabor y la variedad de piqueos que el
Dick’s Bare presenta, solo con la retdrica
de la autora de estas lineas. Nada
mejor que saborear en color y formas,
las fotografias bien logradas de César
Revilla, nuestro experimentado grafico,
quiendesde hace algunos anos-cuando
recién empezamos este camino- se
volvio complice de nuestras visitas a
las mesas y barras diversas, de nuestras
conversaciones de sobremesa y de los
secretos que se cocinan a fuego lento,
al calor de una buena conversacion.

Piqueos simples, pero que hacen de
cualguier mesa un lujo, por el sabor y
mezclas deliciosas, pero sobre todo
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Sdnguches y chicharrones, la

siempre oportuna salchipapa y finos
antipastos, son la mejor compania de los
exaticos y refrescantes tragos que el Dick’s
Bare ofrece

por su oportuna presencia para saciar
el hambre o disipar los efectos que
el alcohol, a cierta medida, puede
producir. Las salsas y cremas que
acompanan estos platillos, estan bien
logradas en textura y gusto, los ajies
cumplen su cometido y la presentacion
sobrepasa las maAs exigentes
expectativas.

Pastas de wantdn convertidas en
tequenos, que albergan en su interior,
ademds de queso y jamodn, rodajas
de cabanossi —para los amantes de
los sabores infensos- y ofros tantos con
algun preparado criollo hecho a base
de qji y carnes. Todos con el infaltable
guacamole o con alguna crema
picante, para quienes desafien los
estandares de los sabores discretos.

Las alitas de pollo en salsa bbqg, son
otra especialidad de la casa. Estas,
fritas y calientes, son capaces de
satisfacer cualquier gusto antojadizo.
Bien despachadas, en una fuente
guarnecida por cortes delgados de
wantdan frito, ademds de cremas de
queso, son la eleccion favorita en una
noche cualquiera.

Sanguches y chicharrones, la siempre
oportuna salchipapa vy finos antipastos
hechos a base de jamdén, queso y
aceitunas, son la mejor compania de
los exoticos y refrescantes tragos que el
Dick’s Bare ofrece.

Todo sencillo, nada fuera de lo comun;
quizds la diferencia mayor radique
en el cuidado de la presentacion, o

en ese gusto particular que Katty le
sabe aportar. Cualquier noche invita a
disfrutar de la barra, con buenos tragos,
deliciosos piqueos y musica variada.

Este espacio, en donde el pisco sour de
maracuyd o la refrescante margarita se
constituyen en las bebidas preferidas
de los asiduos concurrentes, es también
el escenario donde mejor se puede
disfrutar de una amena conversacion
porque todo estd confabulado para
ello. Katty y José nos invitan a pasar
nuestras noches de este verano limeno,
en este lugar, que han constituido
especialmente para ti, que tienes buen
gusto... =
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