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Apra y Perú Posible: 
dos partidos, un mismo camino
Dialogando con diferentes personas en distintos 
momentos, todas ellas coincidían en que la 
renuncia de Mercedes Aráoz a ser la candidata 
presidencial del Apra era algo que ya se veía 
venir. Es evidente que su partida no ha tomado 
por sorpresa a nadie, ni siquiera a los propios 
apristas. 

Era lo mejor sin duda para Meche Aráoz, que se 
ha quitado un enorme peso de encima, teniendo 
en cuenta que su candidatura no alzaba vuelo. 
Estaba condenada al fracaso y su estrepitosa 
pérdida en las elecciones de abril próximo, 
hubiera significado para ella una mancha en su 
trayectoria política. 

Ahora el partido de gobierno lleva a cuestas la 
responsabilidad de asumir el costo de participar 
solamente con lista al Congreso. Y es que tras la 

renuncia de Aráoz, la Dirección Política del Apra 
intentó convencer al candidato a la primera 
vicepresidencia, Javier Velásquez Quesquén, de 
continuar en la plancha, a lo cual se negó. 

De esta manera, el Partido Aprista Peruano (PAP) 
se quedó oficialmente sin plancha presidencial. 
Un reemplazo de último minuto ya no es posible 
debido a que el plazo del Jurado Nacional de 
Elecciones (JNE) ya venció.

Es cierto que la intención del ex titular del 
Consejo de Ministros de postular a la Presidencia 
de la República no era un secreto, pero aceptar 
de este modo hubiera sido como consentir ser un 
‘plato de segunda mesa’ y eso no le conviene 
para nada. Más vale pájaro en mano que ciento 
volando y el legislador Velásquez Quesquén lo 
sabe bien, por tal razón postulará a la reelección.

A decir del analista Julio Cesar Castiglioni, es 
muy difícil que una lista parlamentaria pueda 
articularse por sí sola para superar la valla 
electoral del 5 por ciento, si es que no tiene 
la “locomotora”, que en este caso es la ex 
candidata presidencial.

Superar la valla electoral del 5% de votos válidos 
es forzoso si una organización pretende mantener 
su inscripción como partido político ante el JNE. 
Aunque será complicado, es posible que el Apra 
–uno de los partidos más antiguos de América y 
el más longevo del Perú- supere la temida valla. 
Similar situación ocurrió con Perú Posible (PP) en 
las elecciones generales del 2006. 

Si bien al final de su gobierno, logró remontar 
en algo la alicaída aprobación que gozaba 
su gestión, la agrupación del ex presidente 
Alejandro Toledo también tuvo que ‘colocar’ 
a un ajeno a su partido como candidato 
presidencial: Rafael Belaunde.

Belaunde, quien hoy es el candidato presidencial 
de su propio partido: Adelante, en el 2006 
aceptó ser el candidato de la chakana. Pero 
no llegó a buen puerto. En poco más de lo que 
canta un gallo renunció porque consideraba 
que no había un afán real de renovación en 
Perú Posible. 

La chakana se vio obligada a lanzarse sola a la 
piscina y tratar de llegar a la orilla a como diera 
lugar. Contra todos los pronósticos logró superar 
con las justas la valla electoral y consiguió dos 
curules en el Congreso (Carlos Bruce y David 
Waisman).

Hoy el panorama ha cambiado. El ex presidente 
Alejandro Toledo es quien lidera la intención 
de voto a decir de las últimas encuestas y tiene 
grandes posibilidades de repetir el plato en el 
sillón de Pizarro.

Lo mismo podría estar pensando don Alan García 
Pérez: su partido vapuleado y criticado se lanza 
solo con lista parlamentaria, logra superar con 
las justas la valla electoral y consigue colocar a 
un par de congresistas, para volver triunfante en 
el 2016 y convertirse en presidente por tercera 
vez...

Por Karla De Rojas Guedes
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Nace un nuevo país africano: Sudán del Sur
Sudán, con un área de 2,5 millones de kilómetros cuadrados, es el país más grande del África (y el 
décimo en territorio del planeta). Ahora, esta nación perdería un cuarto de su tamaño y un quinto 
de sus 44 millones de habitantes, puesto que los sudaneses del sur votaron mayoritariamente a favor 
de la independencia de esa vasta región del continente africano, en un histórico referéndum que 
llevará a la división del país, según los primeros resultados parciales del referéndum.

Generacción 2010 • Número 195 • 76 • Número 195 • 2010  Generacción
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Y los apetitos electorales

El menú político
No sé si en gastronomía, más bien pienso 
que en opinión, es donde debería ubicar este 
artículo, pues a medida que pasan los días, 
se van cocinando más platos con diferentes 
sazones, que van dejando a su paso sabores 
y sinsabores que escriben, sin lugar a dudas, 
la carta peruana en este menú electoral.

No puede ser de otro modo. Vivimos 
un momento dominado por los 
discursos diarios, las apariciones 

mediáticas, los golpes bajos, las renuncias 
dignas y las sonrisas bien trabajadas. 
Pronto la propaganda invadirá todos los 
espacios aprovechables en las paredes, 
calles y en los medios de comunicación, 
y nuestro variopinto panorama político 
quedará plasmado una vez más, en la 
recordación de todos los ciudadanos.

Con este artículo no pretendemos 
cometer el atrevimiento de comparar 
la variedad de platos que luce día a 
día nuestra exquisita culinaria, con la 
diversidad de planchas que, por sus 
características y colores, pretenden 
llegar al sillón presidencial y al Poder 
Legislativo, de acuerdo a la repartición 
de la torta electoral, como se viene 
haciendo desde los últimos procesos.  

Sin embargo, como lo nuestro es la 
gastronomía y de ello nos alimentamos 
hace casi tres años, no podemos dejar 
pasar algunos detalles, que a manera 
de comentario, dejaremos plasmados 
en estas líneas.

Respecto a quienes nos legislen a partir 
del siguiente gobierno, se debe dejar 
claro que será una lucha voto a voto, 
por lograr un espacio en la repartición 
de la torta. Las planchas presidenciales 
y sus respectivas listas congresales, 
anuncian entre bombos y platillos, los 
números asignados a cada postulante, 
obedeciendo a varios aspectos, pero 
entre ellos, el aspecto primordial, se sabe, 
es el que tiene que ver con el que puso 
la cuota mayor para pagar la cuenta 
del menú. No es una generalidad, pero 
tampoco es un pecado. Eso es válido 
en la justa.

APERITIVOS Y ENTREMESES

Por definición, los aperitivos y entremeses 
son las bebidas y platos fríos que 
se sirven antes del plato fuerte. Las 
bebidas cumplen la función de calentar 
y preparar el estómago para lo que 
vendrá. De alguna manera, incitan 
al apetito, estimulan el gusto y ponen 
la cuota pintoresca en el almuerzo o 
cena a la cual hemos sido convidados. 
Los entremeses, piqueos o tapas, son 
más bien, los bocaditos o platos fríos 
que van disminuyendo nuestras ansias 
de hambre o antojo, cumpliendo las 
veces de paliativos, con una dosis de 
exquisitez, pero sin llegar a ser el plato 
esperado.

Respecto a quienes nos legislen a 
partir del siguiente gobierno, se debe 

dejar claro que será una lucha voto a voto, 
por lograr un espacio en la repartición de la 
torta

Por Cecilia Portella

GASTRONOMÍA  /  Revista Generacción ›
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por resaltar en otras actividades, surten 
el efecto mediático que se requiere, 
para que en el banquete servido, 
sean observados y escogidos por los 
comensales.

El tercer plato viene de otra mesa. Una 
más sencilla y por ello, más manejable 
para administrar. No hay que ser un 
experto en el tema político y mucho 
menos en el culinario para catar los 
gustillos que su paso por la gran Lima 
dejó. Sin embargo, mucho tendrá que 
hacer, sobre todo en el interior de un 
país que poco lo conoce, para que su 
invitación llegue a todos los rincones y 
convoque al mayor número de ellos en 
este ‘banquete de abril’.

LA CEREZA DEL PASTEL

Un actitud, una decisión y una postura 
frente a los resultados inminentes de 
unas bases, que se negaron a ser 
representadas por alguien que no nació 
con ellos, ni se hizo en la lucha, ni mucho 
menos forma parte de su historia, es 
para nuestro modesto juicio, la cereza 
del pastel.

Con ello, quedó sentada la frase “agua 
que no has de beber, déjala correr” –
siguiendo en esta dinámica alimenticia 
y gastronómica, que este artículo 
pretende ser-. Y es que eso es lo que 
se percibe entre los comensales de 
a pie. Una persona profesionalmente 
preparada para encabezar una lista 
que, para este efecto electorero no 
tenía mayores aspiraciones que pasar 
la valla electoral, dio el digno paso al 
costado, que la ubica ahora en la mira 
de cualquiera de los platos fuertes, 
que requieran de un ingrediente que 
demostró estar a la altura del banquete. 

Y para quienes consideren que nuestro 
comentario pudiera ser ofensivo en 

Hasta este momento, en que la 
concentración y algo de ironía nos tiene 
esbozando frases sueltas, se han inscrito 
más de una decena de planchas.  De 
ellas, hay varias listas que podrían ser 
consideradas -desde mi punto de vista, 
de electora- en esta categoría. Así, 
cada cual, con su propia característica, 
podría adoptar la sencillez de un 
bocadillo sin pompas o la exquisitez de 
un aperitivo con nombre rimbombante.      

En este panorama de inscripciones y 
renuncias, la mesa no presenta pocos 
platos. Hasta ahora, hay dos listas que 
han retirado su plancha presidencial, 
sin embargo, no se han eximido de 
presentarse por un espacio en alguna 
curul, que asegure pasar la tan ansiada 
valla electoral. Para ello, se necesitará 
ser más que deportista o voleibolista. 
En esta mesa que –en realidad- es un 
bufet de distintos sabores, hay piqueos 
discretos, en presencia e inversión, pero 
también hay otros algo más mediáticos 
como un buen ‘arroz con mango’, 
y al que por razones estrictamente 
gastronómicas, preferimos llamar 
‘sancochado’.

No somos especialistas en el tema, solo 
invertimos un poco de creatividad en 
este banquete que está casi listo, pero 
sean piqueos o aperitivos, creemos 
que no hay plato chico, solo son poco 
conocidos o tienen en sus ingredientes 
una mezcla antinatural, que no los hace 
agradables a la vista, y mucho menos 
al gusto.  

PLATOS FUERTES

Aún nada está dicho, quedan por 
delante casi tres meses de arduo 
debate, de presencias y argumentos, 
de planes y programas de gobiernos por 
conocer y de personajes ya conocidos, 
que intentarán repetir el plato. En esta 
mesa y hasta este instante, los platos 
fuertes son tres.  

El primero, un potaje conocido, que 
marida bien sus sabores con etiquetas 
azules. Una primera experiencia, con 
diferentes gustos y preferencias.  Cada 
quien juzgará si ese primer período, lo 
tomó con cuchara, si fue necesario usar 
cuchillo o si escogió dentro del plato 
con la sutileza de un tenedor. Ya este 
país probó de repeticiones y sabrá Dios, 
lo que sepa –de saborear- mejor.

El segundo, conocido en su esencia. 
Los ingredientes son los mismos, pero 
su presentación es más delicada, casi 
gourmet. Los palillos japoneses, con los 
que se nos invita a probar este plato 
no hacen distinciones de ningún tipo. 
No hay mucho por escoger y casi 
nada por saborear. Habrá que ver si los 
nuevos bocadillos, populares y queridos 

Aún nada está dicho, quedan por 
delante casi tres meses de arduo 

debate, de presencias y argumentos, de 
planes y programas de gobiernos por 
conocer y de personajes ya conocidos

estas últimas líneas, deslindamos tal 
apreciación. Solo quisimos hacer de 
estos párrafos, un artículo diferente en 
comparación a los que ya los tengo 
acostumbrados. La escena política 
nos lo demanda y aunque estamos de 
acuerdo al cien por ciento con la trillada 
esencia de “zapatero a tus zapatos”, no 
quisimos dejar pasar la oportunidad, con 
la venia de la dirección de la Revista 
Generacción de mostrar de un modo 
distinto la peculiar diversidad de nuestra 
política peruana.

La mesa está casi servida, algunos 
platos más entrarán en escena, 
otros probablemente se queden en 
el camino. Lo que sí tenemos claro 
es que los comensales, tenedor y 
cuchillo en mano, debemos optar 
con responsabilidad y conocimiento, 
por el plato que más convenga al 
interés común. Hay tanto en la mesa, 
que hasta podría indigestarnos hacer 
mezclas no convenientes. Conozcamos 
las propuestas a cabalidad, antes 
de servirnos el bufet. Y en lo que a mí 
respecta, aún no voy a hacer el pedido, 
recién estoy viendo la carta…
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Medida restrictiva abre polémica

Plan Zanahoria: cuando 
la ingenuidad asume el 
mando
Días atrás la flamante alcaldesa de Lima, 
Susana Villarán, sostuvo una reunión con 
31 burgomaestres distritales en la llamada 
Primera Mesa Metropolitana de Alcaldes por 
la Seguridad Ciudadana, donde, entre otros 
asuntos, se acordó extender a toda Lima el 
Plan Zanahoria que ya se aplica en algunos 
distritos de la capital.

Como se sabe, el Plan Zanahoria 
restringe el horario de la 
venta de alcohol en licorerías, 

tiendas y autoservicios y el horario de 
funcionamiento de bares y discotecas. 
Ya se aplica en Barranco, La Victoria, 
San Miguel, Surquillo y Pueblo Libre.  

Los objetivos del Plan Zanahoria serían 
reducir los actos delincuenciales, los 
accidentes de tránsito y la violencia 
en general asociados al exceso de 
consumo de licor.

Según el alcalde de La Victoria, Alberto 
Sánchez Aizcorbe, uno de los impulsores 
de la medida, el Plan Zanahoria (que se 
aplica en dicha comuna desde el 2007 
y que restringe la venta y el consumo de 
licor en la vía pública desde las 11 de 
la noche) dio resultados positivos en su 
distrito, ya que redujo en 30% el índice 
de robos y homicidios 

Villarán, por su parte, ha defendido 
el Plan Zanahoria argumentando que 
está comprobado que el consumo de 
alcohol es un disparador de la violencia 
en todas sus manifestaciones y que los 
resultados obtenidos en los distritos en 
que se ha aplicado han sido positivos.

“Sé que existen personas que no están 
de acuerdo con esta medida, pero estoy 
convencida de que no hay necesidad 
de tomar hasta morir para divertirse. La 
gente puede aprender a pasarla bien 
sin alcohol”, declaró.

Villarán también desmintió que el 
límite de horario para la venta y el 
consumo de alcohol será las 11 de la 
noche, como se rumoreó en un primer 
momento. “El límite no va a ser las 11 de 
la noche, porque a esa hora comienzan 
las fiestas, sino las 3 de la mañana. Pero 
eso lo tenemos que definir entre todos 
los alcaldes distritales”, dijo.

Recién el 27 de enero, en la segunda 
Mesa de Alcaldes por la Seguridad 
Ciudadana, se precisarán los 
lineamientos de la propuesta. A pesar de 
eso y de que todavía no se ha definido 
una fecha para iniciar la ejecución del 
Plan Zanahoria, desde ya una serie de 
voces se han alzado para declararse en 
contra de dicha medida.

El Plan Zanahoria podría parecer una 
medida positiva para frenar los actos 
delincuenciales y los accidentes 
de tránsito que se producen en la 
madrugada como consecuencia de la 

ingesta exagerada de licor. Pero Villarán 
y el resto de alcaldes parecen olvidar 
que el primer objetivo que debieran 
perseguir las autoridades elegidas por el 
voto ciudadano es garantizar el ejercicio 
de la libertad individual de las personas, 
no recortarla. 

Y el Plan Zanahoria, en principio, no 
asegura que los delincuentes dejen de 
arrebatar carteras o celulares, ni que 
los conductores borrachos paren de 
atropellar peatones en la madrugada. 
En realidad, el Plan Zanahoria ni siquiera 
asegura que las personas vayan a dejar 
de consumir licor a las 3 de la mañana. 

Hasta un niño podría intuir que lo más 
probable es que, si el plan llega a 
aplicarse, las licorerías, los bares y las 
discotecas continúen atendiendo a 
puertas cerradas y que, si llega un 
policía o un sereno a hacer cumplir la 
ley, un billete lo impulse a darse media 
vuelta y seguir con su camino con una 
sonrisa agradecida dedicada a Villarán. 

Por Cristian Velasco

GENERADEBATE  /  Revista Generacción ›

En la época de la prohibición en 
Estados Unidos, el consumo de alcohol 

no disminuyó sino que aumentó
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transitar por todo el Perú, sino también 
la libertad para tomar licor e ingerir 
todo tipo de drogas hasta cuando se le 
antoje, incluso hasta morir, voluntaria o 
involuntariamente. Siempre y cuando, 
desde luego, en el ejercicio de estas 
libertades, no violente en modo alguno 
a ninguna persona, animal, árbol, casa, 
vehículo o espacio público o privado.

Villarán ha dicho que no hay necesidad 
de tomar hasta morir para divertirse. 
¿Quién es ella para decidir cómo 
deben divertirse las personas? ¿Preferiría 
acaso que los individuos se divirtiesen 
fumando marihuana (como hacía ella 
con su amigo Mirko Lauer en su lejana 
adolescencia) o aspirando cocaína o 
embutiéndose pastillas? 

¿No hay una contradicción, por lo 
menos, entre promover la liberalización 
de la producción, la comercialización 
y el uso de drogas (una causa loable 
desde todo punto de vista, dicho sea de 
paso) y restringir el horario del expendio 
y consumo de bebidas alcohólicas?  

Por lo pronto, lo único que sí asegura el 
Plan Zanahoria es que la libertad de los 
ciudadanos se verá recortada.

Las personas debieran tener derecho 
de ejercer sus libertades (todo tipo 
de libertades), siempre y cuando, por 
supuesto, el ejercicio de estas libertades 
no vaya en desmedro del derecho a la 
vida y al libre tránsito de otras personas 
que también están ejerciendo sus 
libertades. Como se dice comúnmente, 
la libertad de una persona termina 
donde comienza la libertad de otra 
persona. 

Y estas libertades incluyen también la 
libertad que tiene todo ser humano 
no solo para vivir, estudiar, trabajar, 
asociarse, elegir el lugar de residencia y 

Aizcorbe asegura que en su comuna 
no se vende licor a partir de las 11 de 
la noche. Eso es una ingenuidad, una 
mentira o de plano una estupidez. 
¿Conoce Aizcorbe por casualidad los 
jirones sombríos y los huecos patibularios 
de La Victoria donde no solo se vende 
licor (en muchos casos, adulterado, que 
causa grave daño a las personas) sino 
también pasta, marihuana y cocaína? 
¿Cree en realidad que en La Victoria no 
se vende alcohol a partir de las 11 de 
la noche? ¿Cree en realidad que en La 
Victoria nadie toma licor a partir de las 
11 de la noche? 

El Plan Zanahoria difícilmente detendrá 
lo que quiere detener. El delincuente es 
delincuente estando borracho, drogado 
o sobrio. Del mismo modo, los individuos 
que no son delincuentes no se volverán 
delincuentes por el hecho de estar 
ebrios o drogados. Ninguna persona 
que ha salido a divertirse con sus amigos 
tendrá ganas, de pronto, en medio de la 
madrugada, por el solo hecho de estar 
drogado o borracho, de salir a asaltar 
a la primera persona que se le cruce 
afuera del bar.

Es cierto que el alcohol y la droga nublan 
la inteligencia y el sentido común de las 
personas, pero no los anulan. Existen 
cientos de casos de personas que, 
conscientes de que van a salir a divertirse 
con los amigos o la novia y de que esta 
diversión implica el uso de alcohol o 
drogas, dejan sus vehículos en casa y 
toman un taxi. Lamentablemente, existen 
cientos de casos de personas que eligen 
el derecho a ejercer su imbecilidad y 
atropellan y matan a seres inocentes. 
¿Por qué no se les envía a prisión? 

El Plan Zanahoria no asegura que 
los delincuentes dejen de robar, ni 

que los conductores borrachos paren de 
atropellar peatones en la madrugada

El uso de alcohol y drogas no debiera 
constituir un atenuante cuando se 
comete un delito, sino, por el contrario, 
un agravante, porque del mismo modo 
que las personas adultas tienen el 
derecho legítimo para hacer uso de 
su libertad ingiriendo alcohol o drogas, 
también deberían tener el deber 
de responder por sus actos estando 
borrachos o drogados.

Las autoridades parecen olvidar que 
la producción, la comercialización y el 
consumo de drogas están prohibidos 
en el Perú desde siempre, y no por eso 
los traficantes han dejado de sembrar 
marihuana y elaborar cocaína ni los 
consumidores han dejado de fumarla o 
aspirarla. 

En la época de la prohibición en Esta-
dos Unidos, el consumo de alcohol no 
disminuyó sino que aumentó, así como 
la violencia ocasionada por la lucha en-
tre las bandas de contrabandistas que 
combatían en las calles por obtener el 
control de la comercialización. Ade-
más, la baja calidad de los alcoholes 
que circularon clandestinamente causó 
ceguera y muerte por cirrosis en miles de 
personas.

Susana Villarán ha defendido el Plan 
Zanahoria argumentando que está 

comprobado que el consumo de alcohol es un 
disparador de la violencia

‹ Revista Generacción  /  GENERADEBATE
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Hospital Arzobispo Loayza lo inauguró 
con gran expectativa

Banco de Tejidos 
ayudará a víctimas de 
quemaduras
La semana pasada se llevó a cabo la 
importante apertura del Banco de Tejidos 
“Dr. Marco Antonio Garcés Morales” en el 
Hospital Arzobispo Loayza. La iniciativa 
tiene como objetivo atender las necesidades 
de las víctimas de quemaduras de tercer 
grado y aquellas que tienen daño corporal 
en gran escala.

Un niño o adulto con quemaduras 
es un ser humano que se ve en la 
obligada necesidad de depender 

de otros y enfrenta un largo proceso 
de recuperación que muchas veces 
no puede realizarse en su totalidad. 
Una quemadura es una laceración a la 
piel y a la vida de la víctima, la cambia 
completamente y expone al ser humano 
a una debilidad, en ocasiones, extrema.

Este Banco de Tejidos lleva el nombre del 
Dr. Marco Antonio Garcés Morales, quien 
estuvo a cargo del Servicio de Cirugía y 
Quemados por más de una década en 
el hospital Loayza, gran motivador de 
la iniciativa que hoy es una realidad. Un 
homenaje merecido para un hombre que 
seguro al convivir con el día a día y el dolor 
de los pacientes supo que contar con este 
servicio cambiará la calidad de vida de 
muchas personas.

Conversamos con el doctor Walter Na-
varro, actual Jefe del Servicio de Cirugía 
Plástica y Quemados del mencionado 
nosocomio para que nos ayude a com-
prender el alcance e importancia que 
tiene el Banco de Tejidos recientemente 
inaugurado y la dolorosa realidad de los 
pacientes con quemaduras.

-¿A cuántos pacientes esperan beneficiar 
con los tejidos que este banco almacene 
y conserve?
Los tejidos iniciales con los que se piensa 
trabajar son amnios (membrana interna 
que cubre el embrión) y piel de cadáver. En 
principio se tratará de cubrir la demanda 
interna del hospital en lo que respecta a 
quemados para luego tratar de cubrir la 
demanda en Lima y más adelante de 
todo el país. (Cabe resaltar que este es el 
tercer Banco de Tejidos en su clase a nivel 
nacional).
 
-¿Cómo van a articular el desarrollo de esta 
iniciativa con el tema de la concientización 
popular sobre la donación de tejidos?
Existe una entidad nacional, la Organi-
zación Nacional de Transplantes (ONDT), 
que pertenece al Minsa, y de la cual de-
penden los Bancos de Tejidos; esta en-
tidad ya tiene una programación y una 
serie de campañas para promover la do-
nación de diversos tejidos, incluido la piel.
 
-¿Cómo es el proceso de una donación 
de tejidos?
Los pacientes o su familia tienen que 
autorizar con un Consentimiento 

Informado la posibilidad de donación 
de sus órganos. Existe un Comité de 
Donación en cada hospital que avisará 
a la ONDT que acudirá para la procura 
y ablación de los tejidos respectivos.   

-¿Qué campañas tienen prospectadas 
para dicho fin?
Se pretende coordinar una campaña 
anual de donación en el mes de 
diciembre que coincide con el desastre 
de Mesa Redonda.
 
-¿Qué tan dura y costosa puede ser 
la recuperación de un paciente con 
quemaduras de tercer grado?
El quemado y sobre todo el de tercer 
grado es muy costoso, requiere de 

Los pacientes o su familia tienen que 
autorizar con un Consentimiento 

Informado la posibilidad de donación de sus 
órganos

Por Pamela Galarreta S.

HOGAR Y SALUD  /  Revista Generacción › ‹ Revista Generacción  /  HOGAR Y SALUD



18 • Número 195 • 2010  Generacción

ENTREVISTA  /  Revista Generacción ›

Generacción 2010 • Número 195 • 19

‹ Revista Generacción  /  ENTREVISTAHOGAR Y SALUD /  Revista Generacción ›

múltiples operaciones, hasta poder 
cubrir todas las zonas expuestas, 
requiere de alimentación especial así 
como de curaciones y rehabilitación 
permanente; es decir, diariamente. Se 
calcula un costo aproximado de 500 
dólares por día.
 
-¿Qué recomendaciones para evitar que 
los casos de quemaduras aumenten?
Prevención es la palabra clave: prevención 
en el hogar, prevención en los centros 
de trabajo y prevención en la ciudad. 
Evitar el uso de pirotecnia es otra medida 
importante, así como una prevención con 
el uso de gas.

PREVENIR PARA NO LAMENTAR
 
Queda claro que la prevención es lo 
que evitará que más personas sufran 
quemaduras, que más familias trastornen 
sus vidas por las llagas y heridas y que 

más donaciones de piel hagan falta. Una 
quemadura es una lesión de piel causada, 
en la mayoría de los casos, por la exposición 
y contacto a altas temperaturas, sean 
llamas de fuego, agua hirviendo u otras. 

Existen grados de quemaduras que van 
de menos intensas en el caso de las 
de primer grado a las más lacerantes 
y comprometidas que pueden ser las 
de tercer y cuarto grado. Justamente 
este Banco de Tejidos es vital para la 
recuperación de los pacientes con ese 
tipo de lesión.

En el segundo piso del Servicio de Cirugía 
Plástica y Quemados del Hospital Loayza 
se levantó en 185 metros cuadrados la 
infraestructura requerida para otorgar 
el mejor servicio posible, ambientes y 
equipamiento que en suma costaron 
más de 900 mil nuevos soles que podrán 
enfrentar, incluso, una situación de 
emergencia como la ocurrida en Mesa 
Redonda hace unos años.

La idea a largo plazo es procesar no 
solo amnios y piel de cadáver, sino 

también córneas, huesos y cartílagos

Existen grados de quemaduras que 
van de menos intensas en el caso de 

las de primer grado a las más lacerantes y 
comprometidas que pueden ser las de tercer 
y cuarto grado

La idea a largo plazo es procesar no solo 
amnios y piel de cadáver, sino también 
córneas, huesos y cartílagos, para lograr 
proyectar este trabajo al cultivo de 
células madre, que es la aspiración final 
del equipo de médicos y especialistas 
peruanos que laboran en el Loayza.

Tomar las precauciones en casa no es 
difícil, conciencia y cuidado para que las 
situaciones potencialmente peligrosas 
no escapen de nuestras manos. El uso 
irresponsable y descuidado de velas, el 
manejo inseguro de los balones de gas 
y las conexiones eléctricas clandestinas, 
son algunas de las razones por las que 
tragedias suceden.

Aniquem es la Asociación de Ayuda al 
Niño Quemado, ONG fundada después 
de la desgracia en Mesa Redonda, 
cuyo objetivo primordial es apoyar a 
los pacientes infantiles y proporcionar 
un ambiente lo más saludable para su 
recuperación y progreso. En su web 
oficial encontramos consejos muy 
prácticos para sofocar una quemadura 
y la manera de colaborar con su noble 
y súper necesaria causa. No olvidemos 
que la indiferencia es muchas veces tan 
lacerante como una quemadura.
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Paisajes peruanos conquistan a empresarios

Cine indio made in Perú
Los espectaculares escenarios que tiene el 
Perú en su costa, sierra y selva, no pasan 
desapercibidos a los ojos de inversionistas y 
empresarios del mundo del cine, en especial, 
el histórico cine indio, que ya ha probado 
algo de la dulzura de trabajar en tierras 
peruanas.

El mes de marzo sería clave para 
la industria cinematográfica 
del mencionado y lejano país, 

pues una comitiva de sus principales 
representantes vendrá al Perú para 
conocer en detalle los escenarios que le 
ofrecen nuestra naturaleza e historia.

Para esta y otras negociaciones viajó 
a Nueva Delhi el ministro de Comercio 
Exterior y Turismo, Eduardo Ferreyros, 
quien a su retorno comentó que 
los empresarios hindúes están muy 
interesados en ambientar sus películas 
en nuestro país.

La Comisión de Promoción del Perú para 
la Exportación y el Turismo (Promperú) 
sería el ente encargado de dar todas 
las facilidades a los productores hindúes 
que lleguen a nuestras tierras en marzo, 
así como de resaltar las bondades de 
nuestros escenarios.

Recordemos que los costos de 
producción cinematográfica no son 
tan caros como en otros lugares y que 
con ingenio y algo de recursos pueden 
realizarse excelentes películas, como 
bien lo han demostrado los propios 
productores peruanos.

ENDHIRAN

Pero la India ya estuvo presente en el 
Perú. La película Endhiran (Robot), fue 
grabada en la ciudadela de Machu 
Picchu y significó una inversión de 

Recordemos que India produce más de 
750 películas al año y sus actores son tan 
reconocidos como los de Hollywood. 
No por gusto existe también el llamado 
mundo de Bollywood, haciendo 
referencia al enigmático baile del 
vientre, muy característico de la India.

“Los empresarios cinematográficos 
consideran que Perú se presenta como 
una plataforma muy importante para 
la filmación de películas, y nosotros les 
hemos propuesto que nos visiten y les 
daremos todas las facilidades para que 
realicen este trabajo”, comentó en su 
momento el ministro.

India produce más de 750 películas 
al año y sus actores son tan 

reconocidos como los de Hollywood
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36.5 millones de dólares. Este musical 
producido por Kalanidhi Maran y Sun 
Pictures, tendría una segunda parte 
que sería grabada este año en otros 
escenarios peruanos.

Esta película narra la historia de un 
robot que se enamora de la mujer de 
su creador y le demuestra su amor con 
los acostumbrados bailes hindúes, pero 
esta vez en la hermosa y majestuosa 
ciudadela peruana. 

Este film es considerado uno de los más 
costosos de la cinematografía hindú. 
Sus escenarios ambiciosos la llevaron a 
estar por sobre los 16 millones de dólares 
adicionales al presupuesto de cualquier 
otra película anteriormente filmada en 
otras partes del mundo. 

No olvidemos que la industria del cine 
de la India es la más importante del 

mundo en relación a la cantidad de lar-
gometrajes y cortometrajes producidos 
al año. Se contabiliza que equivale al 73 
por ciento de los ingresos del país, por la 
edición de películas en la zona del Asia 
Pacífico. 

CONVENIO DE PROTECCIÓN

Pero esta noticia, que está más ligada al 
mundo del espectáculo, deviene de una 
serie de conversaciones realizadas entre 
los gobiernos de Perú e India, las mismas 
que esperan fraternizar a ambos países 
con lazos de comercio, promoción y 
protección de las inversiones.

Precisamente, en los próximos meses 
se trabajará en la elaboración de una 
agenda bilateral que incluya el inicio 
de las negociaciones para un acuerdo 
de protección de inversiones, así como 
un estudio de factibilidad para alcanzar 

Endhiran narra la historia de un 
robot que se enamora de la mujer de 

su creador y le demuestra su amor con los 
acostumbrados bailes hindúes

un Tratado de Libre Comercio (TLC), tal 
y como se hizo con Japón.

Esto sin duda traerá muchos beneficios 
para el comercio peruano que podrá 
ingresar al mercado hindú con mayores 
facilidades; sin embargo, también hay 
detractores, opiniones que el gobierno 
peruano pretenderá cambiar con un 
texto meditado y consensuado por las 
partes.

Lo concreto es que estamos en una 
época en la que el Perú vende. Vende 
turismo, vende gastronomía, vende 
chefs, vende costa, sierra y selva, y cada 
día más personas fijan sus ojos en este 
pequeño pero rico país; una mirada que 
no podemos dejar pasar y que debemos 
aprovechar para explotar al máximo.
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Conmoción tras la renuncia de Ehud Barak

El fin del Partido 
Laborista israelí
Tras ocho décadas empieza a apagarse la 
flama del laborismo que moldeó los destinos 
del moderno Estado de Israel. En 1948 con la fundación del Estado 

de Israel muchos dudaron que el 
pequeño país pudiera sobrevivir. No 

solo por las extremas condiciones físicas 
a las que estaba atada una región árida 
y sin recursos naturales, sino porque 
había decidido vivir bajo un régimen 
hasta ese momento desconocido en el 
Medio Oriente: la democracia. 

Ir a elecciones libres, ceñirse a un estado 
de derecho, formar poderes indepen-
dientes y vivir bajo la representación de 
partidos políticos eran para los árabes 
–que dominaban la región– un burdo 
invento de Occidente o un truco para 
apoderarse de la zona. Pero, no lo fue 
para los judíos. 

Desde un comienzo los padres fundado-
res de Israel se juntaron en innovadoras 
organizaciones sociales, económicas y 
políticas que buscaban aunar fuerzas 
en torno a la construcción de una pa-
tria.

Una de esas organizaciones ha sido el 
legendario Partido Laborista (PL) que 
estos días ha recibido una estocada 
mortal del ex primer ministro Ehud Barak 
quien anunció su salida de la formación 
junto a otros cuatro importantes dirigen-
tes. 

La noticia dejó sorprendidos a millones de 
israelíes que saben que están asistiendo a 
la muerte lenta de un partido que estuvo 
en los momentos más importantes de 
la historia contemporánea del pueblo 
judío, pero que no supo adaptarse a los 
cambios de los últimos años.

Barak, en conferencia de prensa, señaló 
que abandonaba el laborismo junto a 
otros cuatro diputados para formar una 
nueva agrupación a la que ha llamado 
Atzmaut (Independencia, en hebreo) 
de tendencia centrista, democrática y 
sionista. 

El actual ministro de Defensa justificó 
su medida a las constantes críticas 
que venía recibiendo de sus propios 
correligionarios que estaban hartos de 
que el PL se mantuviera en la coalición 
de gobierno que sostiene al primer 
ministro Benjamín Netanyahu. 

Una alianza que surgió en mayo del 
2009 y que mezcló pensamientos tan 

disímiles como el izquierdismo laborista, 
la derecha del Likud y el nacionalismo 
extremista de Israel Beitenu. 

En esos días Netanyahu señaló que la 
presencia de los laboristas garantizaba –
sobre todo a la comunidad internacional– 
que Israel estaba comprometido a hallar 
una paz con los palestinos.

Sin embargo, en todos estos años el 
proceso de negociación se ha visto 
estancado innumerables veces por la 

La figura de Ben Gurión es hasta 
ahora apreciada por los israelíes que 

reconocen en él al guía cuyo temple y carácter 
iracundo moldeó y defendió los intereses 
nacionales de la patria judía

Por Sergio Paz Murga
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decisión del gobierno israelí de continuar 
la construcción de nuevas viviendas 
para judíos en territorios en disputa de 
Cisjordania y Jerusalén Oriental. 

Construcciones que, no necesariamente, 
rechazan los laboristas, pero sí favorecen 
a una congelación hasta que finalice el 
proceso de paz. 

UN PASADO IZQUIERDISTA

Hay que destacar que el laborismo israelí 
de estos días no es el mismo del de hace 
80 años atrás. 

La agrupación, originariamente, nació 
en 1930 con la unión del marxista 
Ahut HaAvoda y el menos dogmático 

El laborismo tiene como uno de 
sus ejes principales la resolución 

del conflicto con los palestinos a través 
de negociaciones que pueden dar paso a 
concesiones dolorosas

Hapo-el Hatzair que dio paso al Mapai 
(acrónimo de Mifleget Poalei Eretz Israel 
o Partido de los Trabajadores del País de 
Israel). 

El Mapai mantuvo su nombre hasta 
1968 en que, después de varias fusiones 
y coaliciones electorales, adoptó el 
nombre actual de Partido Laborista 
israelí. 

En aquellos días del protectorado 
británico, en la Palestina que heredó 
del Imperio Otomano, muchos de 
los inmigrantes provenían de varios 
países de Europa que bullía de ideas 
izquierdistas por lo que creyeron que 
el “socialismo sionista” era la respuesta 
para la construcción nacional.

Su máximo representante fue el mítico 
David Ben Gurión, quien ya en 1921 se 
convirtió en el jefe máximo de la Histadrut 
o Federación General de Trabajadores 
que aunaba la voz de cientos de miles 
de judíos.

En 1949, un año después de declararse 
la independencia, Israel llamó a 
elecciones generales y fue el Avoda el 
principal partido ganador y Ben Gurión 
nombrado Primer Ministro, un cargo que 
ostentó en dos oportunidades.

La figura de Ben Gurión es hasta 
ahora apreciada por los israelíes que 
reconocen en él al guía cuyo temple y 
carácter iracundo moldeó y defendió 
los intereses de la “patria judía” en 
esos primeros años caracterizados por 
la guerra con los árabes, la explosión 
demográfica y la construcción de la 
economía de los kibutz.

Aunque en sus últimos años renunció al 
laborismo, su figura permanece ligada 
al PL que lo ve como una especie de 
padre, al mismo estilo de Haya de la 
Torre para los apristas. 

Otra de las figuras máximas del laborismo 
fue Golda Meir, la primera mujer premier 
en Israel y la primera en ser jefe de 
gobierno en el Medio Oriente. Siendo 
abuela lideró a su país en la Guerra del 
Yom Kipur en 1973 y se ganó el título 
“Señora de Hierro”, años antes que 
Margaret Thatcher llegara al poder en 
el Reino Unido. 

Aquí habría que resaltar un tema 
importe respeto a los cambios que ha 
sufrido el laborismo israelí con el paso 
del tiempo: su desempeño en la guerra 
y las relaciones con los palestinos.

El PL ya no es más el partido de las 
grandes masas israelíes sino un 

remedo político que está condenado a la 
muerte
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El problema es que con el paso de 
los años, el crecimiento de grupos 
extremistas palestinos asociados al 
terrorismo islámico –Hamás y la Yihad 
Islámica– ha hecho de la sociedad 
israelí muy desconfiada en el tema de 
conveniencia de las negociaciones y 
ve como muy “débiles” a los laboristas. 

La aparición de agrupaciones como la 
centrista Kadima, que apela al eslogan 
de “paz con seguridad”, también le ha 
minado votos y peso político. 

OTROS FACTORES DE DESENCANTO

Pero la seguridad no solo ha mellado 
el otrora prestigio del Partido Laborista 
israelí, sino también factores económicos 
y sociales. 

La aplicación de reformas neoliberales 
que han dado buenos resultados en los 
últimos años han desmantelado también 
los pilares en los que se fundamentaba 
el laborismo, como el sindicalismo y el 
cooperativismo.  

Los kibutz agonizan lentamente y se 
estima que desaparecerán en los 
próximos 20 años, mientras la Histadrut, 
base del PL, pierde influencia día a día. 

Mientras tanto, la llegada de cientos de 
miles de judíos inmigrantes de Oriente 
–Rusia, en particular–, que se sienten 
excluidos por la élite burocrática 
asquenazí –y socialista– que ha 
moldeado el Estado que los discrimina, 
ha aumentado la influencia de partidos 
de corte más nacionalista como 
Israel Beitenu, del canciller Avigdor 
Lieberman. 

En consecuencia, el PL ya no es más el 
partido de las grandes masas israelíes 
sino un remedo político que está 
condenado a la muerte para pena del 
viejo Ben Gurión.

‹ Revista Generacción  /  INTERNACIONAL

Por décadas, los líderes del laborismo 
negaron la existencia del pueblo palestino 
al que solo tildaban de “árabes” por lo 
que pedían su integración a países como 
Egipto, Siria o la misma Jordania.

Sin embargo, esta posición dio un giro 
radical con la victoria en 1992 de Yitzhak 
Rabin, héroe en casi todas las guerras 
que sufrió el país (1948, 1956 y 1967) y 
quien experimentó una metamorfosis 
sorprendente al pasar de “halcón” a 
“paloma”.

Como militar aplicó mano dura para 
aplastar la primera Intifada en la década 
de los ochenta pero convertido en político, 
y hastiado de los costos del conflicto, 
se decantó por la política de “paz por 
territorios” y se sentó a negociar con su 

enemigos históricos, la OLP (Organización 
para la Liberación Palestina) y Yaser Arafat.

Convencido por su rival en el laborismo, 
Shimon Peres, Rabin impulsó negociaciones 
directas que dieron como fruto los 
Acuerdos de Oslo de 1993, que dieron 
origen al reconocimiento de los derechos 
nacionales palestinos. 

Por su valentía fue asesinado por un 
extremista judío en 1994 que lo consideraba 
un “traidor” pero su legado dura hasta 
nuestros días.

El laborismo, desde entonces, tiene como 
uno de sus ejes principales la resolución 
del conflicto a través de negociaciones 
que pueden dar paso a “concesiones 
dolorosas”.
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auténtica, natural y con amplio sentido 
de pertinencia. No pase al comedor 
hasta que no hayan entrado las personas 
de mayor representación y jerarquía. El 
anfitrión es el primero que ingresa. 

Al entrar busque su puesto por los rótulos 
con su nombre colocados en cada 
lugar y, posiblemente, por la indicación 
verbal del anfitrión. No insinúe que desea 
sentarse al lado de determinado invitado 
o de su pareja. Sea elegante y deje atrás 
esas prácticas ‘criollas’. No empiece 
a comer hasta que lo haga el anfitrión, 
apague su celular, tampoco se levante 
-para regresar a la sala- antes que el 
anfitrión. No se sirva porciones enormes; 
piense que lo que hay es para todos.

Un primer error, rutinario por cierto, 
es creer que las normas sociales 
y protocolarias solo se aplican 

en momentos de extrema formalidad 
y solemnidad. Es verdad que existen 
sucesos de mayores rigurosidades, pero 
la afable educación debe fluir -de 
manera permanente y espontánea- en 
todo acontecimiento, aun en el más 
informal y familiar.

Es necesario, siguiendo esta lógica, 
que los criterios de urbanidad formen 
parte de la cultura de vida de nuestra 
sociedad. Así será fácil y sencillo 
comportarnos con corrección y evitar 
actitudes forzadas que obstruirán 
disfrutar la velada y evidenciarán el 
precario conocimiento de la etiqueta. 
Este es un comentario, disculpe amigo 
lector, reiterativo. Tenga en cuenta esta 
simple expresión: “Lo que no nace, no 
crece”.

Otro punto central que debe considerar 
un concurrente es la puntualidad. En 
un banquete podremos retrasarnos de 
ocho a diez minutos. Si prevé el retraso, 
llame al anfitrión para comunicar 
la hora de su llegada. Si no puede 
asistir, avise con suficiente antelación. 
Tengo allegados con la ‘peruana’ 
costumbre de disculparse cuando, 
coincidentemente, nos encontramos en 
forma casual días o semanas más tarde 
de celebrada la reunión.

Su vida está llena de amables detalles. 
Cuando acuda a una invitación lleve un 
regalo para los anfitriones. Por ejemplo, 
flores si no existe confianza con ellos. Estas 
se envían al día siguiente del convite con 
una nota de agradecimiento. También 
puede obsequiar chocolates, galletas o 
una botella de licor; son adecuados en 
ocasiones menos formales.

La genuina educación se muestra, 
principalmente, en la mesa. Por ese 
motivo, su actuación será lo más 
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Hace unas semanas compartí un artículo con diversas 
recomendaciones detallando los elementos que debieran 
caracterizar a un anfitrión. En esta ocasión, presento ejemplos y 
orientaciones que, desde mi parecer, son convenientes de pensar 
cuando sea invitado en cualquier circunstancia.

Pautas para un 
buen invitado

Etiqueta social

Por Wilfredo Pérez Ruiz (*)
(*) Expositor de etiqueta social en 

el Instituto de Secretariado ELA y la 
Corporación Educativa Columbia. 
Docente y consultor en protocolo, 
imagen personal e institucional y 

etiqueta.
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Cuando acuda a una invitación 
lleve un regalo para los anfitriones. 

Chocolates, galletas o una botella de 
licor, son adecuados en ocasiones menos 
formales



32 • Número 195 • 2010  Generacción

ENTREVISTA  /  Revista Generacción ›

Generacción 2010 • Número 195 • 33

‹ Revista Generacción  /  ENTREVISTAINFORME /  Revista Generacción › ‹ Revista Generacción  /  INFORME

De otro lado, recuerde los términos del 
escritor, poeta y periodista británico 
Samuel Johnson: “La gratitud es un 
producto de la cultura; no es fácil 
hallarla entre gente basta”. Haga del 
reconocimiento un hábito y agradezca 
las invitaciones de cualquier índole. 

Si envía flores -al día siguiente del 
convite- con una esquela, quedará muy 
bien. También, puede hacerlo mediante 
una llamada telefónica o un email. Es 
un gesto delicado, distinguido y, por 
desgracia, poco usual en nuestro medio. 

Hay unas cuantas orientaciones -algo 
fuera de ‘moda’ para muchos- que creo 
oportuno mencionar. No realice una 
visita sin avisar con antelación por más 
intimidad que tenga con los dueños de 
casa; prescinda formular preguntas u 
observaciones indiscretas; no proponga 
que le inviten una comida o bebida 
de su preferencia; sea prudente en el 

período de permanencia en una reunión 
(si es una cena o almuerzo el tiempo 
máximo es de cuatro horas); si sucede 
un accidente no realice explicaciones 
y evada hacer de ese suceso un ‘tema’ 
de conversación; si le sirven un alimento 
desconocido o que no es de su agrado, 
tome solo una pequeña cantidad. 

Al acudir a eventos (familiares, amica-
les, empresariales, etc.) lleve sus tarjetas 
personales en un tarjetero para impedir 
dañarlas; si cuando visita a algún indivi-
duo conocido, está ausente en esos ins-
tantes, deje una tarjeta con un mensaje 
indicando el asunto por el que ha esta-
do.

No llegue quejándose de lo difícil que 
fue dar con la dirección; cada uno vive 
donde puede y abrir su casa es extender 
su corazón. Desarrolle una conversación 
general; no pida nada especial o 
diferente de lo ofrecido como ‘algo 
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picante’ o té en lugar del café, podría 
poner en aprietos al anfitrión.

Una costumbre ‘limeña’ -propia de una 
colectividad con deficientes modales- 
es llevar acompañantes a una invita-
ción realizada únicamente a usted. Es 
‘normal’ observar la impertinencia de 
presentarse con una ‘dama de compa-
ñía’ con el pretexto de su alto grado de 
confianza con el anfitrión. No acuda con 
amigos, hijos, enamorada, etc., cuando 
la convocatoria es personal. Tampoco 
es fino preguntar si puede hacerse ‘es-
coltar’. Su sentido común y cultura serán 
las mejores fuentes de inspiración a las 
que puede recurrir para conocer como 
proceder en cada eventualidad.

No acuda con amigos, hijos, 
enamorada, etc., cuando la 

invitación es personal


