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Músico de corazón pero economista de profesión. 
Empezó a tocar la flauta y el piano a los diez 
años, pero terminó estudiando Filosofía, Política y 
Economía en la Universidad de Oxford (Reino Unido) 
gracias a una beca. Ese es Pedro Pablo Kuczynski, 
aspirante a la Presidencia de la República de 
Alianza por el Gran Cambio, bautizado como el 
“cholo con cara de gringo” por su candidato a la 
primera vicepresidencia, Máximo San Román.

El aspecto de “gringo” que el popular PPK tiene se 
debe a que si bien nació en el Perú, es hijo de dos 
inmigrantes europeos. Su padre, Máxime Kuczynski, 
un médico alemán nacionalizado peruano, es 
reconocido por luchar contra la estigmatización de 
los leprosos, que antes de su llegada al Leprosario 

de San Pablo (Loreto) –del que fue director- eran 
aislados en jaulas donde sobrevivían casi sin ayuda 
médica en condiciones infrahumanas. 

“Mi mayor defecto es no sonreír y ser distante. Creo 
que hablar despacio no es un defecto; tener una 
cara de francés o alemán –mi mamá era francesa y 
mi papá alemán- tampoco es un defecto”, sostiene 
PPK.

¿Qué le impulsa a este setentón a querer ocupar 
el sillón de Pizarro? “He estado en el extranjero; 
he dejado lugares donde ganaba muchísimo más 
que aquí, porque quiero a mi país. Porque quiero 
que mi país, el día que me entierren, sea un país 
moderno. Ésa es mi visión, que quizá es utópica”.

Lo cierto es que a pesar de sus probables buenas 
intenciones, Kuczynski no logra despegar en las 
encuestas, hasta el punto de dejar entrever que 
estarían siendo manipuladas a fin de beneficiar a 
otros candidatos presidenciales.

“Sospechamos que están siendo maniobradas, 
influenciadas y juegan con el margen de error (...) 
Están tratando de bajarnos la llanta para sacarnos 
de carrera, pero no lo van a lograr”.

Aunque algún analista político lo vaticinó, cada vez 
se ve más lejana la posibilidad de que PPK pueda 
pasar a la segunda vuelta y enfrentarse al ex 
presidente Alejandro Toledo, de quien fue ministro. 
Pero como dice un conocido dicho: La esperanza 
es lo último que se pierde, y eso es lo que a PPK 
le sobra.

Para cerrar este escrito, compartimos la siguiente 
rima de un cibernauta.

Pobre Pedro Pablito,
suena a violín destemplado,
con sus enojos de viejo,
ya malogró el sancochado.

Comunicore mudito,
no sabe comunicar.
Ni su litio Alancito,
lo va poder ayudar.

Y la china desesperada
tratando de limpiar su lista
de ratas fuji saturada
y de matones montesinistas.

PPK: cholo con cara de gringo

Por Karla De Rojas Guedes
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Cuando los destinos de un país se deciden 
por un pelo

Las drogas en la campaña 
electoral
La problemática de las drogas ya está en la 
campaña electoral, pero, como cabía prever, no de 
la manera más adecuada, con un debate sensato 
que busque hallar soluciones, sino con todos los 
candidatos embistiendo contra quien marcha arriba 
en las encuestas, Alejandro Toledo, exigiéndole que 
se realice el examen toxicológico para demostrar 
que nunca ha consumido drogas. Circo, por lo 
menos, hay. Y los payasos se sueltan a hacer sus 
gracias.

La primera que se realizó la prueba 
toxicológica para las cámaras de los 
periodistas fue la candidata de Fuerza 

2011, Keiko Fujimori, con una gran sonrisa que 
achinaba más sus ojos. Los resultados salieron 
negativos para marihuana, cocaína, anfetaminas 
y otras drogas más.   

“Nunca he consumido eso”, declaró. “Me haré la 
prueba porque es importante para todos, para 
que sepan que no soy coquera”. Luego emplazó 
nuevamente a Toledo a realizarse el examen. 

¿Un individuo que consume una o más drogas 
puede cumplir eficientemente con las actividades 
diarias que no tienen nada que ver con su consumo, 
como los estudios, el trabajo, las relaciones con las 
demás personas, etcétera? Sí.

¿Un individuo que no consume ninguna droga 
(ilícita, claro, sin contar el alcohol, los cigarros, el 
café, las bebidas energizantes y las medicinas en 
general) puede cumplir con sus actividades diarias 
de manera deficiente? Sí.

Las drogas por sí mismas no son malas ni buenas. 
El problema ocurre cuando el consumidor no 
consigue controlar su hábito o adicción y permite 
que se vuelva una necesidad tan urgente que 
entorpece el normal desenvolvimiento del resto de 
actividades.    

Si el individuo consume drogas durante el tiempo 
en que debe cumplir con su trabajo o sus estudios 
o en el tiempo que debe emplear para relacionarse 

“El señor Toledo es el primer interesado en que se 
aclaren los rumores respecto a su persona. Más 
que un problema, es una gran oportunidad. Un 
pelito no le cuesta nada”.

Otro candidato que acudió a que le quitaran unos 
cuantos de los pocos pelos que le quedaban fue 
Pedro Pablo Kuczynski, quien también arremetió 
contra el líder de Perú Posible. “Que se haga la 
prueba y que no hable tanto del circo”, dijo a la 
salida del laboratorio. 

Días atrás, Luis Castañeda se cortó un mechón de 
pelos que entregó a un periodista, pero al parecer 
no sabía que para realizarse el examen para 
descartar el consumo de drogas, los pelos deben 
ser extraídos de raíz. 

Es probable que en los próximos días también 
acuda a algún laboratorio para concretar, ahora sí, 
la prueba, junto al resto de postulantes, como un 
conjunto de monos amaestrados, haciendo piruetas 
y saludando para la cámara. 

Nadie sabe cuáles son sus propuestas para, por 
ejemplo, tratar de controlar el crecimiento del 
narcotráfico en el país y sus graves consecuencias, 
pero, eso sí, ninguno se droga. Y parece que eso 
es más importante.  

PREGUNTAS

¿Se puede afirmar certeramente que un individuo 
que no tiene el hábito o la adicción de consumir una 
o más drogas es, por este motivo, más inteligente, 
más virtuoso, menos propenso a incurrir en 
conductas negativas, capaz de tomar mejores 
decisiones, que un individuo que sí consume 
drogas regular o esporádicamente? No. No se 
puede afirmar eso.  

Lo más probable es que, presionado 
por el resto de candidatos, Alejandro 

Toledo tenga que realizarse el examen 
toxicológico

Por Cristian Velasco

< Revista Generacción / GENERADEBATE
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El narcotráfico es una plaga que sí 
se puede derrotar si se hacen las 

jugadas necesarias

de manera normal con el resto de seres humanos 
y por consiguiente se aísla, entonces el hábito o 
adicción se torna realmente un problema. 

Si llega a robar para procurarse dinero con el fin de 
alimentar su consumo, entonces la cosa se vuelve 
peor. Si llega a dormir bajo un puente o a morir como 
consecuencia del consumo, entonces el asunto se 
pone trágico. Pero en ningún caso será culpa de la 
droga, sino del individuo.     

¿Un individuo que consume drogas regular o 
esporádicamente está calificado para dirigir un país, 
en este caso el Perú y en este caso en particular 
la lucha contra el narcotráfico que libra el Perú, 
considerado a estas alturas el primer productor y 
exportador de cocaína del mundo? Sí. 

¿Pueden los funcionarios públicos (civiles, 
militares y policías) consumir drogas y, al mismo 
tiempo, realizar su trabajo con eficiencia, sin tomar 
decisiones perjudiciales o incurrir en actos de 
corrupción? Sí. 

¿Puede un funcionario público que no consume 
drogas realizar, al mismo tiempo, su trabajo con 
ineficiencia y tomar decisiones perjudiciales para la 
lucha que encabeza y además incurrir en actos de 
corrupción? Sí.  

¿Puede el jefe de Cedro (Centro de Información 
y Educación para la Prevención del Abuso de 
Drogas), por ejemplo, ser un consumidor de una 
o más drogas y al mismo tiempo cumplir con su 
trabajo de manera adecuada? Sí. Es más, debería 
serlo. De esta manera conocería de primera mano 
los efectos y las consecuencias del uso de drogas 
y podría diseñar una estrategia más efectiva para 
batallar contra la adicción de los demás individuos.     

Si el jefe de Cedro consumiese una o más drogas, 
recién entonces podría afirmar con orgullo de héroe 
que cumple su trabajo a cabalidad. ¿Cómo puede 
luchar contra algo que no conoce? 

Probablemente si el director de Cedro fuese 
consumidor habitual o esporádico de alguna droga, 
las campañas que saca el organismo que dirige no 
resultarían tan aburridas e inocentes, ni adolecerían 
del poder de persuasión que debieran tener para 

Aunque a simple vista pueda parecer lo contrario, la 
lucha contra el narcotráfico tiene poco que ver con la 
lucha contra la adicción a las drogas de las personas. 

Si un individuo siente que el consumo de una o más 
drogas lo va a divertir o relajar o va a calmar la ansiedad 
o angustia que lo abruma, y decide adquirir el hábito 
de tomar licor o fumar marihuana o aspirar cocaína 
o meterse pastillas, debe tener la libertad de hacerlo 
si en el ejercicio de esta libertad no va a violentar de 
ningún modo la libertad, la integridad física o la vida 
de los demás individuos. 

En este caso en particular, si Alejandro Toledo o Keiko 
Fujimori o Luis Castañeda tienen la costumbre de 
consumir una o más drogas, también deberían tener 
la libertad de hacerlo, si el ejercicio de este hábito 
no va a interferir en las actividades que uno de ellos 
deberá cumplir como presidente de la República, ni en 
las decisiones que deberá tomar, y si no va a fatigar 
su hábito en medio de una conferencia de prensa o 
durante alguna cumbre internacional o en una reunión 
con el Papa.

convencer a niños y adolescentes de no iniciarse 
en el consumo de drogas. 

En lugar de perder el tiempo sentándose en 
laboratorios para que les arranquen los pelos 
de la cabeza, los candidatos tal vez deberían 
preocuparse en comunicar a los electores con 
qué estrategia cuentan para luchar, por ejemplo, 
contra el narcotráfico, que no es un problema de 
los individuos (como la adicción a las drogas), sino 
de Estado.   

La adicción a las drogas es un problema que no se 
va a solucionar jamás, a diferencia del narcotráfico, 
que es una plaga que sí se puede derrotar si se 
hacen las jugadas necesarias. 

El ser humano siempre va a necesitar drogas 
mientras razone, sienta, sufra, tema, se angustie 
o se aburra como ser humano. Para que el ser 
humano dejase de necesitar drogas tendría que 
convertirse en una especie de robot sin emociones, 
sentimientos o razonamientos.

Lo más probable es que, presionado por el resto de 
candidatos, Alejandro Toledo tenga que realizarse 
el examen toxicológico en unas semanas. Desde 
luego, solo lo hará si está seguro de que resultará 
negativo. Tal vez el candidato de Perú Posible deba 
entrar a un período de abstinencia que convertirá 
el último tramo de la campaña en una cuesta 
empinada difícil de escalar. Así es la vida. Y también 
la política, por lo menos en el Perú.

< Revista Generacción / GENERADEBATE
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La política en nuestra mesa

Jorge Minaya: No concibo la 
cocina peruana sin ají
Nació en Huaraz y disfrutó de la belleza de sus 
nevados. El destino, la familia y sus inquietudes 
lo trajeron a Lima, aún adolescente. Aquí estudió, 
se fogueó, se preparó en el camino y encontró 
su rumbo. Abogado, con estudios de sociología y 
una maestría que le cambió la vida, Jorge Minaya 
aspira llegar al Congreso de la República, en la lista 
de Solidaridad Nacional, con el número 24.

No hay duda alguna de que la gastronomía 
peruana ha logrado unificar el criterio de los 
peruanos de manera masiva y a su vez ha 

ejercido un impulso reparador para los alicaídos 
ánimos de muchos de nuestros compatriotas que, 
acostumbrados a las postergaciones y segundos 
lugares, habíamos olvidado saborear el triunfo 
en el podio de los vencedores.  

Nuestra gastronomía y sus maravillas nos están 
devolviendo el gusto por lo bueno, por competir 
de igual a igual en las grandes ligas. Nos invita 
también a generar conversaciones empáticas 

que nos llevan a coincidir en muchos aspectos con 
nuestros compatriotas. 

La gastronomía, su historia, las manifestaciones 
culturales que lleva adheridas y la riqueza de la 
biodiversidad que la alimenta, son los temas que están 
en las agendas de los políticos de estos tiempos. 

Y Jorge Minaya, no es la excepción. Pude traducir 
en sus palabras, la convicción de que el Perú tiene 
que convertirse en una potencia turística mundial. 
Vivir del turismo, como una actividad generadora de 
empleos, mejor aún si se sabe que es una industria 
sin chimeneas. 

“Al igual que en las grandes ciudades como Paris, 
Tokio o en países como España, China, México, 
el turismo peruano debería estar correctamente 
administrado, tener una partida propia que le permita 
crecer y sostenerse en el tiempo”…

EN LA CASA PATERNA

“Vengo de una familia bien estructurada: papá, mamá 
y mis hermanos; yo soy el menor de cuatro”, son los 
primeros recuerdos que vienen a su mente y que 
transmite a través de esa voz privilegiada, que ya ha 
expuesto a través de la radio y la televisión. Desde 
que nació, hasta que culminó la secundaria, Jorge 
vivió en Huaraz, donde sus primeras preferencias 
culinarias estaban marcadas por la llunca de gallina y 
el cuy en todas sus formas.

“Sin duda, el cuy es el mejor plato de la sierra, es el 
mejor logrado y más completo, por su sabor, por la 
carne y por sus beneficios nutricionales. El cuy es un 
plato exportable”. A diferencia de otros niños, Jorge 
disfrutaba mucho de los platos picantes; recuerda 
con cariño las papas con aderezo y los asados que 
preparaba su padre en grandes cantidades y en 
ocasiones especiales.  

La gastronomía peruana ha logrado 
unificar el criterio de los peruanos 

de manera masiva

Por Cecilia Portella

< Revista Generacción / EDITORIAL< Revista Generacción / GASTRONOMÍA

“Viene a mi mente un episodio de mi vida, en el que 
el perro de casa cumplía años… Tomé el almuerzo 
de la familia e invité a todos los perros del barrio, 
que eran casi 10 y les serví todo, dejando vacía 
la cocina de mi madre. El banquete que ofrecí, 
supuso obviamente un castigo”… Travesuras de 
niño, que se nos hace difícil encarnar en la figura 
que actualmente proyecta Jorge Minaya. 

Aunque algún tiempo después dejó Huaraz y con 
ello muchas de sus costumbres culinarias, siempre 
que puede visita algún restaurante regional para 
recordar las bondades de un buen picante de cuy.

HOMBRE DE MEDIOS

Con casi 17 años llega a Lima para seguir con su 
preparación académica.  Estudia sociología, pero 
deja la carrera en el octavo ciclo, para iniciar sus 
estudios de Derecho. Se gradúa de abogado, 
pero por esos quiebres que ofrece la vida, se le 
presentan oportunidades en la radio y televisión 
de Huaraz, donde como locutor y presentador de 
programas de análisis político, comienza a ejercer 
el periodismo como actividad alternativa, dejándose 
endulzar por la miel que destila esta profesión.

“Con el periodismo he recibido más satisfacciones 
que con mis otras especialidades.  Las oportunidades 
que he tenido se las debo a mi ejercicio en el 
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Para Jorge Minaya, el cuy es el 
mejor plato de la sierra, es el mejor 

logrado y más completo, por su sabor, por la 
carne y por sus beneficios nutricionales

medio”. En Lima, trabajó también en la radio y 
canal del Estado. De allí fue absorbido para ejercer 
la consultoría en comunicaciones en el aparato 
estatal. Viajó mucho, conoció otras realidades, se 
especializó y con ello adquirió la experiencia para 
decidir su filiación partidaria.

“Es la primera vez que participo en política de 
manera directa”.  Sin dudas le pregunto: ¿Y por 
qué el Congreso, qué le atrajo? “No sé cómo se 
interprete mi respuesta, pero nuestro Congreso 
debe tener hombres y mujeres preparados en lo 
académico y formados dentro de la moralidad.  
Es la hora de quienes deseamos aportar al Perú, 
devolviéndole lo que su historia y cultura milenaria 
nos ha legado y haciendo de este, un país sólido, 
en todos su aspectos”.

“Una vez estando en Londres, leí en El Economist, 
un artículo que decía algo así como: El Inca ya 
despertó, y se refería al Perú, a su economía 
emergente, a su estabilidad, pero sobre todo a sus 
proyecciones, y sentí mucho orgullo”.  

“El peruano comienza a mirar con optimismo lo que 
se viene, no podemos negar que la gastronomía 
ha elevado significativamente nuestra autoestima.  
Es importante que se creen polos de desarrollo a 
partir del turismo; muchas ciudades importantes lo 
hacen, viven de él y no tienen la mitad de lo que 
nosotros tenemos. Trabajemos para crear cordones 
turísticos y fondos que los potencien. Podríamos 
empezar por Caral, la primera civilización del mundo, 
Sipán, Sechín, Chavín y cubrir el norte a través 
de un cordón que integre historia, costumbres, 
gastronomía, hotelería”. 

Él es Jorge Minaya, nuestro primer invitado a la 
mesa, que con el número 24 por Lima, en la lista de 
Solidaridad Nacional, aspira llegar al Congreso de la 
República. Abogado, comunicador, con un libro por 
publicar dentro de unas semanas: El Nuevo Expreso 
del Oriente, 7 ensayos sobre la China emergente. 
Un amante del Perú y sus manifestaciones 
históricas y culturales, un convencido de que en el 
turismo tenemos una fuente inagotable de empleo, 
reafirmación patriótica y revaloración de nuestras 
raíces.

Jorge Minaya, en sus viajes por Asia y el Viejo 
Mundo, tuvo la oportunidad de estudiar una Maestría 
Internacional en Cultura, Sociedad y Economía 
China.  A partir de ese momento, ya como consultor 
político y consultor en temas asiáticos, viajó por 60 
países y colaboró en medios trascendentales como 
China Hoy, Le Monde Diplomatique, Global Asia, 
donde hasta el momento continúa escribiendo.

LA COMIDA PERUANA TIENE UNA 
IMPORTANTE INFLUENCIA CHINA

No sé si es porque está ligado a temas asiáticos, 
pero Jorge asegura que entre toda la influencia 
que recoge nuestra gastronomía, la china es la 
que tiene más presencia, superando a la española 
y negra. “Muchas veces en reuniones en China, 
he visto platos que por su forma y apariencia, me 
hacían recordar a los nuestros, pero al probarlos, 
sentía la necesidad del ají y de ese gusto en el 
aderezo que hace que nuestra cocina marque la 
diferencia”.

“El lomo saltado, que es uno de los platos que 
más disfruto, tiene su par en la cocina china, sin 
embargo, el sabor es diferente. El ají y las hierbas 
que usamos son únicos.  No concibo la cocina 
peruana sin ají, no tiene que picar para hacerse 
notar. Los chinos culíes que llegaron al Perú 
hicieron sentir su influencia en técnicas, sabores y 
productos que trajeron, y yo lo comprobé las veces 
que estuve allí. La estructura de muchos de sus 
platos me hacía recordar a los nuestros”.

Jorge Minaya es un convencido de que el Perú es 
exportable en todas sus manifestaciones culturales. 
Habla con emoción y convicción de la grandeza de 
nuestra cocina, de Caral y su milenaria civilización, 
del Manu y su fauna y flora indescriptibles, de 
Kuelap, Chavín… y eso me invita a hacerle la 
pregunta de rigor: ¿Cuál es su principal propuesta, 
la bandera con la que aspira llegar al Congreso?  
Crear el Ministerio de Turismo, lo dice sin medias 
tintas y aclarando, que aunque el Comercio Exterior 
es fundamental para el país, el turismo, no debe 
estar por allí relegado como “la hermana fea de la 
casa”.

< Revista Generacción / EDITORIAL< Revista Generacción / GASTRONOMÍA

Nuestra gastronomía y sus 
maravillas nos están devolviendo el 

gusto por lo bueno, por competir de igual a 
igual en las grandes ligas
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Herramientas de superación

Cultura y 
autoestima
Un tema necesario de abordar, profundamente, es 
el referido a la cultura y autoestima, y su influencia 
en el desarrollo personal. No siempre se entiende, 
en su real alcance, la trascendencia de estos dos 
factores en una sociedad adversa a estimular su 
integración en la existencia de sus miembros.

OPINIÓN / Revista Generacción > < Revista Generacción / EDITORIAL< Revista Generacción / OPINIÓN

Por Wilfredo Pérez Ruiz (*)
Expositor de etiqueta social en el 
Instituto de Secretariado ELA y la 

Corporación Educativa Columbia. Do-
cente y consultor en protocolo, imagen 

personal e institucional y etiqueta.

Generaccion 2011 . Número 198 .14

Desde mi percepción estos componentes 
son importantes en la formación de una 
colectividad cualitativamente sobresaliente. 

La cultura otorga nociones para nuestro 
enriquecimiento intelectual, promueve la reflexión 
y toma de mejores decisiones al ampliar nuestra 
exploración individual. “Conócete a ti mismo y así 
alcanzarás la verdadera sabiduría”, decía el filósofo 
griego Sócrates, un sabio absorbido por la idea de 
identificar el conocimiento y la virtud.

Los discernimientos científicos son válidos para el 
progreso de la colectividad. Sin embargo, se debe 
considerar la pertinencia de estudiar contenidos 

La literatura sensibiliza al hombre, 
lo alerta frente a determinados 

problemas, estimula su espíritu crítico frente 
a toda forma de injusticia

definidos de ‘humanidades’ que completan la 
educación del individuo con aspiraciones a una 
instrucción llena de ilustración. Aquí el amor por la 
lectura es un factor irrebatible.

En su artículo La importancia de la cultura, el 
escritor y periodista Ernesto Sánchez de Cos 
Escuin precisa: “La cultura –tal como la estamos 
entendiendo ahora aquí– es un conocimiento inútil 
para obtener bienes materiales, o para satisfacer 
las necesidades primarias de uno o de los demás, 
y posee algo que lo ha hecho interesante para 
muchas personas, ahora y en épocas pretéritas. 
Esta última característica elimina de la cultura las 
modas tan al uso, evitando que los ‘pokemon’ se 
constituyan en cultura porque hoy pueda interesar 
a muchos”.

La cultura ofrece al hombre la capacidad de 
reflexionar sobre sí mismo. Hace de nosotros 
seres racionales, críticos y éticos. A través de ella 
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Algunos indicadores señalan que la 
autoestima del peruano se ha visto 

reforzada a partir de los logros y éxitos que 
vemos a nuestro alrededor

discernimos los valores, efectuamos opciones, 
tomamos conciencia de nuestra realidad, nos 
reconocemos como un proyecto inacabado, 
cuestionamos nuestras realizaciones, buscamos 
nuevas significaciones y creamos obras que nos 
trasciendan. En síntesis, brinda la posibilidad de 
‘bucear’ en nuestra intuición interior y, además, es 
un elemento de superación incuestionable.

Por estas argumentaciones debiéramos 
identificarnos con la literatura, las actividades 
formativas y de sensibilización, visitar museos, 
viajar, compartir conversaciones interesantes, 
despertar nuestras inquietudes por saber y aprender 

mejora. Es a partir de los cinco o seis años cuando 
empezamos a cimentar un concepto de cómo nos 
ven nuestros mayores, compañeros, amigos, etc., 
y las experiencias que vamos adquiriendo.

Según la calidad de nuestra autoestima, esta es 
responsable de muchos fracasos y éxitos. Una 
autoestima adecuada potenciará la capacidad de 
desplegar nuestras habilidades y aumentará el 
nivel de seguridad, mientras que una autoestima 
baja nos enfocará hacia la derrota y frustración. 
La alta o reducida autoestima -cualquiera sea el 
caso- ejerce una notable influencia sobre nuestra 
conducta.

La preponderancia de la familia es central ya que 
esta trasmite los primeros valores que llevarán al 
niño a formar su personalidad. Muchas veces los 
padres actúan de manera perjudicial y dejan marcas 
ocultas que influirán en su supervivencia. Pero, 
también están los que valoran sus logros y esfuerzos, 
y contribuyen a afianzar la personalidad. 

sobre aquellas cuestiones que no son de utilidad 
para las actividades cotidianas, pero nos entrenan 
en lo personal. 

En este sentido, recuerdo el testimonio que me 
dio Mario Vargas Llosa: “La buena literatura tiene 
que entretener. A través de la literatura se entra en 
contacto con una problemática humana, cultural 
y social. La literatura sensibiliza al hombre, lo 
alerta frente a determinados problemas, estimula 
su espíritu crítico frente a toda forma de injusticia. 
Creo que la literatura lo hace al hombre mucho 
más rebelde y anticonformista. Y espero que mis 
obras tengan estas características y contribuyan al 
espíritu crítico y rebelde del hombre”.  

Pasemos a definir la autoestima y su vinculación con 
esta nota. Es el sentimiento valorativo de nuestro 
ser, de quienes somos, del conjunto de rasgos 
corporales, mentales y espirituales que configuran 
nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y 

Se recomienda hacer críticas constructivas, asumir 
actitudes positivas, confiar en nosotros, conducirse 
en función de nuestras convicciones, perfeccionar 
la sensibilidad y habilidad social y, finalmente, 
aceptar sus fortalezas y debilidades. La aprobación 
individual es un punto medular para entender y 
elevar la autoestima.

Algunos indicadores señalan que la autoestima 
del peruano se ha visto reforzada a partir de los 
logros y éxitos que vemos a nuestro alrededor. 
Reconocimientos a la gastronomía, literatura, 
deportes, arte, cine, etc., son factores que nos 
alientan y estimulan. Renace la esperanza de que 
podemos ser una sociedad exitosa, emprendedora 
y con ilusiones. 

En síntesis, hagamos de la cultura y la autoestima 
dos sólidas ‘columnas’ que permitan sostenernos, 
con firmeza y convicción, ante las infelicidades 
y nos brinden una mirada cierta sobre nuestro 
porvenir. ¡Comience hoy!
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Remedio contra ataques sexuales

Castración química
En esta época de continua violencia contra niños y 
mujeres, mucho se habla de la castración química, 
sin embargo, poco se sabe de sus métodos y 
consecuencias. Generacción quiere poner en 
debate este delicado tema que, según algunos 
especialistas, puede poner fin a la reincidencia de 
delitos sexuales.

La castración es un procedimiento que 
puede ser químico o físico y que tiene como 
única finalidad disminuir la libido de las 

personas, entiéndase por deseo sexual, para de 
esta manera evitar que los violadores cometan 
nuevamente aberraciones sexuales contra sus 
semejantes.

La castración física ha estado presente desde 
tiempos inmemoriales. Basta recordar la escena 
de la película El último emperador, donde se 
muestra a monjes expulsados de la ciudad 
sagrada llevando pequeños frascos guardando 
sus miembros cercenados, los mismos que  eran 
ofrecidos a los dioses para demostrar la influencia 
religiosa y su control sexual.

O quizá recuerde aquellas culturas de Medio 
Oriente o África donde se castraba a los guardianes 
de las decenas de concubinas que tenía el amo de 
la casa, porque tantas mujeres juntas generaban 
un deseo incontrolable en los hombres. Y para 
que tenga una idea más extrema, hasta hace unos 
siglos en Europa, se le cortaba los miembros a los 
niños de voz virtuosa para que no pierdan su tono 
agudo y lo mantenga de por vida. 

Obviamente, entre todos los casos registrados de 
castración física, hay muchos que no resultaron 
como se esperaba y terminaron con la vida de 
la persona. La falta de experiencia en estas 

intervenciones, que podrían llamarse quirúrgicas, 
provocaba grandes hemorragias que por lo general 
derivaban en la muerte.

Por eso, con los años la medicina generó un 
método menos agresivo de disminuir, y en ciertos 
casos eliminar, los impulsos sexuales a través de 
una castración química. En este procedimiento 
se inyecta una hormona al paciente para inhibirlo 
sexualmente.  La sustancia que se suministra se 
llama DepoProvera, y es un anticonceptivo femenino 
que reduce las concentraciones de testosterona, 
dificulta la erección y la eyaculación además de 
reducir la frecuencia de pensamientos eróticos.

CONTRAINDICACIONES

Luego de conocer los resultados científicos de la 
castración química, no queda más que preguntarnos 
si realmente esta opción es la mejor para disminuir 
los índices de ataques sexuales contra niños y 
mujeres. La castración se contrapone a lo que 

En Perú hay registros de 
personas que se han sometido 

voluntariamente a la castración química, 
aunque no son públicos y por lo tanto no se 
conocen los resultados

Por Pamela Galarreta S.
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Con los años, la medicina generó 
un método menos agresivo de 

disminuir, y en ciertos casos eliminar, 
los impulsos sexuales a través de una 
castración química

miles de personas piden: la pena de muerte para 
los violadores.

Si bien este tipo de castración elimina en gran 
porcentaje el deseo sexual, no olvidemos que estos 
sentimientos se generan en el cerebro y no en los 
órganos sexuales, por lo que este método debe 
estar acompañado de una intensa rehabilitación 
psicológica, de lo contrario es inservible. Los 
psicólogos coinciden en decir que un violador 
sexual no puede regenerarse a menos que acepte 
que lo que hace está mal y tenga deseos de 
reivindicarse. 

A esto se suma la lista de contraindicaciones del uso 
de la DepoProvera, como el insomnio, pesadillas, 

usar la castración en Cataluña, pero de manera 
voluntaria y temporal. Mientras, según registros, en 
Bélgica, Gran Bretaña, Francia, Suiza y Suecia, el 
tratamiento logró reducir la reincidencia de ataques 
sexuales.

En el Perú el tema se ha debatido en innumerables 
ocasiones, no obstante, nunca ha prosperado 
porque un sector de la población considera que esta 
medida atenta contra los derechos de las personas 
a la procreación. Son varios los congresistas 
del Parlamento actual quienes han presentado 
proyectos de ley al respecto, pero todos han sido 
hasta el momento desestimados. 

La opción de la cadena perpetua parece ser más 
fiable para la mayoría de personas. La idea de no 
volver a ver libres a los desadaptados violadores 
es quizá más tranquilizadora que el tener que 
convivir con ellos protegiéndose en una inyección 
semestral. En Perú hay registros de personas que 
se han sometido voluntariamente a la castración 
química, aunque no son públicos y por lo tanto no 
se conocen en realidad los resultados.

Quizá la solución sea combinar todos los métodos 
posibles y existentes para evitar que un niño o 
mujer sea violentada sexualmente. La cadena 
perpetua unida a la castración química asistida 
psicológicamente puede ser el mayor de los castigos 
para quien goza con el sufrimiento de otro. El tema 
está abierto al debate y todos debemos contribuir 
con una solución.

caída del cabello, dificultad para respirar, calambres, 
náuseas, tromboembolismo, fatiga, depresión 
mental, aumento de peso, hipertensión, diverticulitis, 
migrañas, hiperglucemia, hipogonadismo, entre 
otras consecuencias que pueden terminar por 
convertir a un violador en un psicópata asesino que 
busque satisfacer sus deseos ‘mentales’ con otras 
herramientas distintas a sus  órganos sexuales.

Muchos pueden pensar que las contraindicaciones 
son menores en comparación a la aberración de 
abusar sexualmente de una persona, no obstante, 
lo que muchos países buscan es acabar con este 
delito sin atentar contra la vida de los abusivos y la 
castración química ha generado hasta el momento 
buenos resultados.

CASTRACIÓN QUÍMICA EN EL MUNDO

La castración química ha sido aplicada en distintos 
países como un método “humano” de tratar a los 
violadores sexuales. Estados Unidos la utiliza 
desde el año 1996, en Polonia ya se aprobó de 
manera obligatoria y en España hay carta libre para 

< Revista Generacción / GENERADEBATE
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¿Cómo vemos a los migrantes?

Las migraciones:
una agenda pendiente
Quizá uno de los desafíos más grandes que 
enfrentan las sociedades hoy en día es la absorción 
total y saludable de una población migrante 
emergente desde hace muchos años. Las cifras son 
determinantes: son aproximadamente 3 millones 
de peruanos los que viven en el extranjero, y según 
Naciones Unidas, 200 millones de personas en el 
mundo no viven en su lugar de nacimiento. ¿Qué 
hacer? ¿Cómo mirar la migración entonces?

MIGRACIÓN ES DIVERSIDAD

En algún momento de nuestras vidas todos 
hemos sido parte de una minoría, sea que 
viajamos a un lugar extraño y no conocemos a 
nadie, sea que tenemos un rasgo físico que nos 
diferencia y ello implica llamar más de la cuenta 
la atención, o simplemente el hecho natural y 
cotidiano de empezar en la escuela o trabajo y 
ser “el nuevo”. Todas estas circunstancias nos 
enfrentan con nosotros mismos al instante en 
el que nos sentimos diferentes, menos y tal vez 
rechazados.

Y no solo laboral, ya que por ejemplo España, 
cuya población migrante alcanza el 12,7 por ciento 
del total de habitantes, tiene en las próximas 
elecciones una situación que antes no se ha dado, 
y es que el voto inmigrante decidirá la elección en 
cinco provincias (dentro de ellas se encuentran 
Barcelona y Valencia). La fuerza política y social de 
los inmigrantes en ese país se ha fortalecido por la 
ley que les permite a los cinco años de residencia, 
poder acceder al voto. 

En este panorama de decisiones e intervenciones 
de los migrantes el tema de la xenofobia y 
discriminación es uno de los que más preocupa. 
Tener una sociedad que se nutre con una cultura 
diferente solo aporta diversidad, y es un factor 
positivo. La ilegalidad, es decir, el hecho que 
permanezca una persona sin documentación en 
un país, no lo convierte en un criminal digno de 
perseguir socialmente. 

Con esta introducción sencilla solo intento esclarecer 
el concepto que debe primar cuando intentamos 
hablar de migración. Llamarlo “fenómeno migracional” 
o “fenómeno de migraciones” aleja de nuestra mente 
la realidad: detrás de ese “fenómeno” hay personas, 
seres humanos que emigran por diversas razones 
de su terruño. No son objetos o simples cifras que 
llenarán cuadros estadísticos luego. 

Manejar el tema con sensibilidad es el primer paso, 
desmitificar aquello que nos dice que toda migración 
es negativa sería el segundo gran paso. La violencia 
social y económica, el terrorismo, la falta de 
oportunidades sumadas a las imágenes de éxito de 
otras latitudes, son parte las causas más comunes 
que empujan la decisión de emigrar. 

Nuestro país tiene, cifra exacta del Instituto Nacional 
de Estadística e Informática, 6 millones 775 mil 
peruanos involucrados con la migración; es decir, 
son más de 6 millones de personas que forman 
parte de un hogar transnacional, con algún miembro 
de su familia en el exterior. He allí la relevancia y 
trascendencia de este tema. 

El vínculo económico que establecen las 
comunidades peruanas en el exterior con el país es 
muy poderoso. Entre 1990 y el 2009 han ingresado 
por las remesas 18 mil 762 millones de dólares, y 
solo en el 2010, se calcula fueron 2 mil 400 millones 
de dólares. 

Sin embargo, el beneficio financiero para las familias 
involucradas a costa de qué lo proporcionan los 
migrantes. ¿Cómo viven? ¿Qué padecen para 
conseguirlo? El tema de la ilegalidad no está en 
discusión, y en ello debe haber un trabajo coordinado 
entre el país de origen y país destino, que garantice 
acuerdos bilaterales que puedan mejorar la calidad 
de vida de los migrantes que son ya la fuerza laboral 
en muchas ciudades del mundo. 

Ser latino o musulmán, no puede 
ser sinónimo de delincuente o 

terrorista

Por Laylah Ferreya

< Revista Generacción / INFORME
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La carga negativa que el término 
inmigrante tiene consigo es una de 

las barreras más grandes para afrontar este 
tema

La carga negativa que el término inmigrante tiene 
consigo es una de las barreras más grandes para 
afrontar este tema. Los medios de comunicación 
solo resaltan, en la mayoría de los casos, el aspecto 
noticioso más escandaloso, el asalto, la invasión, 
y pocas veces las historias de emprendedores 
migrantes que hicieron de su vida una versión 
mejor lograda en el extranjero. 

Quitar las etiquetas y los rótulos que dividen 
nacionalidades y discriminan indirectamente sería 
un buen paso. Ser latino o musulmán, no puede ser 

sinónimo de delincuente o terrorista. La indiferencia 
que produce lo que sufre el otro y vive el otro 
no puede ser la pauta. La migración no es una 
amenaza, se llega a ella por necesidad y produce 
un impacto gravitante en quien se va y en quien se 
queda, en quien llega y en quien recibe. 

TRABAJO POR HACER

El Instituto Sindical de Cooperación al Desarrollo 
(Iscod) es una Fundación para el Desarrollo creada 
en 1990 por la Unión General de Trabajadores de 
España (UGT) como instrumento para canalizar la 
solidaridad y la cooperación con las organizaciones 
de trabajadores de los países en desarrollo. Como 
parte de sus actividades realizan un trabajo muy 
activo en el tema de las migraciones denominado 
“Participación Sindical en los Procesos 
Migratorios”. 

< Revista Generacción / INFORME

Con esta iniciativa buscan asesorar al migrante, 
al potencial migrante, a las familias y a todos los 
interesados en todo lo que implica el migrar, desde 
normativas que regulan los derechos y deberes de 
los extranjeros en España y en la región andina. 
Para lograrlo ponen a disposición gratuitamente 
Centros Guía de asesoría.

El trabajo con medios de comunicación es muy 
importante también porque de esta manera 
esperan sensibilizar a la comunidad para que este 
tema sea visto y tratado con el respeto y exactitud 
que requiere. Poner en agenda a los migrantes es 
prioritario; derribar las barreras de indiferencia y 
propulsar un dialogo productivo que integre, es la 
meta a seguir.

Poner en agenda a los migrantes es 
prioritario; derribar las barreras de 

indiferencia y propulsar un dialogo productivo 
que integre, es la meta a seguir
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Los Hermanos Musulmanes en el periodo de
transición

La hora del islamismo en Egipto
Forman el movimiento más organizado de la 
oposición pero algunas de sus ideas causan 
temores en Estados Unidos, Europa e Israel. Las masivas protestas que se han registrado 

en las últimas semanas en Egipto y que han 
puesto en jaque al gobierno del presidente 

Hosni Mubarak han devuelto en la palestra 
pública a un movimiento que causa resquemores 
en Occidente: el islamismo. 

Dicho movimiento no es un fenómeno político y 
religioso reciente en el país árabe, sino que lleva 
una antigüedad de más de ocho décadas en las 
que ha vivido en el total ostracismo gracias al 
accionar del poder de turno, sean los británicos 
en la época colonial, la monarquía o los gobiernos 
nacionalistas y laicos. 

Sus representantes más destacados, aunque no 
los únicos, han sido la Sociedad de los Hermanos 
Musulmanes (Al-lijuan al-Muslimin, en árabe) que 
estos días fueron integrados por el gobierno como 
parte de la Mesa Opositora con la que se negocia 
el periodo de transición que llevará al fin de 30 años 
de poder de Mubarak.

“Los días aciagos han terminado. Llegó nuestra 
hora”, dicen sus simpatizantes que se cuentan 
por millones y que, aún temerosos, empiezan a 
descubrirse al saber que no serán reprimidos ni 
torturados por su fe y creencias. 

La cofradía nació en 1928 bajo la guía del maestro 
de escuela Hasan al-Banna, quien señaló en su 
tiempo que el estudio y práctica de un Islam “puro y 
riguroso” podía ser una alternativa viable nacional 
a los valores impíos de Occidente, así como a la 
colonización británica.  

Poco a poco los Hermanos Musulmanes fueron 
tomando parte en la lucha anticolonial –incluidos 
métodos terroristas– al punto que fueron tildados 
de “fanáticos asesinos”. A fines de la década de 
los cuarenta se unieron a los Oficiales Libres que 
derrocaron a la monarquía pero con el tiempo 
chocaron con quien sería uno de sus más grandes 
enemigos: el presidente Gamal Abdel Nasser.

De marcado tiente nacionalista y filo soviético, 
Nasser los combatió al convencerse que la 
gloria de Egipto no llegaría por la palabra de Alá 
sino a través de un proyecto político panárabe, 
abiertamente laico, que encandiló a millones en el 
Medio Oriente. 

Nasser ordenó torturar y matar a los líderes más 
destacados de los Hermanos Musulmanes, entre 

ellos a Sayyid Qutb –padre e inspirador de muchos 
movimientos terroristas de hoy en día como Al 
Qeda y Hamás–, y los volvió una especie de parias 
para los egipcios. 

Al ser marginados de la vida pública, los Hermanos 
Musulmanes terminaron por sufrir grandes crisis 
y escisiones en, al menos, tres grupos diferentes. 
El primero estaba comprometido en una política 
de total oposición al régimen por los medios que 
fueran necesarios, incluidos la violencia. 
La segunda facción abogaba por la creación, por 
medios pacíficos, de una comunidad alternativa, 
en paralelo a la egipcia, basada en los valores y 
la ley islámicos y con una marcada preocupación 
los temas sociales de nuestro tiempo: educación, 
salud y trabajo.

Por último, el tercer grupo fue partidario de colaborar 
con el gobierno, aunque sin olvidar los aspectos 
religiosos, económicos y sociales de su ideario. 

Durante estas ocho décadas, debido a contextos 
diferentes, los tres grupos han tenido mayores o 
menores trascendencias, pero siempre fueron 
ninguneados por el gobierno. 

Aunque muchos valoren el aporte de 
los islamistas en los sectores más 

pobres de la sociedad egipcia, hay quienes 
creen que su accionar no es más que una 
treta engañosa

Por Sergio Paz Murga
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Los Hermanos Musulmanes han 
declarado abiertamente su rechazo 

a que una mujer o un cristiano puedan 
ocupar la Presidencia

Durante los 30 años de su gobierno, Mubarak les 
prohibió participar directamente en política pero 
les permitió presentarse como independientes en 
las elecciones legislativas del 2005 en las que 
consiguieron una quinta parte de los escaños 
del Parlamento. Además, les permitió tener 
sedes en varias zonas del país y no les cerró sus 
organizaciones sociales. 

Algunos aseguran que Mubarak fue “flexible” en 
algunas oportunidades porque quería tener de 
cerca a los “barbudos”, como les decía, quienes 
habían logrado formar la organización integrista 
más influyente del mundo árabe y musulmán. 
“Nunca más alto que las plantas de mis zapatos”, 
decía siempre el viejo rais.

Pero, ¿cuál fue la fórmula que hizo a los Hermanos 
Musulmanes tan resistentes al tiempo y a la 
represión?

y hasta pensiones a los egipcios más pobres, 
independientemente si eres de izquierda, de 
derecha, marxista o capitalista. 

¿LOBO DISFRAZDO DE CORDRO? 

Aunque muchos valoren el aporte de los islamistas 
en los sectores más pobres de la sociedad egipcia, 
hay quienes creen que su accionar no es más que 
una treta engañosa para tratar de sumergir al país 
en una medieval y peligrosa tutela islámica.  

Por ejemplo, los Hermanos Musulmanes han 
declarado abiertamente su rechazo a que una 
mujer o un cristiano puedan ocupar la Presidencia 
y quieren crear un órgano consultivo creado por 
ulemas. 

Además, piden hacer obligatorio el respeto en 
público de las costumbres islámicas y que todas 
las creaciones artísticas cumplan con los principios 
religiosos. 

Aquí habría que nombrar varios elementos. Por 
ejemplo, la cofradía siempre se ha nutrido del 
descontento del pueblo hacia sus autoridades y 
les ha dado aquello a lo que recurren siempre los 
hombres en tiempos de crisis: la fe. 

Los islamistas señalan la importancia de volver los 
ojos a Dios para volver a tener su gracia y favor. 
No a través de gobiernos laicos sino con una vida 
menos profana y más devota que dé paso a una 
regeneración moral y religiosa de la sociedad. 

Vale decir que los egipcios han vivido periodos de 
gran decepción. Primero con Nasser, quien nunca 
logró la tan ansiada unión de la Gran Nación Árabe, 
y luego con Sadat y Mubarak, quienes hicieron y 
mantuvieron la paz con un enemigo histórico: 
Israel. 

Otras de las razones de su sobrevivencia es que 
los Hermanos Musulmanes han desarrollado una 
eficaz política de asistencia social, en un país con 
más del 60% de la población que vive con menos 
de dos dólares al día. 

Ellos, que obtienen sus ingresos de sus miembros 
más adinerados, ofrecen escuelas, hospitales 

En materia de política exterior se muestran 
contrarios a la alianza de 30 años entre Mubarak y 
Estados Unidos y quieren que los países del Medio 
Oriente, islámicos y suniitas se junten en una gran 
Umma que, por cierto, se muestre reacia a Israel.    

Han sido estos dos últimos puntos, y sus estrechos 
contactos con organizaciones consideradas 
terroristas como Hamás, lo que causa resquemores 
tanto e Washington y Europa.

Tanto Washington como Bruselas toman con 
pinzas la inclusión de los Hermanos Musulmanes 
en el proceso democrático que vive Egipto. Lo 
mejor sería que vire hacia un islamismo moderado 
como Turquía, pero el riesgo de que surja un nuevo 
Irán es muy, muy grande. Que Dios o Alá, nos coja 
confesados.

Los islamistas señalan la 
importancia de volver los ojos a Dios 

para volver a tener su gracia y favor


