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Este 10 de abril, los peruanos no solo elegiremos 
al próximo presidente del Perú, sus respectivos 
vicepresidentes y 130 congresistas de la 
República (sí señores y señoras, 10 legisladores 
más de los que ya tenemos en el actual 
Congreso, aunque parezca irrisorio), sino que 
también seleccionaremos a cinco personas que 
nos representarán ante el Parlamento Andino.

No hay que ser encuestadora para saber que 
la gran mayoría de peruanos no tiene ni idea 
de lo qué es ni para qué sirve. A diferencia de 
los congresistas, los parlamentarios andinos 
son elegidos por distrito único, es decir, a 
nivel nacional. Se eligen a cinco titulares y dos 
suplentes por cada uno: 15 en total. Fue en el 
2006 que por primera vez los peruanos eligieron 
en forma directa a sus representantes ante este 
organismo.

Pero, ¿qué es el Parlamento Andino? Es el 
órgano deliberante y de control de la Comunidad 
Andina (CAN) creado el 25 de octubre de 1979 

en La Paz, pero que entró en vigencia en 
enero de 1984. Sus estados miembros son 
Bolivia, Colombia, Ecuador y Perú. Venezuela 
fue miembro pleno hasta el 2006, año en 
que abandonó la CAN. Mientras que Chile es 
miembro asociado.

¿Qué hace y para qué sirve el Parlamento 
Andino? Su misión no es legislar, sino brindar 
consejos y dar su opinión sobre algún tema 
que afecte a alguno de los miembros de la 
Comunidad Andina. Justamente ahí radican 
las críticas a este organismo, dado que sus 
resoluciones no son vinculantes, por lo que 
sus decisiones y recomendaciones tienen poca 
eficacia. 

“El Parlamento Andino es estéril. No se logra 
ninguna proyección fundamental en términos 
de integración ni en el tema de justicia social, 
de derechos humanos. Todo está en un nivel 
de teoría”, sostiene el ex parlamentario andino 
boliviano Gastón Cornejo.

El propio parlamentario andino peruano 
aún en ejercicio Juan Mariátegui admitió las 
falencias que impiden contar con grandes 
avances: “Es un trabajo disperso y por eso 
no se ven los resultados. Es cierto que, de 
alguna manera, también inútil. Se plantean 
políticas, se hacen informes, pero no se da 
seguimiento a nada”.

Aquí entra a tallar la propuesta del candidato 
aprista que aspira a convertirse en parlamentario 
andino Francisco “Pancho” Huanacune, quien 
plantea que el Parlamento Andino no siga 
siendo un organismo meramente deliberativo 
que se limita a dar recomendaciones, sino 
que se convierta en un cuerpo legislativo que 
tome decisiones vinculantes en aras de la 
integración de las naciones que conforman la 
Comunidad Andina.

De continuar en el mismo camino, seguirán 
existiendo los obstáculos que el Parlamento 
Andino enfrenta para lograr sus objetivos. Al 
menos en el Perú parece ser visto como una 
entidad más en la que un político se puede 
asegurar un buen sueldo durante cinco años. 

Ese parece ser el caso de Rafael Rey, 
aspirante a la primera vicepresidencia de 
la República en la plancha presidencial que 
encabeza Keiko Fujimori, que pese a que 
defraudó a sus votantes y poco o nada aportó 
al Parlamento Andino en los últimos cinco 

años, está buscando ser reelegido. 

Rafael Rey le sacó la vuelta a quienes lo 
eligieron como parlamentario andino en el 
2006 por las filas de la coalición Unidad 
Nacional encabezada en ese entonces por 
Lourdes Flores e integrada por Solidaridad 
Nacional de Luis Castañeda, a quienes dio 
con palo tras abandonar la alianza con la cual 
llegó al Parlamento Andino.

En el 2006, fue elegido por ciudadanos que 
creían en el proyecto de Unidad Nacional del 
que formaba parte, pero tras ganar la elección 
y asegurarse un puesto en este organismo, 
dejó de lado sus funciones como parlamentario 
para desempeñarse como ministro de Alan 
García. Después de salir accidentadamente 
del Gabinete Ministerial, se acomodó en la 
plancha presidencial fujimorista como primer 
vicepresidente y ahora busca ser elegido 
nuevamente parlamentario andino por otros 
cinco años, pero esta vez de la mano del 
fujimorismo.  

Lo cierto es que la integración es un 
proceso ineludible y necesario, la unificación 
latinoamericana necesita un urgente empujón 
que impulse una verdadera unión económica, 
aduanera y política, que emule la integración 
europea, pero en una versión mejorada... 
Un sueño que no es del todo imposible de 
alcanzar... 

Parlamento Andino: ¿qué es y para qué sirve?

Por Karla De Rojas Guedes
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Antes de votar

Elecciones 2011: pormenores
Cuando uno está bien informado, se siente seguro 
de poder conversar o responder preguntas sobre 
cualquier tema en particular. ¿Qué tanto sabe 
sobre estas cercanas elecciones presidenciales 
y parlamentarias? Generacción le brinda algunos 
pormenores de lo que sucede alrededor de esta 
fecha especial, al margen del debate político. 
Dese un tiempo para conocer algo más sobre este 
derecho patriótico.

LA CÉDULA DE VOTACIÓN

Cada elección tiene su propia cédula de 
votación. Lo ideal es que todos los candidatos 
tengan las mismas ventajas y desventajas en 
cuanto a visualización y ubicación, pero esta 
depende del sorteo.

La Oficina Nacional de Procesos Electorales 
(ONPE) ya aprobó el modelo definitivo de la 
cédula de sufragio que se utilizará en estas 
elecciones. Consta de tres cuerpos donde 
se divide la votación para presidente de la 
República y vicepresidentes, congresistas y 
representantes peruanos ante el Parlamento 
Andino. 

El tamaño de este documento es de 21 
centímetros de largo por 27.50 centímetros de 
ancho y, de acuerdo al número de organizaciones 
políticas participantes, su largo se incrementará 
hasta un máximo de 39.2 centímetros.

El área de selección al cargo de presidente y 
vicepresidentes es de color celeste, la sección 
de congresistas es rosada y la del Parlamento 
Andino es amarilla. Las secciones consignan el 
nombre y símbolo de la organización política; el 
elector deberá marcar con una cruz o un aspa 
dentro del recuadro del símbolo o fotografía.

VOTARÁN POR PRIMERA VEZ

Según reportes oficiales, desde las elecciones 
del 2006, la cantidad de electores aumentó 
en casi tres millones y medio, que asistirán 
por primera vez a las urnas este 10 de abril. 
El Registro Nacional de Identificación y Estado 
Civil (Reniec), sostuvo que esto significa que 
la población electoral ha crecido en un 21 por 
ciento.

La mayoría de personas que votarán en estos 
comicios tiene entre 20 y 34 años, significando 
el 39.43% del total de votantes. Lima es 
el departamento con la mayor cantidad de 
personas en edad de votación: tiene seis 

Por Pamela Galarreta
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millones 608 mil 114 de votantes, que equivale 
al 34.42% del total. Mientras, Madre de Dios 
representa solo el 0.37%.

VOTACIÓN EN EL EXTRANJERO

Un dato interesante en estas elecciones es 
la cantidad de peruanos que residen en el 
extranjero y la importancia de la cantidad de 
votos que significan para los candidatos. La 
población electoral que vive en el extranjero 
asciende a 754 mil 154 personas, siendo 
Estados Unidos el país que alberga a más 
peruanos. 

Para ser más precisos, 489 mil 563 peruanos 
viven en el continente americano, 229 mil 324 
en Europa, 31 mil 852 en Asia, 31 mil 191 en 
Oceanía, y solo 224 en tierras africanas. Estados 
Unidos, España, Argentina y Japón son los 
países con mayor residencia de compatriotas. 
Dentro de este numeroso grupo, la mayoría es 
de sexo femenino.

ELECTORES DISCAPACITADOS

Estas elecciones serán para todos. La 
ONPE puso a disposición de la población la 
“Ficha de empadronamiento de ciudadanos 
con discapacidad”, con la finalidad de dar 
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Tranquilidad para algunos y preocupación para 
muchos. La gran mayoría puede hoy verificar 
a través de la página web de la ONPE si es 
miembro o no; sin embargo, al aprobarse la 
unificación de mesas, queda todavía un alto 
porcentaje de titulares y suplentes que no han 
sido seleccionados.

Pero, ¿sabe usted cuál es el criterio para 
elegir a los miembros de mesa? Se eligen 25 
candidatos de entre la totalidad de personas 
que votarán en una misma mesa y se realiza 
un sorteo. La selección de estas personas se 
basa en el nivel de educación, de preferencia 
superior, que sean menores de 70 años y que no 
hayan realizado estas funciones anteriormente. 
Serán más de 600 mil miembros de mesa entre 
titulares y suplentes.

NO MÁS TINTA INDELEBLE

La mayoría de personas considera el día de 
la votación electoral como una jornada larga, 
de tediosas colas y de la tinta de color que 
permanece en nuestro dedo tan difícil de sacar. 
Sin embargo, hay lugares donde la población 
realmente considera este día como una fecha 
en la que puede demostrar su patriotismo.

Precisamente por ello, la ONPE ha exonerado 
de la obligación del uso de la tinta indeleble a 
los electores que residen en zonas declaradas 
en estado de emergencia. Por ejemplo, las 
provincias de Huanta y La Mar, en Ayacucho; 
Tayacaja, en Huancavelica; Kimbiri, Pichari 
y Vilcabamba, en Cusco; Satipo, Andamarca, 
Santo Domingo de Acobamba y Pariahuanca, 
en Junín; Tocache en San Martín y Padre Abad, 
en Ucayali.

El organismo de votación sostiene que esta 
medida busca garantizar la integridad personal 
de los votantes así como su derecho a elegir 
libremente a sus representantes. La medida 

las facilidades necesarias a todas aquellas 
personas que tengan impedimentos físicos. 
El empadronamiento se realizó hasta el pasado 
5 de marzo a través de la página web de la 
ONPE. 

Se ha previsto la instalación de mesas de 
sufragio en los primeros pisos de los locales 
de votación para personas que están limitadas 
en su movilización, elaboración de cédulas 
en braille para los invidentes y la permanente 
asistencia de personal de salud. 

Cabe mencionar que en los últimos años 
se han empadronado un total de 22 mil 874 
ciudadanos con alguna discapacidad y es Lima 
el departamento con mayor presencia.

VOTANTES LONGEVOS

La participación electoral de quienes no están 
obligados a votar siempre es un aliciente para 
el deber ciudadano. Este año, un total de mil 
682 electores superan los 100 años de edad; 
115 de ellos viven en el extranjero; mil 91 son 
mujeres y 591 son varones.
 
Es agradable ver las cabecitas canosas 
acercándose a sus mesas de votación y mostrar 
luego orgullosos la tinta indeleble que marca el 
haber cumplido con su deber ciudadano. La 
Libertad es el orgulloso departamento que tiene 
105 votantes mayores de 100 años, seguido 
por Arequipa, Lambayeque, Ayacucho, Piura, 
Callao, Ica, Lima, Ancash, Cusco, Apurímac y 
Puno. 

MIEMBROS DE MESA

La ONPE estableció que los electores que 
desempeñaron el cargo de miembros de mesa 
de sufragio, ya sean titulares o suplentes, en dos 
o más procesos a partir del 2006, no asumirán 
la misma función en estos comicios.

< Revista Generacción / EDITORIAL< Revista Generacción / INFORME

Las personas que deban votar en 
provincias distintas a las de su 

residencia no trabajarán los días 8, 9, 10 y 
lunes 11 de abril.

La Libertad es el orgulloso 
departamento que tiene 105 

votantes mayores de 100 años.
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ADIÓS A LA HUELLA DIGITAL

Las últimas elecciones municipales dieron 
cuenta del extenso proceso de revisión de 
cédulas de sufragio y la demora que las actas 
impugnadas generó en la dación de resultados. 
Por ello, el Jurado Nacional de Elecciones 
(JNE) ha flexibilizado el reglamento sobre las 
actas electorales y ya no será requisito que 
los miembros de mesa coloquen sus huellas 
digitales en las actas. 

Además, otra modificación sustancial es la 
eventual participación de iletrados en las mesas 
de votación. Antes se les exigía firmar las actas 
electorales para que no sean observadas, 
mientras ahora bastará que consignen sus 
nombres y DNI, además de imprimir su huella 
digital.

FECHAS NO LABORABLES

Finalmente, para terminar de darle un panorama 
más allá del político en estas elecciones, la 

Presidencia del Consejo de Ministros otorgará 
todas las facilidades a los trabajadores del 
sector público y privado para que ejerzan su 
derecho a voto. Las personas que deban votar 
en provincias distintas a las de su residencia 
no trabajarán los días 8, 9, 10 y lunes 11 de 
abril.

En el sector privado, el empleador y trabajador 
deberán establecer la forma de recuperación 
de estas horas de ausencia. Si uno es miembro 
de mesa y coincide con su jornada laboral, 
podrá ausentarse bajo coordinaciones con su 
empleador.

Luego de leer este artículo, usted podrá 
sentirse más informado sobre los cercanos 
comicios. La conversación no debe centrarse 
solo en el tema político sino también en lo que 
este deber y derecho implica, el esfuerzo de 
las instituciones, el apego de la ciudadanía y la 
responsabilidad que debe estar acompañada 
de un voto consciente.

se aplicará tanto en la primera como segunda 
vuelta programada para el 5 de junio. 

VOTO ELECTRÓNICO

Otra novedad de estas elecciones es la 
aplicación del esperado voto electrónico 
que se pondrá en práctica solo en una 
eventual segunda vuelta electoral y en el 
distrito de Pacarán, provincia limeña de 
Cañete. Esta jurisdicción fue la elegida para 
instalar el software de prueba de esta nueva 
tecnología.

La modalidad de elección de candidatos se 
asemeja mucho a las opciones de un cajero 
electrónico: se debe pulsar un botón para 
aceptar la elección hecha. Por el momento, el 
voto electrónico solo podrá ser presencial, ya 
que la opción de a distancia aún no se evaluado 
y se aplicará de manera progresiva. 

< Revista Generacción / EDITORIAL< Revista Generacción / INFORME

La ONPE puso a disposición 
de la población la Ficha de 

empadronamiento de ciudadanos con 
discapacidad.
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¿Cara bonita mata los votos o los gana?

Jóvenes y bellas al 
Congreso de la República
En este proceso electoral las puyas y ataques 
son el pan de cada día entre los candidatos 
presidenciales. De la gran mayoría de los 
postulantes al Legislativo lo único que se sabe es 
que tienen demasiados paneles, carteles y demás 
propaganda, es decir, no se sabe casi nada. Sin 
embargo, hay jóvenes participando activamente y 
una elección por la más bella candidata ha puesto 
sobre el tapete sus atributos y condiciones para el 
cargo.

Son 106 jóvenes entre 25 y 29 años los 
que integran las listas parlamentarias 
en esta ocasión, según informó 

el titular de la Secretaría Nacional de la 
Juventud, Álvaro Quispe. Todas las tiendas 
políticas contienen en sus filas entusiastas 
muchachas y muchachos que ilusionados 
-y preparados en algunos casos- pelearán 
por conseguir una curul este 10 de abril.

El Parlamento Andino también es una plaza 
interesante para la juventud, ya que de los 

< Revista Generacción / GENERADEBATE

haya calle, poste, pared o cerro que se salve 
a la hora de publicitar su número y rostro 
arreglado en Photoshop, claro está, para 
causar mayor impacto. Proporcionalmente a 
esa cifra tenemos menos del 10 por ciento de 
jóvenes en carrera.

Dentro de este panorama, las redes sociales 
pueden jugar a favor de ellos. Con mayor 
cercanía y familiaridad se puede hacer un 
uso interesante de estas y explotarlas entre 
los jóvenes que votan por primera vez, 
por ejemplo. Fue navegando en ellas que 
encontramos en Facebook una convocatoria 
del programa Enemigos Públicos para 
encontrar a la candidata más bella de la actual 
contienda electoral. 

No necesariamente son las más jóvenes, 
seguramente son las más mediatizadas, pero 
qué duda cabe que este singular concurso de 
belleza las beneficiará. 

MAALI DEL POMAR DE SOLIDARIDAD

La primera de la lista es Maali del Pomar 
Saettone, quien postula en la lista congresal 

106 jóvenes, 14 postulan a ese organismo, 
propósito más ambicioso aún, ya que estos 
representantes serán el rostro peruano frente 
a la Comunidad Andina de Naciones.
 
Los partidos con más arraigo juvenil son 
Adelante, encabezado por Rafael Belaunde 
Audry, con 17 candidatos, y el APRA con 11. 
Resulta curioso observar que al no existir una 
ley de cuotas de participación juvenil, aún 
son pocos los partidos que se arriesgan, si 
cabe el término, a elegir más jóvenes en sus 
listas. Recordemos que la inclusión de las 
mujeres en política se vio reforzada con una 
ley de cuotas que obligaba sin escapatoria a 
considerarlas. 

Es increíble la cantidad de postulantes que 
hoy tenemos: 1,432. Eso explica que no 

En muchas ocasiones el 
prejuicio de la “bonita tonta” es 

más difícil de erradicar que cualquier 
otro prejuicio.
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de Solidaridad Nacional con el número 22 por 
Lima. Es hermana del controvertido y criticado 
ex alcalde de Barranco, Martín del Pomar, 
e hija del diputado aprista Manuel Ángel 
del Pomar, quien estuvo encarcelado por 
presuntas vinculaciones con el narcotráfico. 

Ella creció en el seno de una familia política, 
estudió en el colegio Newton, es abogada 
egresada de la universidad San Martín de 
Porres, se casó muy joven y se divorció 
años después, es mamá y hoy con 33 años y 
experiencia en temas legislativos, espera que 
su pasada actividad como modelo no le reste 
puntos, ya que para esta batalla no siempre 

la belleza física es la mejor arma. Tiene cerca 
de un millar de seguidores en Facebook hasta 
el cierre de esta nota. 

PALOMA DUARTE DE GANA PERÚ

Ella es la más joven de los candidatos de 
Gana Perú, de Ollanta Humala. Con tan 
solo 25 años, Paloma Duarte Soldevilla, 
quien postula con el número 26, es un rostro 
fresco en esta lid electoral. Aún es estudiante 
universitaria, de la Universidad Agraria de la 
Molina, su vocación es la Ingeniería Forestal, 
lo que nos lleva a pensar qué espera hacer 
en el Congreso de la República. 

Su impulso viene de la realidad misma 
que se vive en la escuela pública. Siendo 
activista por los derechos de los estudiantes 
y presidenta de la federación de alumnos de 
su universidad, ha podido trabajar a su corta 
edad en estos ámbitos. 

Con experiencia gremial piensa que su 
juventud y fuerza le alcanzan para realizar 
un buen papel en el Legislativo. Es artista y 
mantiene un nexo muy cercano con la movida 
cultural de la ciudad, espera llegar a tener 
una curul y demostrar que los jóvenes tienen 
mucho que dar en su opinión. 

JUDITH PUENTE DE LA MATA DEL 
APRA

Ella es la tercera de la lista del mencionado 
concurso, hija de Judith de la Mata, la histórica 
compañera aprista. Judith Puente de la Mata 
quien postula con el número 9 es abogada 
y ostenta un quehacer importante en la vida 
del derecho y los medios. Esta experiencia 
incluye tener su propio estudio de abogados 
y haber tenido durante años importantes 
espacios televisivos de consulta y asesoría 
profesional.

Judith Puente de la Mata es abogada 
y ostenta un quehacer importante en 

la vida del derecho y los medios.
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Abogada de profesión, con una Maestría 
en Gobernabilidad y Políticas Públicas, fue 
elegida la segunda política más bella del 
mundo en una encuesta que realizó el portal 
español 20minutos.es hace un par de años, 
con 127,984 votos. Galardón que en nada 
ha mellado su quehacer congresal teniendo 
una participación muy activa, siendo uno 
de sus proyectos más exitosos, la norma 
que promueve los espectáculos públicos 
no deportivos (Ley 29168), eliminando 
impuestos y permitiendo los extraordinarios 
conciertos que hemos disfrutado en los 
últimos tres años.

ANYELA PALOMINO DE FUERZA 2011

Nació en Andahuaylas hace 26 años, 
es abogada también y llegó a Lima para 
culminar sus estudios en Derecho y Ciencias 
Políticas. Actualmente estudia una Maestría 
en Derecho Procesal en la Universidad 
Católica. 

Sufrió de cáncer hace unos años y por eso 
reclamó vía comentario de Facebook que 
hayan puesto para la votación una fotografía 
en la que no se le veía “bien”. Estas fueron 
sus palabras: “Me parece injusto que hayan 
puesto una foto mía de la época que tenía 
cáncer, estaba hinchada por la quimioterapia 
y el pelo lo tenía pajoso y muerto porque se 
me estaba cayendo; por qué no colocan una 
foto actual?”. Y después dicen los políticos 
que no les gusta el circo y la peliculina. 

Cabe destacar que Judith Puente de la Mata 
es la menos favorecida con los votos hasta 
este momento. 

LUCIANA LEÓN ROMERO DEL APRA

“Lucianita” León es quizá la más marketera 
de las candidatas “jóvenes”. Con experiencia 
previa en el Congreso, busca su reelección 

con el número 20 por el partido de la estrella. 
Hay que mencionar, para ser justos, que 
durante este periodo Luciana superó el 
escándalo de su padre y hermano con mucho 
estoicismo. Supo marcar distancia y la gente 
lo reconoce en las encuestas. 

Nadie paga por errores ajenos y en ese 
faenón ella tuvo su prueba de fuego. Rómulo 
León no le heredó precisamente lo mejor de 
su imagen política, pero ella encontró cómo 
hacerse de un espacio que no está dispuesta 
a perder. 

Luciana León busca su reelección 
con el número 20 por el partido de 

la estrella.

Anyela Palomino posiblemente sea una de 
las más jóvenes de la lista de Keiko Fujimori, 
es un rostro nuevo en política y la segunda 
en las preferencias del público de Facebook. 
Va con el número 28.

El 10 de abril veremos si la belleza colabora 
en la elección de alguna de estas candidatas. 
La verdad es que en muchas ocasiones el 
prejuicio de la “bonita tonta” es más difícil 
de erradicar que cualquier otro prejuicio. Las 
ideas preconcebidas son siempre nefastas. 
Lo que sí sería bueno es que busque e 
indague sobre aquellos candidatos que le 
interesan; muchos de ellos han expuesto sus 
proyectos e ideas en Facebook y páginas 
web para que los electores se informen y 
puedan responsablemente elegir un mejor 
Congreso. 
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La novela continúa

Charlie Sheen: ¿loco?
Hace unos días, Charlie Sheen reconoció que estaba 
empezando a volverse loco y que estaba listo 
para pedir ayuda, luego de sostener una polémica 
con los productores de Two and a Half Men que 
finalizó con su despido de la serie, mostrar un 
video donde graficaba su plan para “rescatar a sus 
hijos” y llamar traidor a su hermano en la ficción. 
¿El polémico actor comienza a ser víctima de sí 
mismo?

En una entrevista concedida a la 
revista norteamericana Life & Style, 
Charlie Sheen reconoció que algo 

no está bien en su vida y que realmente 
estaba empezando a volverse loco. “Estoy 
listo para pedir ayuda, agregó”.

“Trato de contenerme ahora mismo. 
Hasta mi abogado quiere ir a mi casa para 
llevarse las balas de mi pistola”, añadió 
el actor. Luego se refirió a sus hijos Bob 
y Max, ambos de dos años, a quienes 
la Policía de Los Ángeles retiró de su 
casa acatando una orden judicial que le 
confería la custodia momentánea a su ex 
esposa. 

Por Cristian Velasco

< Revista Generacción / RESEÑA

ponían fin de manera definitiva al contrato 
de Charlie Sheen. 

“Después de una cuidadosa consideración, 
Warner Bros. ha decidido prescindir de 
los servicios de Sheen en Two and a Half 
Men con efecto inmediato”, rezaba el 
pronunciamiento.

Un portavoz de la Warner indicó que no 
se había adoptado una decisión definitiva 
sobre el futuro de la serie, es decir, si la 
suspendían de manera irreversible o si 
cabía la posibilidad de incluir a otro actor en 
reemplazo de Sheen.  

“Haré lo que sea para tenerlos de vuelta”, 
declaró el polémico protagonista de Two and 
a Half Men. “Ahora me importa un carajo el 
programa o cualquier otra cosa”.

A pesar de todos estos problemas, además 
del récord alcanzado por el gran número 
de seguidores en su cuenta de Twitter, el 
actor ha sumado una nueva marca: según 
una encuesta reciente publicada por Global 
Language Monitor, Sheen es ahora más 
famoso que Lady Gaga y que Barack 
Obama.

DESPEDIDO, PERO ¿FELIZ?

Unos días antes de las declaraciones del 
actor a Life & Style, los creadores de Two 
and a Half Men (una de las series más 
exitosas de Estados Unidos) emitieron 
un comunicado en el que informaron que 

Charlie Sheen reconoció que estaba 
empezando a volverse loco y que 

estaba listo para pedir ayuda.
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En respuesta, Sheen subió a lo más alto de 
un edificio en Beverly Hills desde donde gritó 
a voz en cuello: “¡Libre por fin!”, mientras 
flameaba un machete con la mano derecha 
y empuñaba en la izquierda una botella con 
un líquido rojo cuya etiqueta decía “Sangre 
de tigre”. 

Sin embargo, descargó la inevitable furia 
que debió de sentir por el despido definitivo 
contra Jon Cryer, su co protagonista en la 
serie, su “hermano”.

“Jon no me ha llamado”, declaró a E! 
Online. “Es un traidor, un ‘troll’. ¿Tengo que 
llamarlo troll, infantil y miedoso para que me 
llame? Pero no, incluso si me contactara 

ahora mismo sería demasiado tarde. Ya no 
hay nada que decir. Le diría que ya es muy 
tarde, adiós troll”.

Luego Sheen agregó: “Cuando sea estrella 
de películas de miles de millones de dólares 
y Cryer me suplique que le dé un papel de 
reparto, le diré: me dejaste solo cuando 
te necesitaba, por todas tus culpas y tu 
estupidez, así que adiós troll”. 

Posteriormente, Sheen reconoció que 
al momento de hacer esas afirmaciones 
estaba de “mal humor”, no obstante, fue 
claro en señalar que no le estaba pidiendo 
disculpas a Cryer, solamente se trataba de 
una “media disculpa”.

Empero Sheen no se ha peleado con todos 
sus ex compañeros. Para él, Angus T. 
Jones, Conchata Ferrell, Melanie Lynskey y 
Marin Hinkle (sus compañeros de reparto), 
y el director del programa, James Widdoes, 
se preocuparon por él en todo momento. 
Con ellos no hay resentimientos.

CHARLIE CADA VEZ MÁS EXTRAÑO

Pero donde pudo apreciarse el notorio 
deterioro mental del actor fue en un video que 
grabó donde muestra un plan para rescatar 
a sus hijos Bob y Max, alejados de él por una 
orden judicial. En el video, Sheen aparece 
junto a algunos amigos comportándose de 
una manera francamente extraña. 

En la primera escena, Sheen y sus amigos 
salen sentados alrededor de una mesa y 
el actor parece presentarlos uno por uno 
mientras las personas saludan a la cámara 
entre risas.

En otra escena, Sheen aparece con un 
fondo de música haciendo ejercicios en su 
gimnasio al lado de su entrenador personal. 
En un momento se dirige a la cámara y dice, 
guiñando un ojo con sorna: “Dios mío, esto 
es justo lo que soñé”.

En la tercera escena, Sheen, visiblemente 
demacrado, muestra una especie de altar 
en la cocina donde reposa el biberón que 
sostenía su hijo Bob en el preciso instante 
en que la Policía se lo llevó de la casa del 
actor junto a su hermano Max. 

Luego sus amigos pasan uno por uno por 
el altar, tocan el biberón, se santiguan 
con reverencia y continúan su camino. 
Finalmente, Sheen mira la cámara con los 
ojos desorbitados y unas ojeras ostentosas 
y dice: “Iremos por ti, Bob”.

En la escena final, ya de noche, Sheen y 
sus amigos se reúnen alrededor de una 
mesa para seguir hablando del mencionado 
rescate. Todos se miran unos a otros en 
silencio, sin decir nada, y asienten con la 
cabeza. Luego Sheen dice a la cámara: 
“Este es mi brillante plan”.

¿Cuál será el final de la novela en que se ha 
convertido la vida de Charlie Sheen, acaso 

Es evidente que el abuso de drogas 
y alcohol a lo largo de los años, así 
como los últimos tropiezos en su 

vida personal, han ocasionado un deterioro 
mental en Charlie Sheen.

más interesante que la propia serie que 
protagonizaba y cuyas peripecias resultan 
más extravagantes que las que vivía el 
personaje que caracterizaba?

Es evidente que el abuso de drogas y 
alcohol a lo largo de los años, sumado a 
los últimos tropiezos en su trabajo y en su 
vida personal, han ocasionado un deterioro 
mental en el actor, al punto de que él mismo 
acaba de reconocer que está volviéndose 
loco y que necesita ayuda.

¿Tendrá la suficiente fortaleza mental y 
física para recuperarse o caerá en un hueco 
del que ya no podrá salir? Sus millones de 
seguidores alrededor del mundo esperan 
verlo pronto en una nueva serie o en alguna 
película que demuestre las innegables dotes 
para la actuación que Sheen ya exhibió en 
clásicos como Pelotón o Wall Street. 

Lamentablemente, también es probable que 
una mañana las publicaciones alrededor 
del mundo despierten con la noticia de 
que el buen tío Charlie cometió su mayor 
locura, desapareciendo para siempre como 
un mago que saca el último conejo de su 
sombrero. 

< Revista Generacción / RESEÑARESEÑA / Revista Generacción >



Generaccion 2011 . Número 202 .22

EDITORIAL / Revista Generacción >

Generaccion 2011 . Número 202 . 23

< Revista Generacción / EDITORIALINTERNACIONAL / Revista Generacción > < Revista Generacción / EDITORIAL

Estados Unidos y sus aliados no terminan de 
ponerse de acuerdo

Libia a un paso de la 
guerra
Sacar del poder a Gadafi ha demostrado que es más 
difícil de lo que parece. La posibilidad de iniciar una guerra 

en Libia para expulsar del poder al 
dictador Muamar Gadafi todavía no 

termina de convencer a Estados Unidos 
y a sus aliados europeos. En los últimos 
días, con la misma rapidez que se habla de 
preparativos militares en el país africano, 
surgen voces negando, siquiera, que la 
carta militar sea una opción viable.

La posibilidad de iniciar una guerra en Libia 
para expulsar del poder al dictador Muamar 

Por Sergio Paz

< Revista Generacción / INTERNACIONAL

Gadafi todavía no termina de convencer a 
Estados Unidos y a sus aliados europeos. En 
los últimos días, con la misma rapidez que 
se habla de preparativos militares en el país 
africano, surgen voces negando, siquiera, 
que la carta militar sea una opción viable.

Lo cierto es que Washington y sus aliados 
han comenzado una serie de movilizaciones 
a gran escala de sus principales buques 
de guerra, entre ellos fragatas y hasta un 
portaaviones nuclear, pero nadie quiere 
asumir el liderazgo de un operativo que 
podría provocar la peor crisis de seguridad 
que ha sufrido el Mediterráneo en las últimas 
décadas.

Y es que Libia, pese ser poco conocido en 
Occidente, es la segunda potencia más 
importante del norte de África –después 
de Egipto– y uno de los 10 países con las 
reservas más grandes de petróleo y gas en 
el mundo.

Desde 1969, el país ha sido gobernado con 
puño de hierro por Gadafi, quien destronó al 
rey Idris I en un golpe de Estado y proclamó 
una República árabe y nacionalista que por 
años coqueteó con el socialismo de la Unión
Soviética.

En temas políticos Gadafi siempre fue un 
paria para Occidente. Sus discursos racistas 
contra Israel, su patrocinio a grupos terroristas 
y su implicancia directa en atentados como el 
derribo de un avión de pasajeros en la década 
de los setenta, hizo del régimen poco menos 
que un “apestado” para la foto pública.

Sin embargo, en cuestiones económicas y el 
plano privado, la situación fue distinta. En sus 
más de 40 años, Gadafi ha hecho jugosos 
contratos con empresas transnacionales para 

Desde 1969, Libia ha sido gobernada 
con puño de hierro por Gadafi, quien

destronó al pro Occidental rey Idris I en un 
golpe de Estado.

la exploración y explotación de crudo que iban 
a parar a los grifos de los despreocupados 
europeos.

Con el inicio de las revueltas el pasado 15 de 
febrero, el dictador ha ido perdiendo el control 
de extensas zonas del país, en especial en el 
este donde se ubican los estratégicos pozos 
petroleros. Ahí ha sido que Estados Unidos 
y Europa, al ver peligrar su suministro de 
combustible, han empezado a armarse para 
defender sus intereses.

PROS Y CONTRAS

Pero, como diría el secretario de Defensa 
norteamericano Robert Gates, una guerra en 
estos tiempos no es tan fácil como parece. 
El funcionario es de los pocos que creen que 
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Washington debe liderar una ofensiva militar 
para evitar mayores ataques de Gadafi contra 
su pueblo, sin embargo, hay que sopesar muy 
bien los pros y contras de la crisis.

Por ejemplo, la guerra no debe hacerse por la 
vía unilateral de algunos países sino por un 
consenso que pase por las Naciones Unidas, 
algo muy lejos todavía de alcanzar.

Hasta ahora, solo Gran Bretaña –quizá movido 
por su alianza histórica con Washington– 
baraja la carta militar para deshacerse de 
Gadafi, pero otros países claves y con poder 
de veto dentro de Consejo de Seguridad, 
como es el caso de Francia, se niegan.

Tanto el presidente galo Nicolás Sarkozy 
como la canciller alemana Ángela Merkel 
han hecho un pedido “urgente” para que 
Gadafi renuncie pero temen también que 
su partida suponga problemas con los miles 
de millones de dólares que tiene invertido 
el dictador en fondos de inversión del Viejo 
Continente, claves para una región que no 
termina de recuperarse de la crisis financiera 
internacional.

El mismo presidente Barack Obama duda 
de la conveniencia de la guerra. Razones 

tiene por montones. En primer lugar, Estados 
Unidos, que no termina de levantar cabeza 
tras la mega crisis financiera del 2008, no está 
en condiciones de afrontar un conflicto de 
largo plazo que merme aún más la capacidad 
económica del país.

Un cálculo ligero estima que Washington 
podría necesitar US$ 5,000 millones para 
una primera fase de ataques aéreos, que se 
triplicaría si se habla de enviar soldados al 
país africano. ¿De dónde saldría el dinero?
Nadie lo sabe.

Hay quienes creen que el Pentágono estaría 
a favor de de desarrollar una estrategia 
usada durante la guerra en Yugoslavia y las 
primeras fase en las campañas contra Iraq y 
Afganistán.

Es decir, con ayuda de su fuerza aérea tomaría 
el control absoluto sobre el espacio aéreo libio 
para destruir con cazas bombarderos toda la 
aviación de combate, aeródromos, estaciones 
de radar, comunicaciones y centros operativos 
de mando del Ejército libio.

Una vez neutralizada la infraestructura 
de la aviación de guerra libia, los cazas 
estadounidenses con misiles de alta 
precisión y largo alcance, sin mucho riesgo 
podrán atacar y aniquilar sistemáticamente 
los arsenales, bases de tanques y artillería 
pesada de Gadafi.

El problema con esta estrategia, y que ha sido 
constatada en conflictos anteriores, es que 
una vez dominado los cielos en necesario 
siempre asegurar el control de lo que pasa 
en tierra. Si la Casa Blanca no envía tropas 
suyas o de la OTAN, los grupos rebeldes 
podrían empezar a pelear entre sí desatando 
la guerra civil en el país africano.

Por lo demás, la presencia de tropas 
occidentales ya ha sido rechazada por la 
mayoría de los países árabes, aliados o no 
de Estados Unidos, que no ven con buenos 
ojos que un tercer país musulmán esté bajo el 
control del Pentágono y sus hombres.

Países como Italia y Turquía ya adelantaron 
que cederían sus bases solo si hay un cuadro 
de legitimidad internacional, con la ONU a 
la cabeza, pero ni China ni Rusia quieren 
oír hablar de una intervención extranjera en 
Libia.

Según la Carta de la ONU, ningún Estado 
miembro puede atacar a otro si no es en 
legítima defensa. Por lo tanto, si el Consejo 
de Seguridad no lo aprueba, cualquier 
iniciativa que establezca una zona de 
exclusión aérea
sobre Libia estará fuera de la legalidad 
internacional.

Sobre la segunda posibilidad, de armar a los 
rebeldes, hay quienes creen que Estados 
Unidos podría cometer el mismo error que 
en Afganistán en la década de los ochenta 
cuando dio armamento sofisticado a los 
muyahidines, que más tarde formarían las 
agrupaciones Talibán y Al Qaeda.

Hasta el momento informes de prensa dan 
cuenta que organizaciones islamistas ya 
llegaron a Libia para librar una guerra santa 
contra Gadafi que, quizá, en un futuro pueda 
volcarse contra Washington. Entonces, 
Obama habría de reconocer que el remedio 
fue peor que la enfermedad.

Un cálculo ligero estima que 
Washington podría necesitar US$ 
5,000 millones para una primera fase 

de ataques aéreos en Libia.

Organizaciones islamistas ya llegaron 
a Libia para librar una guerra santa
contra Gadafi que, quizá, en un futuro 

pueda volcarse contra Washington.

Países como Arabia Saudita y Jordania 
también temerían que el apoyo militar de 
Obama pueda envalentonar a otros grupos 
rebeldes en Medio Oriente que no tardarían 
en sublevarse a sabiendas que Washington 
correría a su auxilio apenas vean represiones 
en las calles.

OTRAS ALTERNATIVAS

Otras de las posibilidades que se barajan en  
este escenario bélico es imponer una zona de 
exclusión área o armar a los grupos rebeldes 
para que ellos mismos puedan deshacerse 
de Gadafi.

La primera es técnicamente viable pero 
de difícil consenso. Se necesitaría un 
portaaviones y unos 400 cazabombarderos 
así como la posibilidad utilizar las bases 
terrestres del Mediterráneo, como las de 
Italia, Chipre, España y Turquía.
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La Venus de Milo del sopeo peruano

El chupe de camarones o 
la sopa de la amistad

A propósito de la veda del camarón, compartimos 
un artículo de nuestro estimado amigo, chef e 
investigador gastronómico, Rodolfo “Locrito” Tafur.

Hasta el 11 de abril próximo está prohibido 
pescar, almacenar, vender y consumir 
camarones en el Perú debido a una veda 
decretada por el Ejecutivo que busca 
preservar esa especie.

A propósito de la veda de camarones, 
imagínese amigo(a) lector un chupe 
de camarones sin camarones: seria 
imposible, ¿verdad? Pues por ello es de 

vital importancia para nuestra gastronomía 
RESPETAR la veda del camarón. La leyenda 
y el plato van de la mano, sin plato no hay 
leyenda y sin leyenda no hay memoria.

En el Perú existe una ciudad que a lo largo 
de su historia se ha ganado la fama de 
ciudad gastronómica, ciudad orgullosa, 
ciudad montonera y ciudad revolucionaria. 
Su culinaria y platos son muy reconocidos 
en todo el territorio peruano y también en el 
extranjero. Esta ciudad es Arequipa, la misma 
que fue construida con sillar y bajo la sombra 
del volcán El Misti. Y como casi todas las 
grandes ciudades del Perú, fue fundada por 
los españoles un 15 de agosto. 

El departamento de Arequipa está situado al 
sur del Perú y tiene muchos platos creados 
por las manos de cocineros o cocineras 
arequipeños, pero hay uno que es el más 
representativo, un plato que tiene alma, 
corazón y vida: el chupe de camarones 
cuyo nombre en quechua era “chuwa masi”, 
que quiere decir sopa amiga o sopa de la 
amistad. 

Debemos explicar que la palabra chupe 
procede del vocablo quechua “chuwa” que 
tiene dos definiciones: la primera es “plato 
hondo” y la segunda es “amigo de infancia, 
amistad transparente, claro, prístino, leal”. 

Con relación a la segunda definición 
podríamos citar la palabra quechua: chuwiy, 
que significa jugar a las bolitas impulsándolas 
con la mano. En dicho juego solo participaban 
los amigos de verdad, por ello este platito se 
llamaba antiguamente “chuwa masi” y se 
preparaba en los meses de diciembre-enero y 
parte de febrero, para agasajar a los jóvenes 
que habían superado todas las pruebas para 
participar en la fiesta del “Huarachicuy” o 

fiesta de “la responsabilidad”. En las pruebas 
para pasar a la edad productiva y participar 
en la fiesta del “Huarachicuy” muchos jóvenes 
desfallecían o les faltaba fuerzas, sus amigos 
los alentaban y les alcanzaban un “chuwa 
masi” o chupe de camarones. Es decir, 
apoyaban al amigo en su más importante 
prueba.

Cuando un camarón está en peligro, los demás 
se apresuran a ayudarlo; es la demostración 
de la mas profunda amistad. Por ello en el 
Perú, a los amigos muchas veces lo llamamos 
“camarones”.

Por Cecilia Portella

< Revista Generacción / GASTRONOMÍA

La culinaria y platos arequipeños 
son muy reconocidos en todo el 

territorio peruano y también en el 
extranjero.
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Muchos dicen que no hay plato peruano más 
bonito que este delicioso potaje, pero lo que 
sí sabemos es que no hay región del Perú 
que no tenga su chupe, pues este ha sido 
heredado de la gastronomía de los incas; 
ellos saboreaban el preparado por la Kery 
Awicha, la Diosa de la Cocina Inca, la que 
tenia el encargo de “cocinar para llenar el 
alma y luego el estomago”. 

Hay diferentes chupes: el simple chupe verde 
aquel donde la muña, esa deliciosa hierba 
lo aromatiza; le sigue el chupe de papas, 

Lima también lo prepara, lo llama chupe de 
camarones a la limeña. ¡Potaje de Dioses!, 
¡Chupe vistoso! ¡A este lo inventó un pintor 
para halagar a otros pintores! Chupe, especie 
de sopa, nutrida, generosa y poderosa. Los 
ingredientes con que se elabora este manjar 
son tantos y tan variados, que Raúl Vargas 
Vega, afamado gastrónomo y excelente 
periodista peruano, dijo parafraseando al 
sabio italiano Antonio Raimondi: “El Perú es 
un cocinero sentado en una olla de chupe de 
camarones”.

llamado por los Incas “jacha chupe”, que lo 
tomaban muy de mañana; el chupe de habas, 
madre mía qué delicia, como lo preparaba mi 
abuela Victoria no hay dos. Hasta chupe de 
piedras hay, este plato lo inventó don Nicolás 
de Piérola. 

Los españoles adoraban el sopeo peruano y 
al chupe le agregaron sus condimentos, sus 
ingredientes y así nace el que hoy conocemos 
como chupe de camarones. Es tan hermoso 
este plato que fácilmente lo podríamos llamar 
la Venus de Milo del sopeo peruano. El título 
del artículo y las frases que sigue las tomo 
de Adán Felipe Mejía “el Corregidor”. Él nos 
dice que a esta preparación le preceden dos 
sopas sin igual: primero el “caldillo de huevos” 
y en segundo lugar la “sopa criolla”.

No hay región del Perú que no 
tenga su chupe, pues este ha sido 

heredado de la gastronomía de los incas.

El Perú es un cocinero sentado en 
una olla de chupe de camarones.

< Revista Generacción / GASTRONOMÍA



Generaccion 2011 . Número 202 .30

EDITORIAL / Revista Generacción >

Generaccion 2011 . Número 202 . 31

< Revista Generacción / EDITORIAL

Buenos modales empresariales

A propósito de 
“educación” en 
la oficina
La óptima formación integral de un profesional 
amerita exhibirse en todo ámbito, lugar y 
circunstancia. Como he comentado en anteriores 
artículos y de manera reiterada, hay individuos que 
creen que los buenos modales están “reservados” 
solo para determinadas ocasiones de la actividad 
personal y laboral. Es decir, en función de intereses 
y conveniencias y, además, de manera prejuiciosa.
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Por Wilfredo Pérez Ruiz (*)
Expositor de etiqueta social en el 
Instituto de Secretariado ELA y la 
Corporación Educativa Columbia.
Docente y consultor en protocolo, 
imagen personal e institucional y 

etiqueta.
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Existen sujetos que consideran que en la 
oficina pueden asumir informalidades 
amparándose en el “inmejorable” 

clima amical entre quienes comparten 
responsabilidades y ocupaciones. Nada 
más equivocado y recuerde: la sede de su 
trabajo no es un club social. 

Nadie espera que actúe robotizado y aislados 
unos de otros. Siempre hay oportunidades en 
los descansos -al principio de la jornada, en 
el almuerzo y al final del día- para conversar 
e indagar por la familia, los planes de fin 
de semana, etc. Es natural que sienta más 
amistad por ciertos colegas que por otros, 
pero procure evitar que alguien se perciba 
aislado. No forme círculos excluyentes y 
sectarios. 

En la empresa no deben darse conductas 
o tratos excesivos de familiaridad y 
acercamientos que desvirtúen la armónica 
vinculación entre similares, jefes o 
subordinados. No importa la escala de 
jerarquías de la entidad. Se recomienda 
sobriedad, mesura y discreción. Una persona 
educada no recoge ni transmite rumores. 

Eso perjudica su imagen y de la institución y, 
por lo tanto, contribuye a gestar un ambiente 
interno no conveniente.

No hable -como sucede en entidades, incluso 
educativas, donde laboro- de problemas de 
pareja, crisis económica, divorcios, etc., 
de sus compañeros. No está autorizado 
a transmitir los males que aquejan la vida 
privada de otros miembros de la corporación 
que le hayan confiado sus intimidades. 
Reitero, sea discreto y no se convierta en 
el locutor principal de la conocida “radio 
bemba”.

Se sugiere desarrollar un trato cordial, 
afable y demostrar deseos de integración 
y participación en equipo a fin de hacer 
próspera sus funciones y el mutuo respeto 
que debe caracterizar a los integrantes de 
una organización. 

El lenguaje de la vestimenta es un 
esencial código de comunicación no 
verbal que describe su personalidad, 

estilo, autoestima y temperamento.
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Según la experta Vanesa Palomino de Tasa 
Worldwide SAC Perú, se recomienda tener 
presente, entre muchas otras, estas pautas: 
“Controle el volumen de sus conversaciones; 
cuídese de no exponer públicamente las 
conversaciones telefónicas personales 
y los e-mails también se deben manejar 
con reserva; su mejor apuesta para ser 
tratado como un profesional en el trabajo 
es mantener sus conversaciones en el 
plano profesional; evite tener en su oficina 
o escritorio artículos que no contribuyan 
de una manera positiva a la imagen de 
la oficina; mantenga su área de trabajo 
personal siempre limpia y ordenada”.

maquillaje excesivo, etc. No se encuentra 
en una discoteca, ni en una actividad social 
un sábado en la noche. Si usa uniforme, 
obvie hacer modificaciones -con la finalidad 
de parecer más “atractiva”- como subir 
la basta de la falda. Demuestre su real 
profesionalismo.

Un asunto final. Trate con cortesía al más 
humilde de los servidores y no establezca 
interesadas e inelegantes discriminaciones 
como sucede en nuestro medio. Sea abierto 
y agradable en su relación con los demás. A la 
hora del almuerzo no ponga su celular como 
cubierto (incomodará a sus semejantes), 
hable de temas positivos, deje de quejarse 
-delante de extraños- de asuntos internos 
de la oficina y distíngase por su permanente 
espíritu de cooperación. 

Si es jefe, predique con su ejemplo, mantenga 
la compostura y eso lo hará ganarse respeto 
y credibilidad; prescinda exigir normas 
de conducta a otros cuando usted las 
incumplirá; felicite, aliente y estimule a sus 
colaboradores; evite tener “preferidos”; no se 
haga de la fama de gustarle estar rodeado 
de guapas jóvenes en lugar de personas 
capaces, eso lo desacredita; sea honesto 
en sus realizaciones y asumirá un liderazgo 
esperanzador. 

En una empresa es habitual -por razones 
culturales- que todos se hagan los “ciegos, 
sordos y mudos” al comentar su gestión. 
Pero, eso no significa que no se den cuenta 
–con plena seguridad- de su actuación. Por 
último, tenga presente las expresiones del 
político norteamericano Benjamín Franklin: 
“El camino hacia la riqueza depende 
fundamentalmente de dos palabras: trabajo 
y ahorro”.

Insisto: la buena educación no conoce 
diferencias. Trate con corrección y deferencia 
al cliente (joven o adulto), no tutee (puede 
incomodar y no es profesional hacerlo), evite 
refunfuñar de su quehacer (parecerá carecer 
de capacidades adecuadas para su puesto), 
sea puntual (eso significa llegar antes de la 
hora para arreglar su escritorio, encender la 
computadora, ir al baño, servirse un café, 
etc.), preste atención a su apariencia y 
vestimenta. 

El lenguaje de la vestimenta es un esencial 
código de comunicación no verbal que 
describe su personalidad, gusto, estilo, 
autoestima y temperamento. En conclusión, 
no subestime la trascendencia de velar por 
su excelente presentación, incluso si en su 
empleo no está en contacto con el público. 

Vístase con sobriedad, sin escotes 
atrevidos, mangas cero, mini faldas, 
blusas transparentes, prendas apretadas, 

A la hora del almuerzo no ponga su 
celular como cubierto: incomodará a 

sus semejantes. 

El camino hacia la riqueza depende 
fundamentalmente de dos palabras: 

trabajo y ahorro.


