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“Salvemos Vidas”’: campana para prevenir el

cancer de cuello uterino

Hay algunos tipos de cancer que se
consideran mas dificiles de curar y de prevenir
como el temido cancer de pancreas. En este
caso, aunque depende de la extension del
tumor en el momento del diagnostico, el
pronostico es generalmente muy pobre ya
que apenas un reducido grupo de enfermos
logra sobrevivir mas de cinco anos después
de ser diagnosticados y la remisibn completa
es extremadamente rara, por no decir
milagrosa.

Empero, hay otros tipos de cancer que pueden
ser prevenidos facilmente, como el cancer de
cuello uterino. Por tal razon es que por tercer
ano consecutivo, la Liga Peruana Contra el
Cancer (LPCC) lanzb la campana “Salvemos
Vidas”, cuyo fin es sensibilizar y concienciar a
la poblacion sobre la importancia de prevenir
este mal.
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Para tal efecto, esta en marcha una campana
de despistaje clinico gratuito de cancer de
cuello uterino. La cruzada se inici6 el 14 de
marzo y estara vigente hasta el proximo 2 de
abril. Cualquier persona puede acercarse a
las unidades moéviles ubicadas en los distritos
de Barranco, Carabayllo, Cieneguilla, Puente
Piedra, San Juan de Lurigancho, Surquillo,
entre otros.

También se atendera en los centros de
deteccion y prevencion de Comas, Pueblo
Libre, San Borja y Surquillo, a partir del lunes
21 de marzo hasta el sabado 26 de marzo.

Se recomienda hacerse un despistaje a partir
de los tres anos de haber iniciado su vida
sexual 0 a mas tardar a los 25 ahos de forma
periodica para tomar medidas preventivas.
Es el virus del papiloma humano (VPH) el

responsable de por lo menos el 98 por ciento
de los casos de cancer de cuello uterino, para
el cual ya existe una vacuna que puede ser
aplicada a mujeres y ninas desde los nueve
anos de edad.

En el Perl, se desarrollan mas de cinco mil
casos de cancer de cuello uterino anualmente
ydebido aello, diariamente mueren seis aocho
mujeres. Cifras que secunda el presidente
de la Liga Peruana Contra el Cancer, Adolfo
Dammert Ludowieg.

En estos dias en que los peruanos estamos
concentrados en los candidatos a la
Presidencia de la Republica, al Congreso y al
Parlamento Andino, escuchamos todo tipo de
propuestas y demas temas como lucha contra
la pobreza, inclusion social, mejoramiento de
la educacion, etc. Usualmente las campanhas
electorales se centran en promesas que casi
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siempre se incumplen o en generalidades que
no siempre benefician a la gran mayoria.

Por ejemplo, hace mucho tiempo que se
habla del buen momento economico que
vive el Perl, pero eso no se trasluce en la
situacion de miles de peruanos que sufren
el dia a dia para sobrevivir en los lugares
mas pobres y reconditos del pais. Todos
los aspirantes al sillon presidencial y a una
curul empiezan a ensayar soluciones que
encandilen a los votantes y que les ayuden
a recolectar mas votos como propuestas
populares y demagogicas, pero muy poco o
casi nada escuchamos de temas concretos
como la prevencion del cancer o la salud oral
que se encuentra en emergencia.

Ya es hora de que los politicos nuestros de
cada dia pongan mayor énfasis a temas
sensibles como estos. =

Por Karla De Rojas Guedes
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erechos humanos
Policias y Militares

El plato principal en el cumpleanos del ex procurador

( Por Cecilia Portella

Ronald Gamarra: su debilidad
es la causa de atun

Los medios de comunicacion crean imagenes y
personajes, a quienes nosotros nos encargamos de
dar personalidad y asignarle caracteristicas, que no
siempre se ajustan a la realidad. Eso nos pasé con
el ex procurador anticorrupcion Ronald Gamarra,
un hombre sencillo, hijo grato y cariiioso, amoroso
padre y profundamente enamorado.
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ijo de ancashinos, limeno en primera
ngneraci(’)n. De madre yungaina y

padre luzuriaguino, especificaciones
importantes para explicar su origen entre
el Callejon de Huaylas y la zona de los
Conchucos. Crecio en Lima, en el distrito
de San Miguel, y sabored, de manos de
su madre, las primeras delicias que él
recuerda: tarwi, picante de cuy y la sencilla
pero muy aromatica papa cashqui.

Ronald Gamarra, abogado, defensor de los
derechos humanos, reconocido hombre de
leyes que marcoO en su vida un antes y un
después luego de su participacion efectiva

El ex procurador anticorrupcion
prefiere el tiradito antes que el

como procurador anticorrupcion en el caso
Fujimori, no tenia aspiraciones politicas,
hasta que fue invitado por Alejandro Toledo
en la lista de Perl Posible, quien resaltd su
posicion frente a la corrupcion y quiso tenerlo
en sus filas.

“Nunca hice ahorros pensando en un futuro
politico. Mi principal preocupacion siempre
ha sido la educacion y estabilidad de mis
dos hijos, y ahora que me encuentro frente
a una campana totalmente competitiva y de
mucha inversion, he redescubierto el carino
y lealtad de mis amigos y familiares, que son
las personas que estan apoyando mi camino
hacia el Congreso”.

“Quienes me rodean se han organizado
donandome volantes, banderolas,
publicidad exterior, mi pagina web y hasta la
elaboracion de un spot para radio. El tiempo y
reconocimiento de cada unade esas personas
es muy valioso para mi. Hasta mi hijo, que
estudia Ciencias de la Comunicacion, ha
asumido su responsabilidad, trabajando en
la organizacion y difusion de mis actividades.
Eso me une mas a él. Sentir el apoyo de mi
familia, me fortalece plenamente”.

Mientras tanto, Sandra, su pequeha de 11
anos, intenta entender en su universo de nina,
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las ausencias y responsabilidades asumidas
por su padre, a quien a pesar de ver todos
los dias, en algun instante que su recargada
agenda le permite, reclama su compahia.
“Los momentos que mas aprecio, son los que
disfruto en casa, con los mios, mientras me
relajo viendo television o alguna pelicula”.
“Gracias a mi companera, he aprendido a
reirme con el particular humor de las series
norteamericanas”.

RASGOS QUE LO PINTAN DE CUERPO
ENTERO

Fue procurador anticorrupcion en grandes que
involucran a la dictadura, mostrandose eficaz
e inflexible en la persecucion y sancion de los
corruptos del pasado y del presente. Durante
estos anos, ha sido claro y directo para exigir
a los gobiernos de turno un real compromiso
y voluntad politica con la democracia, los
derechos humanos y el combate frontal a
la corrupcion. Su critica ha sido siempre
transparente sin distinguir tiendas politicas.

Su vinculo con los derechos humanos es
profundo y real. Para nadie es un secreto
que fue uno de los abogados principales en
el juicio historico que llevo a prision a Fujimori
por crimenes contra la humanidad. Cree
que los derechos deben ser para todos y
todas, para los mas débiles, las minorias, los
grupos mas vulnerables. Su gestion al frente
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VSN

de la Coordinadora Nacional de Derechos
Humanos tuvo ese sentido. Y con ello gano
el respeto de su familia, de sus alumnos y de
quienes lo conocen. Y eso para él, constituye
uno de sus mejores logros.

Pero su afan de justicia, rectitud y compromiso
frente a la corrupcion y discriminacion,
nunca se vieron mejor recompensados, que
en un episodio de su vida, donde no hace
muchos anhos, tuvo que viajar a Andahuaylas
a defender a un campesino injustamente
acusado. Ronald aun se emociona mientras
narra, entrecortando frases, que esa fue “la
defensa de su vida”.

“Cuando niho, mi padre, un policia honesto,
de quien me siento muy orgulloso, nos
contaba historias que sucedian en su tierra,
donde los hacendados cometian abusos
contra los campesinos. Siempre tuve apego
por los mas débiles, me hice abogado para
defenderlos, hubiese querido ser un héroe
de ficcion... En Andahuaylas, personifiqué en
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ese campesino quechuahablante a todos los
de las historias de mi padre. No recuerdo su
nombre, sblo senti que reivindiqué la justicia
y le devolvi a mi padre un mejor final para sus
narraciones”.

LA OTRA CARA DE NUESTRO
ENTREVISTADO

No hubiéramos encontrado mejor lugar para
conversar que donde la tarde nos llevo: “El
barrilito”, un restobar ubicado en la cuadra 23
de la concurrida avenida Arenales. Sera tema
de un proximo articulo, sinembargo, queremos
ahora destacar la delicia de las carnes al
cilindro que alli preparan y de las salsas que
marcan la diferencia, que se distinguen de
otras que anteriormente hayamos probado.

La excelente atencion de Miguel, nuestro
anfitrion de turno, hizo que Ronald Gamarra,
se sintiera muy a gusto, en una mesa
estupendamente servida, colorida, calida y
en la que no podia faltar nuestro aperitivo
principal. De pronto la musica hizo que nuestro
entrevistado dejara de lado la formalidad
que lo caracteriza para hablar sobre uno de
sus temas favoritos: la salsa. Hablamos de
musica, de la Fania, de Rubén Blades, de
Alianza Lima, el equipo de sus amores, y de
la deliciosa causa de atun, a la que no cambia
por nada.

“Es un plato de entrada, que en mi casa se
ha convertido en plato de fondo”. Y aunque
Ronald Gamarra, solo entra en la cocina para
inspeccionar lo que se ha preparado en el dia,
es un limeho que ha crecido con los sabores
ancashinos en su paladar, pero que en diaria
convivencia entre amigos y primos limenos
encontro el gusto por la cocinacriolla. “Aunque
conoci un poco tarde la comida marina, me
gusta mucho el tiradito, incluso lo prefiero
antes que el cebiche. Disfruto también de un
buen lomo saltado, pero a la causa no le gana
nadie”.

“En las Ultimas celebraciones de mi
cumpleanos, los invitados ya sabian en qué
consistia el mend. Todo aquel que me conoce,
sabe de mi preferencia por este plato. No sé

cocinar, nunca lo hice, pero mi madre —con su
sazbn- me enseno a discriminar los sabores y
ahora, mi companera, también lo hace muy a
su estilo, y lo hace muy bien”.

¢Hay algun plato que te desagrade? le
pregunto después de verlo disfrutar todo lo
que la mesa nos ofrecia; me dijo, sin duda,
la crema de zapallo. Su inmediata respuesta
me causd asombro, sin embargo, luego de
un silencio, sonrid y completd la informacion:
“Ahora si la tomo, sin problemas, pero cuando
era nino, en una casa donde todos eran
hinchas cremas, yo solo el Unico aliancista,
escuchaba mofas y barras por la “U” cada vez
que mi mama la preparaba; y aunque parezca
risible, eso condiciond mi disgusto por este
plato”.

Un hombre con anécdotas, con historias
tristes de reivindicaciones oportunas. Un
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Ronald Gamarra sabored, de
manos de su madre, las primeras
delicias que €l recuerda: tarwi, picante de

cuy y la aromatica papa cashqui. , ’

hombre que quiso personificarse en un
superhéroe para luchar por la justicia. De
contextura sencilla, pero de espiritu fuerte,
como lo aprendid en la casa paterna.
Profesor universitario, admirado y querido
por sus alumnos, con quienes lo vimos, la
primera vez que lo encontramos en Lince,
hace ya algunas semanas...

Un abanderado de los derechos humanos,
que conmovio misensibilidad alhablarme de
la periodista vilmente asesinada en octubre
del91. Abogado de profesion, pero padre por
vocacion... Ronald Gamarra, el numero 36
de la lista de Perl Posible para el Congreso
de la Republica, ha hecho de su historia
profesional el mejor de sus argumentos
para interceder por la causa de las minorias
relegadas, de las mujeres maltratadas y de
la corrupcion institucionalizada, en este
pais que amamos. =
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Esta seguro de pasar a segunda vuelta

PPK sube en las encuestas

A menos de un mes de las elecciones generales,

el candidato de Alianza por el Gran Gambio, Pedro
Pablo Kuczynski, viene subiendo en las encuestas
y ha llegado a superar el 10% de intencion de voto,
siete puntos mas del porcentaje obtenido en los
ultimos sondeos. ;Seguira con la misma racha?
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Con la sonrisa y el buen humor que
lo caracteriza, chupando siempre
un caramelo, dispuesto a dejarse
tocar donde sea necesario y cuantas veces
sea preciso, Kuczynski ha manifestado
que su ascenso en las encuestas es un
fenomeno que ya veia en las calles y que
las encuestadoras no han hecho mas que
aceptar esta realidad.

“Me agrada que por fin las encuestadoras
se den cuenta de esto, pero mucho mas me
agrada el apoyo de la juventud, el apoyo de
la gente que piensa como jovenes, todos
los que quieren un cambio en el Perl, y no
mas de lo mismo”, declaro.

PPK ha propuesto eliminar el impuesto
a las transacciones financieras (ITF) y
reequipar las Fuerzas Armadas para la
lucha contra el terrorismo y el narcotrafico. , ,

Ademas, agregd que los diez puntos que le
otorgan las encuestadoras se quedan chicos
cuando se pasea por los mercados de Lima.
“Cuando me paseo por un mercado, creo que
tengo 35% de aprobacion”, comento.

A pesar del estirdbn que ha dado el espigado
PPK, los sondeos de opinion todavia lo ubican
lejos de los favoritos Alejandro Toledo (27%),
Keiko Fujimori (22%), Luis Castanheda (17%)
y Ollanta Humala (16%).

Sin embargo, el candidato de Alianza por el
Gran Cambio confia en seguir incrementando
su intencion de voto gracias al apoyo de los
jovenes y de las mujeres.

“Yo creo que tenemos un apoyo tremendo en
dos grupos que no estan bien representados
en las encuestas, que son los jovenes,
muchos de los cuales son estudiantes y no
tienen la oportunidad de ser encuestados,
porque las encuestadoras van a las casas
en las mahanas; y las mujeres”, senhald en
dialogo con los periodistas.

Segun preciso, las sehoras y los jovenes
siempre lo saludan con gran carino cuando
realiza sus recorridos proselitistas en distintas
ciudades del pais. Ademas, se mostrd
optimista debido a la buena respuesta que
ha tenido su campaha a través de las redes
sociales.

“Hoy somos el numero uno en Internet; desde
que empezamos hace dos meses hemos
tenido 10 millones de vistas en Facebook, en
Twitter, mas que cualquier otro candidato”,
aseqguro.

Efectivamente, el numero de seguidores
de PPK en Facebook y en Twitter alcanza
a la fecha las decenas de miles y cada dia
se agregan cientos mas. Basta echar una
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mirada a los comentarios que estas personas
publican en la cuenta del candidato para
darse cuenta del enorme arraigo con que

cuenta entre los jovenes, principales usuarios
de las redes sociales.

Otro factor que podria contribuir a explicar
el fenomeno PPK es el acertado spot
publicitario aparecido en la television en
las Ultimas semanas, donde se anima a los
electores indecisos a votar por el candidato
recordandoles las experiencias pasadas de
Alberto Fujimori y Susana Villaran, a quienes
nadie consideraba como favoritos en las
encuestas pero que terminaron llevandose el
triunfo.

La gente dice en la calle: Me gusta PPK pero
no va a ganary si voto por él perderé mi voto,
asi que mejor elijo otro que tenga mayores
posibilidades. Basado en ese razonamiento,
los publicistas de PPK tuvieron la idea de
decirle al electorado que el voto por PPK no
es un voto perdido.

Otra buena idea de sus asesores
probablemente haya sido la incorporacion a la
campana de la esposa del candidato, Nancy
Lange, quien ha mostrado el mismo animo
relajado y bromista de su marido.
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Hace unos dias, ambos arribaron a la ciudad
de Iquitos, donde el postulante presidencial
visito la localidad de San Pablo, donde paso
buena parte de su infancia debido a que
su papa era director de un leprosorio de la
zona.

La esposa de PPK declard a los medios
gue no sabia si se iba a dejar ver mas en la
campana porque tenia una hija de doce anos
que cuidar en la casa.

Para subir en las encuestas, PPK ha tenido
que olvidarse un poco de las propuestas (que,
la verdad, no le interesan a la mayoria de la
gente porque simplemente no las entienden
0 les parecen demasiado aburridas) y
concentrarse en bailar, cocinar, saltar,
arrojarse al piso e incluso dejarse tocar en
areas que deberian ser exclusividad de su
esposa.

Hace unas semanas, durante unamovilizacion
en el Callao como parte de su campaha
proselitista, una mujer se acerco a PPK y le
toco (casi apretd) los genitales ante la mirada
maravillada del resto. En ese momento PPK
se hizo el loco y mird hacia otro lado, pero
dias después respondid en su cuenta de
Twitter: “Me agarro desprevenido”.

‘ ‘ Segun PPK; las sefioras y los
Jjovenes siempre lo saludan con gran
carifio cuando realiza sus recorridos
proselitistas en distintas ciudades del pais. , ,

—
oV
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Casi dos semanas después del incidente,
PPK se reencontrd6 con la mujer en el
relanzamiento del programa de mediodia
Lima Limon, conducido por la actriz Johanna
San Miguel. Ambos se abrazaron y cruzaron
un par de palabras, pero PPK tuvo el buen
tino de protegerse la zona de peligro para
evitar ser victima nuevamente de la peculiar
muestra de carino.

En Lima Limon, PPK bailo, bromeb, jugo, hizo
bromas de doble sentido y hasta se anim6 a
darse un beso con su esposa, con lo que dejo
cubierto el rubro “amas de casa y senoras’,
que es el publico objetivo del programa del
mediodia.

También hizo lo mismo en otro programa
de espectaculos, La Noche es Mia, que se
emite en el horario de las once de la noche,
conducido por el también actor Carlos Carlin.
Igual que en Lima Limon, PPK hizo cuanto
tuvo que hacer (incluso cocinar unos huevos
revueltos) para caerle bien al publico objetivo
de La Noche es Mia, que es el publico joven.

]

En ambos programas casi no hablé de sus
propuestas en materia econobmica o laboral o
social. Simplemente se dedicé a comportarse
como un buen candidato y a demostrar,
con eso, que €&l también puede ser un
politico profesional ademas un profesional
impecable.

En los programas politicos (los llamados
“serios”), PPK ha hablado hasta la carraspera
de propuestas como la necesidad de reducir el
IGV hasta el 15% al finalizar el 2016, eliminar
el impuesto a las transacciones financieras
(ITF), crear en cada region del pais un
colegio mayor como el de Lima, incrementar
el presupuesto de Salud y fusionar el Minsa
con EsSalud en un solo sistema de salud para
una mejor atencion, aumentar el sueldo de los
policias hasta el 50%, reequipar las Fuerzas
Armadas para la lucha contra el terrorismo y
el narcotrafico, entre otros ofrecimientos.
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Por supuesto, a quién le importan estas cosas
aburridas que las personas no entienden
porque no quieren O porque no pueden.
Por eso, PPK debe salir en los programas
del mediodia o de la medianoche bailando
como mono, comer todos los platos de
mondonguito o de chanfainita que le acerquen
en los mercados y permitir que casi cualquier
persona lo toquetee a su antojo.

No esta mal. PPK es un candidato a la
Presidencia del Perlu y si quiere ganar esas
elecciones tiene que hacer eso y mas. A
menos de un mes del 10 de abril, la pregunta
es: ¢sera suficiente? =

‘ En Lima Limdn, PPK baild, bromeg,
Jjugo, hizo bromas de doble sentido y
hasta se animo a darse un beso con

Su esposa. , ,
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Terremoto y tsunami desatan el caos en el

gigante asiatico

( Por Sergio Paz Murga

Japon vive pesadilla nuclear

El mundo sigue a la expectativa el desarrollo de la
crisis que vive la planta atomica de Fukushima.
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sta podria ser la crbnica de una

pesadilla que los japoneses creyeron

que nunca mas volverian a vivir.
Acostumbrados por la historia, resignados
por el tiempo y cuajados —a nivel genético—
a soportar los mas violentos remesones,
los nipones sufrieron el pasado viernes 11
de marzo un nuevo terremoto.

Pero no se trataba de uno cualquiera, de
los tantos que han soportado en los tltimos
tiempos, sino mas bien del peor de todos.
Con una magnitud de 9 grados en la escala

‘ ‘ A los pocos minutos del terremoto,
enormes olas de hasta 10 metros
de altura, se tragaron todo lo que
encontraron a su paso. ’ ,

de Richter, el movimiento telUrico se hizo
sentir en su costa noreste y de inmediato se
activo la alarma en la cuenca del Pacifico.
No era para menos. El peor sismo de su
historia moderna hizo tambalear los enormes
edificios del pais como si fueran de juguetes,
destruyd caminos, se tragdo -literalmente—
dos trenes balas, y destruyd en cuestion de
segundos mas de 80,000 viviendas.

Las que quedaron en pie estan seriamente
danhadas, mientras que los servicios publicos
como el aguay la electricidad se suspendieron
afectando a mas de cuatro millones de
hogares.

De inmediato, las autoridades salieron a las
camaras de television para senalar que el
pais habia soportado un sismo de grandes
proporciones pero que, entérminos generales,
todo seguia en calma.

La furia de la naturaleza se encargb de
desmentir los primeros informes. A los pocos
minutos del terremoto, enormes olas de hasta
10 metros de altura, se tragaron todo lo que
encontraron a su paso en la costa del noreste
del pais y ante la mirada de horror de millones
de televidentes que vieron, por primera vez, el
impacto de un tsunami en vivo y en directo.

La marea negra, mezcla de lodo y piedras,
se llevo casas, autos, plantaciones enteras,
fabricas, y hasta aviones que reposaban en
el aeropuerto de la zona.

Por si fuera poco, los helicopteros de los
periodistas comenzaron a reportar que varios
edificios de Tokio ardian sin control creando
enormes nubes de humo que hizo recordar a
los japoneses las peliculas de Hollywood.

Solo que esta vez no era algo ficticio. La
realidad supero0 a la fantasia. Los servicios de
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trenes fueron suspendidos mientras millones
de trabajadores no pudieron volver a sus
casas e iniciaron una larga marcha a pie en
busqueda de sus seres queridos.

Al colapsar las lineas telefonicas, millones
de personas se volcaron a las redes sociales
como Twitter y Facebook para decir que se
encontraban bien o averiguar el paradero de
sus seres queridos lo que supuso un golpe
mortal para los medios de comunicacion
tradicionales.

Hasta el cierre de este informe, los muertos
y desaparecidos llegan a 10,000 mientras los
heridos superan los 15,000, muchos de ellos
ninos y ancianos que fueron sorprendidos
por la llegada inesperada de las aguas del
tsunami.

PELIGROSOS INCENDIOS

Pero la peor parte de esta tragedia ha sido el
enorme impacto que ha supuesto el terremoto
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Facebook.

Generaccion 2011.

‘ Al colapsar las lineas telefonicas,
millones de personas se volcaron
a las redes sociales como Twitter y

Ndmero 203 .16

en las diferentes plantas nucleares del pais.
Segun informes del propio gobierno, mas de
cuatro plantas han suspendido sus actividades
y se teme que en los proximos dias se empiece
a aplicar un apagbn generalizado en todo el
territorio.

La planta mas afectada es la de Fukushima
que en menos de 72 horas ha afrontado tres
peligrosos incendios en sus cuatro reactores
y ya liberd particulas radioactivas en toda la
region.

El gobierno ordend la evacuacion de 180,000
personas que viven en un radio de 20
kilbmetros alrededor de la planta y pidio el
encierro de 140,000 mas en un rango de 30
kilometros.

El primer ministro Naoto Kan pidi6 a la poblacion
no salir a la calle, cerrar sus ventanas, tapar
con cintas adhesivas las herraduras de sus
casas, no prender los ventiladores y mucho
menos tender sus ropas en los techos. Es

En el 2010, a Natalie Portman le
volvio a llegar otra vez esa gran
oportunidad de oro con Cisne Negro, una
actuacion que ha sido calificada como
brillante y hasta magistral , ,

decir, han sido condenados a vivir encerrados
hasta un tiempo indeterminado mientras
muchos se preguntan qué pasara cuando sus
raciones de alimentos empiecen a acabarse.
¢, Dara orden el premier para evacuar a toda
la localidad?

Mientras tanto, en Tokio, a 240 kilometros
de Fukushima, se ha detectado la presencia
de particulas radioactivas que han sido
trasladadas por el aire y la noticia provocé ya
una estampida de diplomaticos y trabajadores
extranjeros que hacen largas colas para sacar
un ticket de avion y escapar del peligro.

El gobierno ha dicho que no existen riesgos
para la salud de la poblacion pero a estas
alturas ya nadie sabe cuanto de esto es
verdad, mientras vuelven a sus memorias
el recuerdo de los 200,000 muertos que
dejaron las bombas atomicas de Hiroshima
y Nagasaki en 1945. Una cifra que esperan
quede para siempre en el olvido. m
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( Por Pamela Galarreta

Popularidad de la red social en crecimiento

Los cinco anos de Twitter

La ola de este tipo de comunicacion ha hecho inicid la creacion de este gigante
que se acorten las distancias y se amplie nuestro de Internet. Jack Dorsey es cofun-
conocimiento. Una de ellas, Twitter, cumplid dador de este sitio junto con Biz Stone
cinco aiios y lo esta celebrando con més de una y desde hace unos dias ha empezado
revelacion sobre su creacion. a contar, en su cuenta @jack, algunos
detalles de la aparicion de esta red.

El auge de las redes sociales es mas que evidente. Fue el 13 de marzo del 2006 que se

Hasta el momento ha revelado que
inicialmente la pagina se llamaba Twitr,
sin vocales, y que tenian un plazo de 14
dias para acabar con el proyecto; sin
embargo, fue tanto el entusiasmo que el
trabajo culmind a los ocho dias.
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El 21 de marzo de ese ano se envib el
primer tuit que decia: “inviting coworkers”
(invitando a mis companeros). En ese
momento, nadie podia diagnosticar que
se convertiria en un sitio con mas de 200
millones de cuentas que publica mas de
110 millones de mensajes diarios. Mas
aun cuando Twitter fue inicialmente creado
solo para enviar mensajes de texto.

Dorsey tambien ha comentado que el
nombre de la pagina fue obra de Noah
Glash, que se inspird en una definicion del
diccionario de Oxford. Twitter: “una corta
e inconsecuente sucesion de informacion,
el piar de los pajaros”.

Un manuscrito publicado por Dorsey
revela un diseho preliminar, un bosquejo
de lo que seria Twitter para mostrarle a la
empresa Odeo, la idea del proyecto, que
inicialmente era dedicarse a los mensajes

< Revista Generaccion | INFORME

‘ Inicialmente la pagina se llamaba
Twitr, sin vocales. , ,

de texto y que luego se proyectaria como
una red social.

BENEFICIOS DE TWITTER

Sin duda, gracias a las redes sociales
hoy es posible compartir nuestros
pensamientos y acciones con gente de
todo el mundo. Encontrar personas que
pensabamos desaparecidas, intercambiar
recetas o0 quiza cosas tan sencillas como
mandar un simple saludo, ahora son
posibles gracias a Twitter y a otras redes.

Twitter tiene un sistema practico y sencillo
de contacto. La informacion se carga
con el “clickear” de botones y todo esta

s ¢

L

jack dorsey y biz stone
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™ Barack Obama®
g @BarackObama washington, DC

44th President of the United States
http:ffwww.barackobama.com

2 Seguir

Cronologfa Faveritos Sigulendo~ Seguldores~ Listas~

BarackObama Barack Obama
ﬂ | want every child to head to school knowing their education is

America's priority. Let's seize this moment and fix No Child Left
Behind.

14 mar

BarackObama Barack Obama

In Arlington, Virginia, to speak about how we can reform our

education system. Watch live at 10:40am ET. http://wh.gov/live
14 mar

BarackObama Barack Obama =
ﬂ This West Wing Week: focusing on education with trips to Florida,
Massachusetts, and Virginia. http://OFA BO/xPhalh

12 mar

BarackObama Barack Obams= =
ﬁ We have to work harder to uphold the ideal that we are all equal &
deserving of the chance to pursue our own happiness.

http://OFA BONCm2dp

12 mar

‘ Hay un buen numero de detractores
que aseguran que las redes sociales
despersonalizan al individuo. , ,

bastante bien especificado. Obviamente
la pagina ha ido mejorandose con los
anos y cada dia se crean innovadoras
aplicaciones para completar y mejorar su
funcionalidad.

Inclusive, esta tecnologia ha permitido
gue los gobiernos estén mas cerca de los
ciudadanos. Son aproximadamente 24
paises cuyos gobernantes utilizan Twitter
para dar a conocer sus propuestas y
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decisiones. Hasta el momento han tenido
muy buenos resultados. No cabe duda de
que es un mejor camino para llegar a la
gente y hace ver mas humanos a quienes
estan en el poder al tener su cuenta en
Twitter como cualquiera de nosotros.

Para este quinto aniversario, los creadores
de Twitter han prometido que mejoraran
mucho mas su sistema y lo dotaran de
nuevas formas de comunicacion. La
continua competencia con otras paginas
como Factbook ha convertido al mundo
de las redes sociales en una carrera
tecnologica de nunca acabar.

Si bien hay un buen numero de
detractores que aseguran que este tipo
de comunicacion despersonaliza al
individuo y lo hace adicto a la tecnologia,
no podemos olvidar las grandes ventajas
como el ahorrar tiempo y acortar distancias
como nunca antes se habia imaginado.

Twitter se proyecta como una de las
mejores paginas de red social de la
historia. Si usted aun no conoce esta
emblematica forma de comunicarse, lo
invito a que ingrese a www.twitter.com
para que vea el sinfin de informacion que
puede obtener en muy poco tiempo y asi
podra celebrar y agradecer los cinco ahos
de tan buena herramienta. =

PERSONAJES FAMOSOS QUE TIENEN
CUENTA EN TWITTER

1. Barack Obama (EE. UU.): 3.415.000
seguidores.

2. 10 Downing Street (RU): 1.737.000
seguidores.

3. Reina Rania (Jordania): 1.251.000
seguidores.

4. Kevin Rudd (Australia): 918.000
seguidores.

5. Yukio Hatoyama (Japbn): 402.000
seguidores.

‘ Los creadores de Twitter han
prometido que mejoraran mucho

m4s su sistema. , ,

6. SAR Sheikh Mohammed (EAU):

330.000 seguidores.

7. Sebastian Pinera (Chile): 74.000
seqguidores.

8. Stephen Harper (Canada): 48.000
seguidores.

9. Jens Stontelberg (Noruega): 25.000
seqguidores.

10.Najib Tun Razak (Malasia): 12.000
seguidores.

11.John Key (Nueva Zelanda): 8.400
seguidores.

12.Lars Rasmussen (Dinamarca): 5.000
seguidores.

13.Benjamin Netanyahu (Israel): 2.800
seguidores.

14.Gloria  Arroyo (Filipinas): 2.400
seguidores.

15.Valdis Dombrovskis (Letonia): 1.800
seguidores.

16.Lech  Kaczyski  (Polonia): 790
seguidores.

17.Donald Tusk (Polonia): 560
seguidores.

18.Paul Kagame (Ruanda): 460
seguidores.

19.Tayyip Erdogan (Turquia): 430
seguidores.

20.Gobierno Federal (México): 14.600
seguidores.

21.Barham Salih (Kurdistan): 3.100
seguidores.

22.PSOE (Espana): 2.400 seguidores.
23.Koreanet (Corea del Sur): 1.600
seguidores.

Fuente: Digital Daya - Informe “Real
Leaders Tweet”
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m DowningStreet

*2 Fallow

PM: chaired meeting last night on
health care - 6 countries announced
moves to scrap fees. Great progress
and a huge difference to millions

about B hours ago from web

Ph announces UK pledge of £250 million to support healthcare in
the world's poorest countries - http:/Maes number! 0.goy.uki ...
about 22 hours sgo from web

Phi: UM talks a great chance to catch up with my friend, Spanish P
Zapatero, who is always cheerful and always positive.

gbout 23 hours ago from web

Ph: Long discussions yesterday at UM on climate change. Progress
tough and slow but some positive signs that we can get deal at
Copenhagen

E:44 Ahd Sep 23rd from weh

E hatoyamayukio

*& Follow EListev  fFv

BELTLAZAHET A, I EHE
SUREATLESERITES,

S —% T DBEIRGEMBE
AR ELHTT,

about 9 hours ago from Keitai Web

FERLRETERIL I FOSA. HUSESIBNEL. 0
AN CHEFZFFL L hitp Abit e 3dAUR RT @Astro_Saichi VIPO—ILT
ST, JIRRE. Fr DR E s TvE L F !

about 23 hours ago from Keitai Web
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A tener en cuenta en vispera
de Semana Santa

¢, Gomo comportarse
en la Iglesia?

Este es uno de los temas que, por mi formacion como integrante
de la Iglesia Catdlica, he deseado desarrollar desde hace algtin
tiempo. Simultaneamente, creo oportuno tratarlo en visperas de
la celebracion de uno de los acontecimientos mas importantes en
la historia del cristianismo: la Semana Santa, que nos recuerda
el sacrificio de Jesiis por la salvacion de todos nosotros.
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Por Wilfredo Pérez Ruiz (*)

Expositor de etiqueta social en el

Instituto de Secretariado ELAYy la

Corporacién Educativa Columbia.

Docente y consultor en protocolo,

imagen personal e institucional y
etiqueta.

comprender que eltemploesunlugarde

oracion, recogimiento y acercamiento
a nuestra devocion cristiana. Es un espacio
para relacionarnos con Dios y en el que las
formas expresan nuestra obediencia hacia
la Casa del Senhor. No obstante, compruebo
-cuando concurro a una celebracion religiosa-
la conducta incorrecta de la inmensa mayoria
de fieles que acuden por “ocasion”.

P or definicion, el pueblo catolico deberia

En este sentido, deseo compartir las palabras
del R.P. argentino Eduardo Volpacchio
(ordenado por Juan Pablo Il en 1987) cuando
afirma: “(...) 'Las formas forman’si se les pone
contenido -es amor, no mera formalidad- y si
se entiende la razon de ser de cada una. Todo
pretende ser expresion de respeto y amor a
Dios. Jesus resume toda la ley de Dios en un
solo mandamiento: Amaras al Senor tu Dios
con todo tu corazbn, y con toda tu mente,
con todas tus fuerzas, con toda tu alma.
Amar a Dios con todo nuestro ser y nuestra
vida, obviamente incluye nuestros gestos. El
amor se nota. En la iglesia hay unas normas
liturgicas que garantizan el cuidado del culto
a Dios. Una especie de ‘protocolo’ para lo
sagrado: modos como debemos tratar a Dios
y las cosas de Dios”.

No dejo de quedar sorprendido e indignado
ante el ordinario proceder de los que van al
templo y asumen una conducta que podria

< Revista Generaccion | OPINION

‘ Como decia el filosofo francés
Blaise Pascal: Esforcémonos
en obrar bien: he aqui el principio de la

moral. , ,

ser valida en un teatro o auditorio publico. La
falta de solemnidad es evidente en nuestros
dias. Sin mencionar la vestimenta cada vez
mas inoportuna que, especialmente, lucen
en verano damas y caballeros. El respeto se
muestra también en la apariencia e higiene
que empleamos.

Hace unos dias asisti a la misa de ano por el
decesodeuntiomuyqueridoysushijosestaban
vestidos como para ir al estadio nacional v,
por cierto, no pudieron decir correctamente
las lecturas y peticiones. Al cruzar el altar lo
hacian, en sucesivas ocasiones, como quien
pasa por la platea de un cine. No tuvieron el
mas minimo de los miramientos por el lugar
en donde estabamos.

Para empezar, a la Casa del Senor se ingresa
y permanece en silencio antes y durante la
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‘ Augusto Dammert Ledn, peruano

distinguido entregado al servicio del
bien comun, estuvo con Felipe Benavides en
la conduccion del Parque de Las Leyendas y
en otras inquietudes comunes ,

liturgia. No es correcto saludar a creyentes
conocidos, hablar por teléfono, ver sus
mensajes de texto, voltear a mirar al coro,
conversar mientras llegan los concurrentes,
cruzar las piernas, masticar goma de mascar,
asumirunaactitud con pocaobservancia, entre
otros “habituales” e indecorosos gestos.

Si se incorpora mientras se esta en las
lecturas espere en la entrada. Puede buscar
asiento durante el salmo responsorial cantado
o la aclamacion del Evangelio. Los pasillos
laterales seran utilizados en estos momentos
para no distraer. Los menores siempre se
sentaran con sus padres o adultos a fin de
aprender como participar. Los coches de
ninos deben permanecer afuera para no
obstaculizar los caminos.

Sinotiene con quien dejar a sus inquietos hijos
en casa, no acuda al templo. Su presencia
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sera una molestia para los que desean orar,
usted no podra concentrarse y su familia
generara distraccion y ruidos impertinentes.
Tenga sentido comin y no vaya acompanado
de quienes causen malestar en una ceremonia
religiosa.

Cuando entre a la iglesia evite tener las
manos en los bolsillos. Hagalo con una
actitud considerada y realice una reverencia
al altar antes de sentarse en la banca. Si, por
alguna razon, atraviesa el sagrario efectue
una genuflexion.

Mantenga los reclinatarios arriba, a menos
gue necesite arrodillarse. Asi evitara que se

ensucien y danen. Para recitar la oracion del
Padre Nuestro, numerosos tienen la tradicion
de agarrarse las manos. Esta “costumbre” no
ha sido recomendada en las Instrucciones
Generales del Misal Romano y se ha
convertido en una practica para mucha gente.
Usted no esta obligado a hacerlo.

Amigo lector, el Signo de Paz es, Unicamente,
un saludo simbolico. Lo correcto es ofrecerlo
al semejante que esta a su derecha e
izquierda, nada mas. No haga de este instante
un desorden vy, por lo tanto, una distribucion
de besos y abrazos a amigos y allegados.
Reitero, es un saludo de nuestro deseo por
la paz de Cristo en nuestras vidas y en el
mundo.

Si esta acompahado de menores, enséneles
a actuar con correccion en cada acto. Cuando
se realice la comunion permanezca callado

< Revista Generaccion | OPINION

si no comulga. Con frecuencia observo
projimos -de todas las edades y estatus- que
creen que al no recibir la eucaristia, pueden
“aprovechar” para charlar, mirar el celular,
el reloj y establecer un breve dialogo con
sus compaheros de banca. Si va a la iglesia
hagalo para orar, no para “cumplir’. Muestre
su nivel de cultura y educacion en una esfera
sagrada para los catolicos.

Unos comentarios finales. No se retire antes
que el sacerdote. Al salir de su banca haga
una inclinacion con la pierna derecha. Evada
saludar (solo hara una venia) y conversar
durante su salida de laiglesia. Tenga presente
que esta en Casa de Dios, no en un evento
social o recreacional. Sea sobrio, cortés y
demuestre genuina circunspeccion en este
recinto. Como decia el filbsofo francés Blaise
Pascal: “Esforcémonos en obrar bien: he aqui
el principio de la moral”. =
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( Por Cecilia Portella

“llakhun”. Se amarran a la cintura 'y lo comen

‘ El yacon es un producto que en un en trozos muy pequehos cuando tienen
90 por ciento esta constituido por largas caminatas. Suelen cortarlo en rodajas
agua ligeramente dulce. ,’ y preparar de la misma suerte que el cardo

, con su pimienta y naranja. Los espanoles
\ ’ llamaban cardo a un tipo de cactaceas muy

parecidas al “giganton” (1).

4

& Cobo también nos cuenta que los espanoles lo
empezaron a llevar en sus viajes y los hacian
durar mas de veinte dias, a mas calor se
ponian mas dulces. Se ha encontrado yacon

en fardos funerarios nazcas y paracas.

~!"

¢Por qué lo llevaban al cinto en sus largas
caminatas?, esa es una pregunta que
deseo resolver; aqui ensayo una respuesta:
en tiempos pre-hispanicos los habitantes
del Tahuantinsuyo tenian -segun muchos
investigadores-lacostumbre de notomaragua
corriente, digase agua de rios, riachuelos,
lagunas; como ejemplo podriamos citar las
palabras del Inca Garcilaso de la Vega: “Los

»

V4
N

TUbéI’CU|O muy l:lt'l en |a COClna para d|abét|COS nutrirse con insumos casi desconocidos para el

Perl, pese a que eran oriundos de esta tierra.

Las preguntas comenzaron y empezamos a

’ n u hablar de granos, frutos y raices que fueron

EI aco n " h IStO rl a d e d u Izu ra muy importantes en la gastronomia Inca;
. conversabamos sobre las bondades del maiz

tostado que en el Peru llamamos “cancha”

y lo rico que es comer acompanhado con
chicharrones, en ese momento —de manera

Raiz andina, dulce, muy itil en la cocina para ue un sabado 3 de marzo del 2001, espontanea- manifesté: jamas coman
diabéticos. Hoy compartimos un escrito sobre el estaba frente a dos grandes maestros chicharrones con yacon, porque les dolera la
yacon desde la optica particular del gastronomo, de la cocina y gastronomia peruana: barriga. ¢Qué es el “yacon”?, fue la pregunta.
estudioso de la cultura andina, Rodolfo “Locrito” don Raul Vargas Vega y _Luis “Cuchp” He gqui un poco dg historia de esta noble raiz
Tafur, quien més alla de reconocerle sus La Rosa; el Iugar,, la cabina ’de Radio andina, muy apreciada por los Incas.
propiedades de metabolizador de la glucosa por Programas del Peru; era todavia el local _ n
. s antiguo, es decir, el tercer piso de la Av. En su Historia del Nuevo Mundo, cronicas
excelencia, nos cuenta una historia de andes e Mariano Carranza, Lima. escritas por el Padre Bernardo Cobo en
incas, muy a su estilo... 1653, se nos relata que los indios del Peri
Primera vez en radio, nervioso al fin; un lo consumian crudo como fruta, gracias a
sabado antes habia comentado via telefono su buen sabor, y que resulta mucho mejor
que la naciente “Cocina Novo Andina” debia si se pone por un dia al sol. Ellos lo llaman
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‘ ‘ Se ha demostrado que el yacon
debe ser consumido por las
personas que tienen diabetes. , ’

de mi tierra preferian ser azotados antes
que beber agua corriente”, pues tenian la
creencia de que el agua era una divinidad
hermana gemela de la Pachamama, diosa
de la tierra. Se podia decir que tenian temor
de ser castigados porque el que bebia agua
corriente sufria enfermedades.

Si los desplazamientos eran en muchos
casos distancias considerables, calmaban
su sed y se hidrataban, tomando el yacon
del cinto y comian un trozo de esta raiz; el
bocado tomado se convertia en la boca en un
delicioso néctar muy agradable, refrescante y
ademas dulce.

El yacon es un producto que en un 90 por
ciento esta constituido por agua ligeramente
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dulce. Por todo lo contado, podemos deducir
que esta raiz se convertia en un hidratante
muy natural, de facil transporte en una forma
muy similar a lo que hoy se conoce como una
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cantimplora. Se debe tener en cuenta que la
palabra “yacobn” deriva del quechua “yacu”,
que significa “agua”.

Luego de una serie de investigaciones se
ha demostrado que debe ser consumido por
las personas que tienen diabetes, pues su
azucar es facilmente asimilable por el cuerpo
y ayuda a mantener los estandares de azucar
normales en la sangre; ademas contiene
insulina natural.

Su consumo es generalmente de manera
directa, es decir, se lava la raiz y se puede
comer en estado natural. También se sabe
que durante las fiestas de Semana Santa
en algunas zonas del Perl se consume en
forma de laminas gruesas acompanhado de
aguardiente de caha, por lo que también ha
recibido el apelativo de “fresco de velorio”. u

(1) SOUKUP, J. 1970. Vocabulario de
los nombres de la flora peruana. Editorial
Colegio Salesiano, Lima.
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