Ano 7 N° 97 Febrero 2009

ener(@ccion

Una revista para la generacion del cambio

Derechos de cadetes mujeres EI INPE y sus problemas
Huancayo ciudad de encantos Lomo saltado, sabor criollo

Mﬁmiﬁn de
y .9 b
0rganos:
u
o



Gener@ccion

Revista semanal
Calle Los Tulipanes 187 - Of. 301 - Lima 14
Telefax: 441-3562
webmaster@generaccion.com

Contenido

Director fundador
Francisco Huanacune Rosas

Directora adjunta
Sophie Dmitrieff

4Editoria|
En el dia Internacional de la mujer

Editoras = = _
Karla De Rojas, Pamela Galarreta | e e / .
J i S BEntrevista
Consejo Editorial 4 7 J Di_re_ctora _de Amnistia Internaci_onal
Maria del Pilar Tello, Juan Sheput, José \ : Silvia Loli: Mucha gente no quiere
Garcia Sosaya ' recordar
Director de Arte y Retoque Fotografico - | 14Actualidad

Juan P. Tello Rodriguez Rosa Maria Venegas Mello

Derechos de cadetes mujeres

Redactores
Elida Vega, Sergio Paz, 1 16
Cecilia Portella, Laylah Ferreyra. Generadebates
= Donacion de 6rganos:
Colaboradores . : La lista que no espera
Heriberto Benitez, Elvira de la Puente, o Tl
Javier Diez Canseco, Antero Flores-Araoz, B S, : 220[)"“6“
Fernando Fuenzalida, Eloy Jauregui, Luis R e - ¥ - Maria del Pilar Tello

Repetto, Mercedes Cabanillas, Alberto

Soller, Javier Velasquez JFrente apro izquierdista?

Jefe de Fotografia = ' : : 24Informe
César Revilla : __ = 8 EI INPE y sus problemas
. ! L - = gLy L] - ¥ i et
b = oJ g’ Publicidad - e e 28Turismo
T — § 2 Patricia Carrillo Quevedo : _—— Huancayo

Ciudad de encantos

‘ Gener@ccion es una publicacion de
Editora Evisto S.R.L. 32Emprendedores
Los articulos firmados y publicados Frutex Peru

en Gener@ccion son de exclusiva Para disfrutar la chicha morada

responsabilidad de sus autores.
386astronomia

Lomo saltado
Técnica oriental, sabor criollo



Editorial

EN EL DIA
INTERNACIONAL
DE LA MUJER

uando este 8 de marzo se celebre por

doquier el Dia Internacional de la Mujer, tal
como sucede desde hace varias décadas, espero
que muchos, en nuestra patria y allende nuestras
fronteras, aprovechando esta vez la coincidencia
con el séptimo dia de la semana, hagan un alto en
el camino y consagren siquiera unos instantes para
pensar y rendir -aunque sea en forma silenciosa-
un justo homenaje al mal llamado adn por algunos
“sexo débil”.

Yo, que no quepa duda, me encontraré entre los
homenajeantes. Y pensando, tal como vengo
haciendo desde hace varios dias a medida que la
fecha aproxima, seguro rememoraré experiencias
e imagenes relacionadas con las mujeres que han
dado y dan sentido a mi existencia. Las de la madre
de mi hijo, las de la mia, mis hermanas, en fin...
las de todas aquellas mujeres que por diversos
motivos en momentos he coincidido, de seguro,
apareceran.

iY nitidas! Tal como surgen y surgiran, en los
momentos de obligada recordacién que se
avecinan, las imagenes cotidianas de sacrificio
y abnegacion de millones de mujeres en nuestra
patria que portaron en sus espaldas no solo a su
progenitura, sino también al conjunto de nuestro
pais. Contribuyendo asi heroicamente, durante el

Francisco Huanacune

Director Fundador

largo periodo de descalabro que experimentamos,
en la tarea de la necesaria recuperacion nacional.

Vendran también a mi memoria las miticas
imagenes de aquellas heroinas a quienes el
mundo, homenajeandolas con justicia, les debe
un presente mas justo en lo que concierne a la
igualdad de oportunidades entre los sexos. Un
mundo en el que el derecho al voto, el acceso libre
a la contracepcion, su ingreso masivo al mercado
de trabajo, hacen de las mujeres los pares de los
hombres. Pero uno, sin embargo, en el que queda
mucho aun por hacer...

Asi, en medio de la emoci6on que suscitara en
nosotros este segundo domingo de marzo, espero
que muchos, al igual que quien escribe, aprovechen
de la oportunidad, para no solo pensar emocionados
en torno a las comparieras de camino de vida que
son las mujeres, sino también en la necesidad de
pasar a una etapa en la que la mujer, con todo lo
que vehicula con su ser, ennoblezca nuestras vidas
y haga de nuestra existencia una digna de llamarse
civilizada. m

P
Fotosemana

:
g

r; . . L f"“-.'lth‘

Ll

~ B

.

El dltimo 2 de marzo, los colegios estatales iniciaron oficialmente el ano escolar.
Sin embargo, un 25% de las escuelas no cuentan con las condiciones de seguridad
necesarias para dar seguridad a los estudiantes. Y en algunos lugares del interior del
pais, las clases tuvieron que ser postergadas como medida de prevencién ante las
intensas lluvias.




Por Sergio Paz Murga
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Hablar de derechos humanos y su defensa ep el Peru -y en el mundo- no es una tarea facil. Se necesita determinacion, coraje, y mucha preparacion.

Gener@ccion converso con Silvia Loli Espmpza, Directora Ejecutiva de Amnistia Internacional, seccion peruana, sobre diversos temas polémicos
como el Museo de la Memoria, el caso Fu1|mor| la Comision de la Verdad, y la falta de educacion de la poblacion en materia de Derechos Humanos

Asuntos de vital importancia en nuestra a enda nacional.
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Entrevista

Hay una falta de informacion real de los que son los derechos humanos en el Peru.
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Lo lamento mucho porque es dejar de lado
una parte de nuestra historia. Sabemos
por experiencia propia que uno aprende
mucho mejor mirando, escuchando y no solo
leyendo.

Es cierto, pero la historia siempre tendra
versiones diferentes. La verdad se va
construyendo en el camino, es un proceso.
Hoy por hoy, ¢qué se ha hecho para que esa
memoria se articule?, ;dénde puede ir una
persona joven, un escolar, para saber que
pas6 en aquellos afios? Es importante que se
cumpla las recomendaciones de la Comisién
de la Verdad, que fue instituida por ley, y que
una de sus recomendaciones era que el pais
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hiciera gestos simbolicos para recordar a las
victimas, sanar nuestras heridas.

O no quiere recordar. Hay mucha gente que
no quiere recordar, o prefiere recordar la parte
que le interesa, pero hay que recordarlo todo.
Ahora, por ejemplo, durante el juzgamiento a
Alberto Fujimori he escuchado decir a muchas
personas que los que murieron eran terroristas
y que al ex presidente se le esta juzgando por
eso. Yo decia, pero ¢qué proceso ha habido
para decir que ellos eran terroristas?

Eso también es una generalizaciéon. Primero,
porque no se juzga a todos los militares. Eso
es falso. Se esta investigando, que es diferente

a persecucion, a los militares que estuvieron
operando en lugares donde se cometieron
gravesviolacionesalosderechos humanos. Ahi
no estamos hablando de muertos en combate,
hablamos de ejecuciones extrajudiciales.
¢Has visto las imagenes de Putis?, ;sabes
cuantos nifnos y mujeres embarazadas habian
alli?, ;qué derecho tenian los militares que
llegaron alli de asumir que esa poblacion
era terrorista? Les hicieron, con engafnos,
abrir un pozo grande diciendo que iba haber
una piscigranja y luego los pararon y los
ametrallaron a todos. Nifios indefensos de uno
o dos tres afos.

Eso lo vamos a saber con la sentencia a
Fujimori. Segun los argumentos, habia una
politica antiterrorista.

Se tiene que hacer las investigaciones
necesarias. Lo que nosotros tenemos son
evidencias, resultados en los que se ven
que desde los afios ochenta ha habido
desapariciones forzadas extrajudiciales.

Por supuesto, aqui es fundamental e
importante recordar que los derechos humanos
no prescriben. No perdamos la oportunidad
de pelear por nuestros derechos. Por eso es
importante la memoria, el reconocimiento de
gue se cometieron crimenes.
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Cuando ya no haya impunidad el Peru estara mejor preparado para
salir adelante.
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REGRESO A UN ESTADO PRIMITIVO

¢ A qué atribuye el aumento de casos de linchamiento a delincuentes en varias localidades del
pais?

Hay una falta de presencia del Estado, una falta de justicia, pero también es cierto que la gente
esta regresando hacia estadios primitivos, al ojo por ojo y diente por diente.

La gente esta desesperada por conseguir justicia

Alli hay dos cosas. Primero, es un tema de cultura porque site roban no vas a agarrar a cuchilladas
al ladron. Segundo, es un tema de acceso a la justicia, porque si tuvieras justicia no tendrias
necesidad de hacer eso. También hay todo un proceso de informaciéon sobre cémo opera el
sistema de justicia que es desconocido por la poblacion.

Entrevista

En que anos se dieron las mayores ¢Como va el tema de las reparaciones a
violaciones de los derechos humanos en las victimas?
el Perd.

El caso Fujimori puede convertirse un
boomerang para las autoridades del primer
gobierno aprista.

éPor qué cree que el tema de los DD HH
se menosprecia en algunos medios y se
asocia con la izquierda?

i{SE PARTE DE AMNISTIA INTERNACIONAL!

Si deseas integrar el cuerpo de miles de voluntarios que integran con entusiasmo la seccion peruana de
Amnistia Internacional puedes ingresar a su pagina web: http://amnistia.org.pe/.

De lo contrario puedes dirigirte a esta direccion: Calle Enrique Palacios 735-A, Miraflores. Teléfonos
241-5625/241-2114. Puedes escribir también a esta direccion electrénica:

actua@amnistia.org.pe

DATOS

- Amnistia Internacional (Al) es una organizacion no gubernamental (ONG) humanitaria que existe para
promover los derechos humanos en el marco de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
y otros tratados internacionales.

- Fue fundada en 1961 por el abogado britanico Peter Benenson.

- Al no apoya ni se opone a ningun sistema politico, econémico, ideologia o credo religioso. Denuncia
los abusos, sin importar quién sea el violador o quién sea la victima.

- Para garantizar su autonomia, Al no acepta dinero de ningun gobierno. Financia sus investigaciones,
campanfas y acciones con las donaciones de miles de personas de todo el mundo.
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Por Juan Sheput

EX Ministro de Trabajo

Problemas y soluciones

lalogicade Ia

Hace unos meses, la entonces ministra de Transportes y
Comunicaciones, Verdnica Zavala, indicaba que las muertes en
las pistas se iban a acabar en la medida que se capacite a los

conductores.

ecientemente la titular del Ministerio del

Interior, Mercedes Cabanillas, senal6
que la seguridad ciudadana mejorara porque
impulsara, a fondo, una reforma policial.

Ambas estan inmersas en la l6gica de la
simplicidad. Ignoran o no quieren ingresar en
la I6gica de la complejidad. La complejidad nos
indica que hay problemas que son el resultado
del intercambio de acciones de diversos
componentes en un sistema.

En el caso del transporte no solo se trata
de capacitacion a choferes sino de marco
legal, informalidad, sefalizacion, control de
carreteras, supervision laboral, revisiones
técnicas, nuevas rutas, etcétera, etcétera.

En el caso de la seguridad ciudadana no es
un asunto solo de policias. También lo es de
marco legal, desarrollo humano, educacion,

familia, acceso al trabajo digno, programas de
juventud, penalizacién, premiacion, etcétera,
etcétera.

La solucién aplicada a uno de los componentes
no soluciona el problema que es la resultante
de la accion de cada parte en un sistema. Hay
que innovar y plantear soluciones integrales.
De lo contrario el problema se agravara.

Ello es la légica de la complejidad, el
pensamiento complejo, tan inusual en un pais
como el nuestro en el cual ni siquiera existe
una vision colectiva de largo plazo.

La complejidad es aplicable a sistemas
impredecibles. El transporte, la seguridad,
la salud, la educacién, son sistemas
impredecibles. Cualquiera de sus problemas
admite una amplia gama de respuestas, de alli
su complejidad.

No esperemos mucho de aquellos que siguen
aplicandolalégicade lasimplicidad aproblemas
tan complejos. Habra mucha retérica, mucha

oratoria, pero muy poca eficiencia para la
solucién de la problematica local. m
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Por Rosa Maria Uenegas Mello
Congresista de la Repabiica

En las Fuerzas Armadas
y Policia Nacional \

A pocos dias de celebrarse el Dia Internacional de la Mujer el 8 de
marzo, es lamentable dar a conocer publicamente las constantes
agresiones fisicas y psicologicas a cadetes mujeres que estudian en

instituciones castrenses.

os referimos a los casos de las cadetes

mujeres de la escuela de oficiales de las
Fuerzas Armadas y Policia Nacional del Peru,
solo por citar ejemplos que son de publico
conocimiento, entre otros tantos que por
razones obvias no salen a la luz.

Cuando hace dos afios presidia la Comision
de la Mujer del Congreso de la Republica,
conjuntamente con representantes de diversas
instituciones de la sociedad civil, trabajamos
una Ley de Igualdad de Oportunidades (LIO)
para hombres y mujeres, que tenga por
objetivo poner fin a una serie de abusos y
discriminaciones, no solamente en los ambitos
laboral, social y econdmico, sino también en
el académico, como es el caso de las cadetes
mencionadas.

Sin embargo, al parecer esta norma que es ley
en todo el territorio peruano, no se aplica en las
escuelas militares. La LIO garantiza a mujeres
y hombres el libre ejercicio de sus derechos
con plena igualdad y sin discriminacion. ;Qué

esta faltando en el pais para que esta norma
no se cumpla en las instituciones castrenses?
¢Acaso las mujeres valen menos que los
varones? ;Quiénes son los responsables para
que la ley se cumpla?

No pretendemos que las mujeres sean tratadas
como cristales o personas especiales en las
escuelas de formacion militar, simplemente
queremos que se respeten sus derechos y no
se abuse con maltratos psicologicos y castigos
corporales a quienes exigen sus derechos
COMO personas.

Es lamentable que en el grupo de trabajo
sobre “Control politico y fiscalizacion de las
denuncias por violencia familiar, social y
laboral; violacion sexual y abuso de autoridad
en la Fuerzas Armadas, PNP e instituciones
del Estado en agravio de mujeres, nifos,
ninas, adolescentes y adulto mayor”, se sigan
recibiendo diversas denuncias sobre violacion
sexual, acoso y hostigamiento en agravio del
personal femenino.

La Ley 28983 promulgada en marzo de 2007
tiene como finalidad fomentar la igualdad
entre hombres y mujeres, y hacer respetar los
derechos de cientos de mujeres que cada dia
son discriminadas y sus derechos vulnerados.

El caso de las cadetes merece toda nuestra
atencion. Ellas ingresaron a las escuelas
militares con buena salud, aptas para la vida
militar y con proyectos de vida. Sus padres
confiaron en el Estado para dejar a sus hijas en
instituciones tutelares de las Fuerzas Armadas.
No es posible que por la culpa de algunos
malos oficiales, no de las instituciones que
merecen todo nuestro respeto, los proyectos

DATO

La congresista Rosa Maria Venegas Mello ha
presentado un proyecto de ley para que se establezca
una Defensoria de los derechos de cadetes y
oficiales. Igualmente, en coordinacion con otras
entidades publicas y privadas, su despacho se
encuentra promoviendo mejoras a las normas sobre
hostigamiento sexual.

de vida de las jovenes se vean truncados.
Es responsabilidad del Estado garantizarle
a cada una de las cadetes, no solamente
la indemnizacién por el dafo recibido, sino
también ayudarles a reintegrarse a la sociedad.
Solo asi entenderemos que la LIO esta vigente
y que cumple su rol integrador en la sociedad
peruana.

A dos afos de la ley, urge darle nuevos brios,
exigiendo que se respeten los derechos
de cadetes y soldados mujeres, y personal
femenino en las Fuerzas Armadas y Policia
Nacional del Peru. m

VIOLADA POR ALFEREZ

En diciembre del 2007, la cadete FAP Diana Bazan Hidalgo
denunci6é haber sido victima de una agresion sexual por
parte del alférez FAP Jesus Ferreyra Gala, quien prestaba
servicios en la mencionada escuela. Ella se encuentra con
problemas nerviosos a raiz del hecho.

ABUSO DE AUTORIDAD

Andrea Zapata, cadete de segundo ano en la Escuela
Naval del Peru sufrié acoso y abuso de autoridad por parte
de un capitan de navio. Por mantener sélidos sus principios
morales, fue separada de la institucion.

VIOLACION EN CUARTEL

La Comandancia General del Ejército nunca investigé el
caso de la soldado Sadith Raymondi Bazan de 19 afos,
presuntamente violada por el mayor EP Miguel Gémez
Ormefio. Segun denuncid, fue obligada a consumir licor y
actuar como anfitriona en una fiesta que se organizé en las
instalaciones del cuartel “Rafael Hoyos Rubio” del Rimac.

ACOSO EN ESCUELA MILITAR

La cadete de cuarto afo de la Escuela Militar de Chorrillos,
Karla Vargas Torrejon de 21 afos, denuncié acoso sexual
que sufrié por parte de dos oficiales del Ejército identificados
como Freddy Ramos Diaz y Nilton Hurtado Chavez. En un
acto de presunta venganza, faltando dos meses para su
graduacién como sub teniente del Ejército, fue separada de
la escuela porque sus superiores no aceptaron que haya
hecho publica su denuncia.

15/G!



\ _ Por Laylah Ferre
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La lista que nofeéspera

No debe existir situacion mas desesperante para un ser humano que ser parte de una lista de espera para ser trasplantado. Nada mas complicado
porque no depende de ti, sino de la generosidad de otros, de la informacion de otros, de la decision de otros. Lamentablemente en nuestro pais el 60
por ciento de los pacientes que integran esta lista, muere.




Generadebates
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Posiblemente la escena méas impactante
que recuerdo haber visto en una pelicula
esté en “Todo sobre mi madre”, filme escrito
y dirigido por el espafnol Pedro Aimodévar. En
esta escena una madre ve a su hijo tendido en
la calle, inconsciente, después de ser arrollado
por un auto.

Nada extrano ni especial, pero la escena
es acompafnada por un grito tan doloroso
y desgarrador, salido del Gtero mismo del
personaje, que jamas pude olvidar esos
segundos de ficcion. Acto seguido, la madre
se enfrenta a la decisién de donar el corazén
de su Unico hijo tras haber sido declarado con
muerte cerebral.

Dicen que la ficcion no supera a la realidad
y tristemente es asi, somos el pais con la
tasa de donaciones de 6rganos mas baja de
Latinoamérica, apenas un donante por un
millbn de habitantes. Cifras escalofriantes
frente a la inmensa necesidad que tienen mas
de 5000 personas actualmente inscritas en la
lista de espera de EsSalud.

FACTORES QUE JUEGAN EN
CONTRA

Intentar explicar este problema bajo el cliché

de la indiferencia e insensibilidad con el préjimo
seria mezquino, las razones posiblemente
estan enraizadas en elementos mas profundos.
La donaciéon de érganos se convirtié en un
tema recurrente cada vez que alguien debia
renovar o sacar por primera vez su Documento
Nacional de Identidad, en este figura el deseo
voluntario de donar unavez llegado el momento.
Importante recalcar que la donacion de érganos
es un acto voluntario, pero no individual.

La incorporacién de la donacién de érganos
en el DNI no aument6 la tasa de donadores
y la raz6én es muy sencilla, la ejecucion de la
donacion pasa por la aprobacion expresa de
los familiares, no es suficiente desde el punto
de vista legal que el documento diga “SI”. Es
decir, si los familiares no desean donar, nada
se puede hacer.

El miedo y el desconocimiento juegan en
contra de la donacion de érganos. Existen dos
causas por las que una persona muere, paro
respiratorio por el cual sus 6rganos dejan de
funcionar en cuestién de minutos; y muerte
cerebral, es en este caso que existe posibilidad
de efectuar una donacion exitosa, ya que los
organos pueden llegar a funcionar hasta 20
horas més.

Es en este punto en el que ocurre un bloqueo

emocional, seguramente producto del dolor
y la pérdida, para la donacién. Los familiares
no desean tocar ese tema porque creen tener
esperanzas de vida, cuando la muerte cerebral
es definitiva.

No se puede esperar que la poblacién acceda
a donar sin antes haber interiorizado aquellos
conceptos basicos para procesar lo que implica
este acto de generosidad y desprendimiento
absoluto. Sin la informacién adecuada nadie
puede ser solidario, es algo muy grande y fuerte,
ademas se arrastran mitos que han alimentado
la desconfianza y el temor en la gente.

Seguramente sorprenda a muchos conocer que
la Iglesia Catolica, como muchas otras, estan a
favor de la donacion, ya que la equiparan a un
acto de amory buena fe. En 1992, el Papa Juan
Pablo Il dijo: "...mas alla de casos clamorosos,
esta el heroismo cotidiano, hecho de pequefios
o grandes gestos de solidaridad que alimentan
una auténtica cultura de vida. Entre ellos
merece especial reconocimiento la donacién de
organos, realizada segun criterios éticamente
aceptables, para ofrecer una posibilidad de
curacion e incluso de vida, a enfermos tal vez
sin esperanzas...". La posicion de la Iglesia no
es contraria sin embargo la resistencia social
es inmensa y, en ocasiones, desmesurada.

POSIBILIDADES INFINITAS

Una sola persona a cuantas, con sus propias
manos, podria sacar de una situacion de
extremo peligro a la vez, seguramente dos o
maximo a tres, si su condicién fisica es éptima.
Sin embargo, un ser humano puede salvar a
ocho personas después de muerto con una
donacion de érganos realizada a tiempo.

Podria donar dos rifiones a dos nifios que
batallen con sesiones de didlisis conectados
a una maquina, de por vida, dos pulmones a
dos mujeres que necesitan respirar con fuerza
para que sus hijos las disfruten, un corazén a
un hombre de cuarenta afios que quiere latir
por su familia todavia, dos cérneas a un nifio
que desea descubrir de qué color es la vida y
finalmente un higado a un joven que no tiene
esperanza para luchar. Ocho existencias que
podrian salvarse gracias a una sola voluntad,
la de amar y entregar. Ya que solo se implantan
6rganos a pacientes con enfermedades

-
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no deberian primar antes de tomar una
determinaciéon, en el Perl seguimos
arrastrando la costumbre de dejarnos
dominar por nuestra incapacidad de analisis,
autonomia y generosidad muchas veces.

Frente a la palabra “donacién” aparecen
miles de sensaciones enrevesadas,
mezcladas entre el cariio a una persona
amada y la extrafieza de saber coémo sera el
procedimiento. La incertidumbre de no saber
si el cuerpo seguira siendo cuerpo o solo un
rompecabezas incompleto. Los 6rganos son

piezas fundamentales, valiosas y Unicas, pero
cuando el destino marco la hora de partir, atin
se puede seguir viviendo. De una manera
diferente, lejana, andénima, pero viviendo.
S6lo hasta necesitar una pieza caemos en
cuenta de su valia. Una pieza es un érgano
sano en un cuerpo muerto. Suena duro, pero
es asi. Los prejuicios son so6lo bloqueos y
tabues que detienen la voluntad de dar. Una
persona fallecida se convierte en un ser con
infinitas posibilidades de seguir creciendo en
el cuerpo y en la sonrisa de otros. m

DATOS

La donacion en el Peru esta regulada basicamente por EsSalud, si eres partidario de la donacion el
procedimiento es muy sencillo, puedes obtener el carné de donante en cualquier Centro de EsSalud, y
acércate a la Unidad PROCURA. Alli te orientaran y explicaran todo lo que implica la decisién que has
tomado. Deberas comunicar claramente a tu familia tu voluntad de ser un donador para que puedan
autorizar la donacion llegado el momento.

Un ser humano puede salvar a ocho personas después de muerto con una donacion de
organos realizada a tiempo

> s —
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terminales y cuya esperanza de vida es
menor a los dos anos.

En nuestro pais se realizan los trasplantes de
6rganos desde 1969, cuando un padre don6
un rindn a su hijo. Desde ese instante el 95
por ciento de los trasplantes se han realizado
en los hospitales de EsSalud de manera
gratuita y mediante la lista de espera. Existe
una legislacion especifica que obliga a los
Ministerio de Salud y Educacion a fomentar
una cultura de donacién de 6rganos. Pero la
cultura de la donacién existira en la medida
que exista una cultura de la informacién.

No basta con haber declarado el 23 de mayo
como el “Dia del Donante Voluntario”, y solo
en esa fecha recordar el compromiso con
el préjimo, con la salud de personas cuya
permanencia en este mundo estd sujeta a
una donacioén; desarrollar una cultura de

donacién implica un trabajo constante y sin
descanso.

Implica educar a los nifios desde las escuelas
y sensibilizar a esos familiares que tendran
en su momento que respetar o no la voluntad
de un fallecido. Es la conciencia del respeto lo
que haria a un padre aceptar la donacién de
organos de un hijo de 20 afos si él lo desed.

Es un tema espinoso que nos enfrenta con
la realidad de la vida, que es la muerte;
pero debemos intentar discutirlo en casa,
conversar con nuestros esposos, hijos o
padres y conocer qué piensan, indagar y
descubrir qué sentimos frente a la logica
disyuntiva de compartir, porque al final es
un acto de desprendimiento total, a nuestros
seres mas queridos, o llegado el momento, a
nosotros mismos.

La ignorancia y la falta de informacion

4 R
La cultura de la donacion existira en la medida que exista una cultura de la informacion
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Por Dr. Maria del Pilar Tello

Entre la necesidad
electoral y la social

¢Hay una izquierda en el Peru que ha madurado y otra que sigue
siendo inmadura? A decir de la propuesta lanzada por el premier
Yehude Simon, respecto de un posible frente apro izquierdista para

el 2011, esta distincion es real.

ero la época no es buena para las

disquisiciones ideolégicas, para identificar
quién es quién dentro de la izquierda y
con cuanta consecuencia, madurez o
responsabilidad actian los politicos respecto
de los valores originarios de la izquierda.

Gruesas dificultades para la caracterizacion
socialista o progresista son vividas por los
regimenes social demécratas en el viejo
continente y en el nuestro. Pocas veces resulta
posible para ellos conciliar las convicciones
con las imposiciones globalizadoras.

Cuando el premier Yehude Simon lanza el globo
al aire de un frente entre el Apra y la izquierda
madura, las reacciones menudean de muchos
que se asumen izquierdistas y consideran que
el gobierno de Alan Garcia es neoliberal. Y el de
Alejandro Toledo en el cual colaboraron todos
los que hoy le hacen muecas a la propuesta,
¢no fue un gobierno neoliberal?

¢EXISTE UNA IZQUIERDA MADURA?

¢ Hayunaconcienciadeizquierdapuraeimpoluta
y otra complaciente con el neoliberalismo? ano
ejercicio tratar de responder en una etapa en
que el relativismo o el pragmatismo acechan
la ética republicana, los valores socialistas y
hasta la autoridad moral.

Gran parte de esta base valorativa esta siendo
sacrificada en el altar de la insercién, en la
globalizacion como bien pueden testimoniar
Lulay Bachelet, por citar los mas caracterizados
dirigentes social demdcratas del continente.

Estando a més de la mitad del segundo mandato
aprista las ambiciones politicas se desatan y
comienza la busqueda del voto. Yehude Simon
no ha vacilado en levantar la alfombra y hacerle
frente a un tema tabu dentro de la izquierda, el
antiaprismo que no se revela ni se debate pero
se practica.

Resulta legitima su propuesta en el afan
de dejar atrds ese antiaprismo que sigue
siendo un fantasma nocivo y hasta téxico. Su
instrumentalizacion ya ha dejado un saldo
de suicida confrontaciéon entre sectores que
defienden intereses populares. Por el mismo se
instalan agravios, desconfianzas y un dialogo
de sordos que afecta el destino nacional.

EL CENTRO PROGRESISTA

Noeslomejorelclimaderencorosodesencuentro
que conecta con la desesperacion, las huelgas
y las protestas sociales para dejar que avance
la opcion antisistema. Si la crisis es realmente
sistémica como se anuncia, nada peor que
instalar la confrontacion que descarta salidas o
conjunciones que se orienten hacia el modelo
propio que con respeto a nuestras identidades
nos saque del neoliberalismo extremo de modo
progresivo teniendo como punto de apoyo al
movimiento social.

¢A quién se refiere Simon como izquierda
madura? Suponemos que en primer lugar
esta su propio partido, pequefio pero eficaz,
con ambiciones sociales centristas. Luego
estan los grupos no incluidos en la izquierda
tradicional radical que le hace ascos al aprismo

por considerar que su ideario y praxis no
corresponde a los cénones izquierdistas.
Esa izquierda no ofrece rentabilidad electoral
alguna, esta para buscar votos mas que para
ofrecerlos si revisamos la cortisima votacion
alcanzada en el 2006.

Pero hay muchos, demasiados trabajadores
y jovenes que si se sienten ubicados a la
izquierda o en la centro izquierda pero no tienen
donde asumir estas posiciones organicamente.
Sufren la impericia de los politicos. Ellos no
necesitan que sus lideres levanten muros
de incomprension y de anti hereditarios que
separan en lugar de unir para avanzar.

El frente que propone Simon, bien entendido,
podria aglutinar a quienes tienen interés en
trabajarporlascausaspopularessinencasillarse
en estructuras antiguas poco atractivas.
Muchos estudiantes universitarios con los
que dialogamos frecuentemente consideran
abiertamente que lo mas importante es el marco
politico institucional para trabajar aspectos
programaticos que respondan al interés social
y no solo al oportunismo electoral. ¢Cuantos
de ellos podrian responder positivamente a un
frente de centro progresista que estaria muy
cercano al propuesto por el premier? m
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Por Karla De Rojas Guedes

de penales

ey sl jemas

»

¢Sabia usted que es personal civil y no policial el encargado de custodiar a los aproximadamente 40 mil presos recluidos en 80 penales distribuidos
en todo el pais?
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| Instituto Nacional Penitenciario (INPE) es

el encargado de formar a los Agentes de
Seguridad Penitenciaria y a Especialistas en
Tratamiento de Inconductas Sociales, que dia a
dia se hacen cargo de peligrosos delincuentes
con sueldos que apenas alcanzan entre S/.
1,000 y S/. 1,300, a pesar del riesgoso trabajo
que deben desempenar.

Si bien desde enero del 2008 a la fecha, las
remuneraciones de los trabajadores del INPE se
incrementaron en promedio en S/. 370, el hasta
hace poco jefe de esta institucién, Leonardo
Caparroés, reconoce que no es suficiente.

¢ Cuales son los riesgos que corre un agente
penitenciario? Para el efecto, se entrevisto6 a tres
custodios de penales -que prefirieron mantener
sus nombres en reserva-, quienes se quejaron
de las pésimas condiciones de trabajo en las
que laboran, aunado a los bajos sueldos que
perciben.

"Cuando un interno incumple una norma y
nosotros queremos obligarlo a cumplirla, como,
por ejemplo, que entre a su celda porque ha
terminado ’la hora de patio’, y este no obedece,
y queremos hacerlo pasar a la fuerza, al

final terminamos denunciados por tortura vy
violaciones a los derechos humanos. Viene
la Defensoria del Pueblo y saca cara por los
internos y nosotros somos los denunciados ante
el Ministerio Publico. Por eso, muchos preferimos
que los internos hagan lo que les venga en gana
para evitarnos problemas y acusaciones", relaté
uno de ellos.

Su compafiero agregd que en repetidas
oportunidades, los mismos internos se han
infringido golpes en sus celdas y realizado
profundos cortes en el cuerpo y, de esta
manera, cuando llegan los representantes de
la Defensoria o de la Fiscalia, ellos aluden ser
victimas de los custodios del orden, quienes
resultan sancionados. Mientras que los presos
obtienen, en algunos casos, los beneficios de
permanecer en la enfermeria.

Otro de los entrevistados, revel6 que muchos
agentes han sido contagiados por presos
con tuberculosis debido a las deficientes
medidas de salubridad. Pero lo peor de todo,
es que ciertos internos que sufren de SIDA
amenazan a los custodios con pincharlos con
agujas contaminadas con su sangre, lo cual ha
sucedido en algunos casos con consecuencias

lamentables de agentes contagiados con este
incurable mal.

EL LADO OSCURO

En el reverso de la moneda, se encuentran los
escandalos protagonizados por trabajadores del
INPE. Dias atras, sali6 ala luz publicala denuncia
de cinco internas de un penal cusquefio que
presuntamente fueron abusadas sexualmente
por los trabajadores de la misma carcel.

A esto se suma la escandalosa fuga de tres
narcotraficantes y un asaltante, quienes
emplearon documentacion falsa para salirse con
la suya y escapar de su reclusion, dos de ellos
en diciembre pasado y los otros dos en febrero.

Los funcionarios del INPE no activaron
los mecanismos previstos para verificar la
autenticidad de los oficios de excarcelacion.
El resultado final fue la separacion de varios
trabajadores, entre ellos Isabel Guerrero Portilla,
encargada de la mesa de Partes; Victor Maguifia
Rengifo, técnico del &rea de Libertades; y Karina
Cardenas Vilcafiaupa, subdirectora de Registro
Penitenciario.

¢MAS BUROCRACIA?

Esta situacion gener6 una aceleracion de la
anunciada reforma del INPE y le pasé factura
al ex jefe de la institucion, Leonardo Caparros,
quien se alej6 del cargo. En su reemplazo,
asumi6 funciones Jorge Ledn Ballén, oficial del
Ejército Peruano en situacion de retiro.

Se dio vida a la Oficina de Fiscalizacion y Lucha
contra la Corrupcion, para lo cual se contrato
como jefe al experto entemas de corrupcion, Jaris
Mujica, antropdlogo que estuvo encargado de

elaborar el plan anticorrupcion de la Defensoria
del Pueblo.

Otra medida fue la creacion de un grupo externo
especializado en inspeccion penitenciaria
con experiencia en gestion publica, bajo la
conduccion del Viceministerio de Justicia. Su
labor es la de detectar los temas que requieran
una atencion especial y proponer las medidas
que correspondan.

Para el presidente de la Comisién de Justicia
del Congreso, Juan Carlos Eguren, la reforma
del sistema penitenciario debe implicar la
tercerizacion de los servicios y la privatizacion
de los penales. ¢Seria esta la solucion a la
deficiente administracion estatal? Posiblemente,
pero ahora solo queda esperar que las recientes
medidas generen cambios satisfactorios. m




Por Elida Vega
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Para hablar de la sierra peruana, resulta preciso detener nuestro paso en una de las ciudades mas importantes del departamento de Junin. Un lugar

donde es imposible no quedar admirado por esa mezcla de tradicion y modernidad que la “Capital Ferial de Perd” ofrece a sus visitantes... Lo invitamos
a adentrarse y descubrir uno de los rincones mas importantes de nuestro pais.
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onocida como “Ciudad Incontrastable”,

Huancayo concentra un sinniumero de
atractivos que a primera vista lo haran olvidarse
de los mas de 3,000 metros de altura que lo
recibieron conuninolvidable dolorde cabezaasu
llegada. Un sinfin de atractivos arquitecténicos
y naturales que se encargaran de hacer mas
placentera su visita.

Aln cuando el titulo de “Ciudad Incontrastable”
le fuera conferido por el gobernador Torre Tagle,
como reconocimiento a la valentia de su pueblo
en plena guerra de la Independencia, Huancayo
también es conocida como la “Capital Ferial del
Per0”, en mérito a su indiscutible vinculo con la
artesania y el comercio.

Y es que se ha hecho una costumbre ver como
domingo a domingo, decenas de comerciantes
toman por asalto 12 cuadras de la tradicional
avenida Huancavelica para mostrar lo mejor
de sus expresiones artisticas. Asi, no resulta
extrafo quedarse boquiabierto ante la belleza
de su filigrana en plata, de sus mates burilados,
de su tapices o de sus finos tejidos.

Pero lo encantos de Huancayo van mas alla de
lo que las manos creativas de sus pobladores
pueden realizar, al punto que en un breve
recorrido por el centro de la ciudad, resulta
poco probable no rendirse ante monumentos

¢SABIA QUE?

histéricos como la Capilla de la Merced, uno de
los pocos vestigios de la Colonia que permanece
en pie, donde se firmo la Constitucién de 1839
y en cuyo interior se aprecia una gran coleccion
de pinturas cusquenfas.

En tanto que el Templo Matriz, conocido hoy en
dia como Catedral de Huancayo, y el Cerrito
de la Libertad, un mirador natural desde donde
se tiene una vision panoramica de la ciudad
y parte del Valle del Mantaro, se convierten
en importantes atractivos de una ciudad que
recibe con los brazos abiertos a quien se preste
a visitarla.

No en vano, resulta facil encontrarse con
personas dispuestas a darle una mano y ayudar
a quien la brgjula le haya jugado una mala
pasada. Por lo que no es nada extrafio que otro
de los lugares mas recomendados para visitar
sea la Plaza Constitucion.

Distinguida con ese nombre porque en ella
se jurd la Constitucion Liberal de Cadiz, afios
antes de nuestra independencia; hoy por hoy,
esta plazoleta huancaina luce cuidadosamente
decorada con plantas nativas como el quishuar
y la retama, ademés de unas curiosas figuras
ornamentales que no tardan en llamar la
atencién de los visitantes.
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El nombre de Huancayo proviene de la palabra quechua wankayuq que proviene de los vg‘gd)loé* wanka” que
significa ‘piedra’y ‘yok’ que significa ‘el que posee o tiene’. Asi ‘wankayuq’ significa ‘el que tiene piedra’.

A COMER “PESCAO”

Pero si de buen comer se trata, nada mejor
que adentrarse 28 kildbmetros al noroeste de la
ciudad (35 minutos en auto) para disfrutar de
uno de los mejores placeres culinarios de esta
parte del pais, y el Centro Piscicola “El Ingenio”
se convierte en lugar de obligada parada.

Ya en el lugar, lejos de apreciar detalladamente
el ciclo de vida de las truchas (Gener@ccion,
Edicién N° 75), y también podra hacer que su
paladar se rinda ante su exquisito sabor. Frita, a
la parrilla, en ceviche o al mejor estilo del chef,
no dudara en repetir o en recomendarla.

Pero no es el Unico plato por el que se animara
a volver a esta ciudad. El cuy colorado (Gener@
ccion, EdicionN°64), el huallpa chupe, lapatasca
(o mondongo), la pachamanca (Gener@ccion,
Edicion N 70), el human caldo, el patachi, el
chicharrén colorado y el yacu chupe, son solo
algunos de los potajes que les daran méas de
una razon para darse una vuelta por el lugar.

MAS ALLA DE HUANCAYO

Alejandonos unos minutos de la “Capital Ferial
del Peru”, a 22 kilbmetros para ser mas exactos,
se encuentra Concepcion, ciudad conocida
como la “Tres veces heroica”, gracias a su gran
valor historico.

Ahi, una tipica construccion arquitectonica
de la sierra, rodeada de hermosas campifias,
destaca ante todo lo que la rodea. El Convento
de Santa Rosa de Ocopa, construido en 1725,
con una fabulosa pinacoteca y una biblioteca
con mas de 20 mil libros, ademas de un Museo
de Historia Natural de la Selva, que muestra el
trabajo cultura y cientifico realizado por padres
franciscanos.

Bastanteskildmetros masadentro, enlaprovincia
de Jauja, se encuentra la Laguna de Paca.
Conocida como la ‘Isla del amor’, luce rodeada
de totorales y se convierte en refugio ideal para
decenas de aves, que lo acompafaran con sus
aleteos durante su recorrido por la laguna en los
tradicionales botes que le dan un color particular
al lugar.

Aqui, previo desembolso de unas monedas si
lo desea, podra disfrutar de curiosas historias

acerca de la particular forma de los cerros
que rodean la laguna, que ademas goza de
la companfia de tipicos restaurantes, donde
podra deleitarse con la bien llamada papa a la
huancaina (Gener@ccion, Edicion N°64), que al
ser preparada conservando la receta tradicional
se convierte en una de las principales razones
para volver.

Con un sinndmero de atractivos, tanto en la
ciudad como unos kildmetros mas adentro,
Huancayo se ha convertido —por su cercania a
Lima— en un importante destino turistico tanto
para los peruanos como para quienes vienen
de afuera. Y si usted aun no habia posado su
mirada en esta provincia de la sierra peruana,
no dude en incluirla como parte de su proxima
salida, total, menos de nueve horas separan a
tan impresionante lugar de la capital. m

Sahtlagb, el Huaylarsh la chonguinada, los chinchilpos y
gamonales, y los avelmas, son algunas de las estampas
folkld'ncas que pmfarﬂf" Eiilor las calles huancainas en
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Erutex Peru

Eaka st

Nancy Chang siempre supo que seria empresaria, no sabia lo que haria, pero si que tend | empresa. Finalmente decidio crear Frutex Peru,
compania que vende sabrosos concentrados de chicha morada a los principales restaurant { .adfé de la capital.
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Dicen que la mujer es el sexo fragil, que

mentira tan absurda”, asiinmortaliz6 Roberto
Carlos através de unacancion, unapopularfrase
que resume el espiritu emprendedor del género
que carece de debilidad, y por el contrario,
muestra con el ejemplo como estandarte, que
no hay obstaculo que les impida alcanzar sus
propositos.

Nancy Chang Lung, es ingeniera de industrias
alimentarias de profesion, pero emprendedora
por pasion. Recuerda que tuvo varios intentos
de hacer empresa antes de enfocarse en lo
que seria su proyecto final. Apenas culminé sus
estudios en la Universidad Agraria La Molina,
viaj6 a Pacasmayo, lugar donde iniciaria su
primer negocio.

Siempre supo que tendria su empresa, no sabia
sobre que seria, lo Unico claro era sus ansias
de ser independiente. Por esta razon todos los
dias buscaba opciones, sus pensamientos eran
un incesante analisis de alternativas para hacer
empresa, desde crear alimentos balanceados
para animales hasta elaborar bebidas naturales
hechas a base de productos peruanos.

De tanto cavilar ideas y analizar proyectos
decidi6 emprender un frio negocio: produciria
sus propios helados. Nancy recuerda con
emocionlaformaartesanalenque se elaboraban
aquellos helados: una antigua licuadora casera,
una batidora y una congeladora improvisada
a base de salmuera dentro de una piscina de
latén, eran las herramientas primigenias con las
que se elaborarian el gélido manjar.

Los helados ya estaban listos, el nombre
también: Fruti-helados. El lugar elegido:
Pacasmayo, provincia que se preparaba para
recibir una inmensa ola de turistas que arriba
todos los veranos con el Unico propdsito de
disfrutar de sus hermosas playas y su sabrosa
comida.

La empresa se habia establecido y el negocio
se iniciaba de esta manera: dia uno, mas de
300 helados vendidos; dia dos una cantidad
similar... asi sumaron los dias y a la segunda
semana ya se vendia un promedio de mil
helados diarios.

No habia mas que hacer, lo pobladores se

habian rendido al sabor de Fruti-helados. Pero
lamentablemente el consumo de este producto
es estacional y cuando el sol se aparta de la
costa y los puestos laborales reclaman la
presencia de quienes estaban de vacaciones;
los turistas se ven forzados a regresar a su
ciudad, y Pacasmayo vuelve a mostrar el
desolado paisaje que dejan las multitudes
después de una repentina y grupal partida.

“No podiamos continuar con una empresa que
fuera estacional, yo queria algo para todo el
ano”, recuerda Nancy, quien decidi6 ingresar a
trabajar a una conocida empresa de alimentos,
para conseguir capital y volver a emprender un
segundo proyecto. “Trabajé en Alicorp como
supervisora de calidad; ahi aprendi bastante,
pero aun asi sentia que eso no era lo mio. Yo
queria mi propia empresa”, comenta.

Con el dinero que juntd trabajando en Alicorp
tom6 dos decisiones. La primera seria
apartarse del negocio de los helados y la
segunda, formar una nueva empresa, pero
scual? Nuevamente empez6 a reflexionar
sobre alternativasde negocio. Repentinamente
como si un chispado de inspiracion hubiera
irrumpido en la mente de su esposo, él le dijo
“ipor qué no vendemos chicha morada? Es
muy rica y no se comercializa en botellas.

iEureka!l, esa era la idea que buscaban.
Entonces empezaron las pruebas para hallar
la formula adecuada. Mientras todos dormian,
Nancy Chung y su familia iniciaba su labor a
medianoche. La faena consistia en hervir el
maiz morado, lavar las botellas, endulzar el
producto, embotellarlo, etiquetarlo y bromear
mucho, para burlar el tiempo, el sueno y la
fatiga.

“Un dia un primo nos visitd y le comenté del
negocio que habiamos emprendido. El tiene
un restaurante y me pregunt6: jpor qué no
haces concentrado? Yo quedé desconcertada
y solo atiné a decir: ;What? Yo no tenia ni
idea de lo que era un concentrado y mucho
menos de como se produce, pero mi primo
me expreso: si lo haces yo te lo compro”,
recuerda Nancy entre sonrisas.
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Entonces empezé la investigacion. Nancy se
inform6 del tema y supo que los concentrados
eran un producto en esencia que se disolvia en
agua sin necesidad de agregarle azlcar, y que
muchos restaurantes lo utilizaban. Asimismo
descubri6 la formula de su elaboracion.

Todo estaba listo. Harian su concentrado de
chica morada, la marca seria: Frutex Perd, una
variante del nombre de sus antiguos helados.
“El primer lote que hicimos fue de mil litros y
nos demoramos tres meses en venderlo, pero
después nuestros clientes nos pidieron una
cantidad mayor y de esta manera supimos que
habiamos atinado con la empresa que tanto
buscabamos”, sostiene Nancy.

Mientras el negocio crecia y la marca se
consolidaba, decidieron construir su propia
planta de produccién, donde elaborarian no

solo sus productos, sino que también ofrecerian
servicios de maquila, es decir alquilarian su
fabrica a terceros. Actualmente su produccion
mensual es de mas de diez mil litros al mes
y cuentan con seis personas que apoyan en
los diversos procesos de la elaboracién del
concentrado.

Su producto ha recibido el visto bueno de
la Direcciébn General de Salud Ambiental
(DIGESA), lo que le ha permitido ingresar
a importantes supermercados de la capital.

Ademas, se encuentra en negociaciones con
empresarios de diversos paises como Argentina,
Chile, Espafiay Canada,aquienesconociéenuna
feria gastronémica, los mismos que probaron por
primeravezlachichamoradaperuana, quedando
enamorados de su sabor e interesandose
en vender Frutex Perl en sus paises.

Las botellas de concentrados tiene un valor de
S/. 13 la botella de dos litros y S/. 7 la botella
de un litro, las cuales rinden doce y seis litros
de chicha morada respectivamente, la cual no
necesita azucar ni ningun otro saborizante.

Sus principales clientes son importantes
supermercados y restaurantes de la capital, los
cuales han encontrado en el concentrado una
excelente alternativa, pues tienen el mismo
sabor que una chicha morada elaborada con
maiz, pero con el beneficio de reducir los
gastos de dinero y tiempo, sin necesidad de
perder la calidad.

Ubiquela

Gerente general: Nancy Chang Lung
Descartes Mz. B Lt. 5 San Roque, Ate Vitarte
Telefono: 349 3365

Nextel: 839*6725

www.frutexperu.com

Nancy Chang, al igual que muchos
emprendedores ha aprendido en su misma piel
lo que significa aventurarse a hacer un negocio,
por esta razén ofrece el siguiente consejo:
“todos tenemos que luchar contra el tiempo y
esforzarnos mucho, pero todo sacrificio que
hagamos sera recompensado.

No podemos, ni debemos esperar a tener todo
para iniciar un negocio, simplemente debemos
decidirnos y aventurarnos, en el camino iremos
aprendiendo”. m
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Por Cecilia Portella
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Carne de res cortada en trozos, cebolla y tomate salteados, aji amarillo en tiras, un poco de vinagre y papas fritas al final... ¢Quién se resiste a sus
aromas y jugos? El lomo saltado o también conocido como salteado - por la técnica como se frien y mezclan sus ingredientes: En sartén y a fuego
alto- engalana nuestras cartas y hoy también nuestras lineas.
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Un plato que acaba de cumplir un siglo
y algunos afos mas de existencia, y
aunque no esta totalmente confirmado, se
cree que nacio en las antiguas fondas chinas
asentadas en Lima desde mediados del siglo
XIX. Y la justificacion que explica su origen
es la técnica que se utiliza al prepararlo,
salteando verduras y carne, al estilo de la
cocina oriental. Sus ingredientes son una
mezcla de elementos peruanos a los que se
adiciona el aporte de la cebolla y el ajo, traidos
por los conquistadores.

Estas caracteristicas lo constituyen como un
plato criollo que bien puede servirse como
plato de fondo o en ocasiones, ya conocidas
en nuestro medio, como piqueo, variando
algunos detalles y convirtiéndose en el pretexto
perfecto para acompafar conversaciones
desde hace ya varias décadas. Enlo particular,
consideramos que este plato congrega a su
alrededor, la mejor forma de materializar la
amistad, la confraternidad y el buen gusto.

Y muchos me daran la razén, pues ante
la invasidon incesante de tenedores en un
suculento y jugoso plato, mezcla de carne,
cebolla, aji y tomates, seguida de comentarios
y asentimientos denotando la complacencia
en sus paladares, ademas de las pausas
obligadas, tras el brindis respectivo, en
cualquier celebracién, el lomo Saltado y
particularmente el lomo al Jugo —su variante
en ocasiones especiales- es el acompanante
contundente y generoso de la fiesta.

ALGUNAS REFERENCIAS SOBRE SUS
DELICIAS

Al momento de su nacimiento, fue llamado
lomo Revuelto o “lomo con todo”. Las papas
fritas llegaron con algun retraso, para sellar
su identidad de peruano. Si son blancas
o amarillas, dependen del gusto o de la
disponibilidad del cocinero. Pero desde nuestra
opinidon de comensal preocupada por el buen
gusto y difusion de nuestra culinaria, creemos

que las papas amarillas, mas alla de darle un
color adicional a los que ya ostenta, superan
en delicia y crocancia a otras por elegir. Y a
ello hay que sumarle el acompafante por
excelencia, un graneado arroz blanco, que
humeante espera su turno en esta perfecta y
deseada combinacion.

Y aunque este plato con sus diversidades y
aportes, pareciera ser una conjuncion de “lo
mejor” de algunas gastronomias ya conocidas
universalmente, el lomo saltado pertenece, sin
lugar a dudas, a nuestra interminable lista de
recetas netamente peruanas. Sin embargo, no
podemos dejar de mencionar conocidos potajes
en paises de Europa y América que tienen
importante similitud con nuestro protagonista
de hoy y que mas adelante especificaremos,
producto de una interesante entrevista con un
entendido en el tema.

En este afdn de seguir narrando mayores
detalles, no podemos ocultar su trascendencia,
pues alla, fuera de nuestra geografia, donde
los restaurantes peruanos tienen algun
reconocimiento, el lomo saltado tiene un espacio
importante entre los platos mejor difundidos y
altamente consumidos por sus visitantes. Aqui
mismo, cualquier restaurante criollo que se
precie de serlo, no estaria a la par de los mas
competentes, si es que nuestro plato de turno
no tuviera cabida en su variada carta.

ESTUDIOSO AMANTE DE NUESTROS
PLATOS

En este fascinante mundo de la gastronomia,
no solamente se nos permite la posibilidad
de alternar entre platos, cartas, sabores vy
restaurantes. También estan quienes dan vida
y contindan perennizando con sus estudios e
investigaciones, la culinaria de este, nuestro
pais. Y entre comparaciones y anécdotas,
informacion y buen gusto, discurre una
conversacion, entre amigos.

Mi interlocutor, un chef, mejor aun, un investigador
de nuestra gastronomia, profesor reconocido
de importantes instituciones de nuestro medio.
Un generoso donador de conocimientos, con
caracteristicas que sus alumnos resaltan,
luego de salir de cada una de sus dinamicas
clases. El Instituto Peruano de Gastronomia,
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el Instituto de Cocina Pachacutec, Cenfotur y
la Universidad Ricardo Palma, son y han sido
testigos de su transcurrir por esta apasionante
disciplina que cada dia tiene mas seguidores
y admiradores debido a su despegue y actual
encumbramiento.

Rodolfo Tafur Zevallos, objeto de nuestras
consultas en el ayer. Hoy, un amigo al que
podemos acudir si de gastronomia peruana
y su proyeccién en el mundo, se trata. Y
iqué mejor! que hablar de un plato que invita
a compartir, que se come y se disfruta en
grupo, con chicha morada, cerveza o vino. Un
plato que si de aromas se trata, no encuentro
—personalmente- mayor gusto que distinguir
entre tantas sensaciones, el olor del vinagre
que se mezcla con la carne y acompafantes.
De ese lomo saltado quiero conocer, estimado
Rodolfo...

... POR FIN LA ENTREVISTA

El lomo saltado es el unico plato peruano que
tiene esta forma de preparacion, con la técnica
del salteado, muy parecida a la que se utiliza
en la cocina oriental, nos dice Rodolfo. Si

bien es cierto —continta- los chinos al arribar
masivamente al PerU en octubre del 1849
no llegaron a muchos pueblos de la Sierra,
donde se ha comprobado que existe un plato
muy parecido consistente en carne cortada
en pequenos trozos irregulares y frito en
manteca, potaje que se acompafna con papas
sancochadas y tiras de aji.

Y, ¢,qué me dices de la culinaria en Europa y
el resto de América? ;Hay preparados que se
le asemejen? Rodolfo recuerda que existe un
plato autdéctono mallorquin llamado “Frito de
Matanzas” donde se saltea carne de cerdo
y va acompafado de verduras, alcachofas y
cebolla. Las papas fritas se agregan al final,
igual que nuestro lomo saltado. Al altimo se le
agrega hinojo para la decoracion.

Haciendo hincapié sobre algunos detalles sobre
suorigen, nosrecuerdaque fueregistradocomo
receta en 1900, por el periodista arequipefo
Rodolfo A. Gébmez G. y en su obra “Padre e
Hijo” Narraciones Arequipefias describe un
plato llamado “Saltado de Cerdo” donde los
ingredientes son lomo fino de cerdo cortado en
tiras, vino blanco, cebolla y tomate, pimientos

y papas fritas al final. De igual manera en
Espafia hay también otro plato con cerdo
y con esta forma de preparacion, al que
en lugar de pimientos le ponen manzanas.
Obviando también el tomate.

Las horas pasan y nuestros conocimientos
e inquietudes aumentan... Dime algo
sobre la carne que se utiliza -le pregunto-
inmediatamente me dice, yo prefiero el lomo
fino, ya que el sellado es rapido y la carne es
muy suave. Creo que en algun momento de
nuestra historia también utilizamos el pollo
como reemplazo, repregunto... Y el menciona
que eso obedecit a la crisis econdémica que
nos afectd hace casi 20 afios, donde ademas
se incursion6 también con el cerdo. Mientras
lo menciona, cambia su expresion y me dice
que “fueron los peores afos de nuestra
gastronomia”. ¢Tuvo acaso una mala época

Nuestro entrevistado, el gastronomo
Rodolfo Tafur Zevallos
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nuestra gastronomia? Pienso, sin atreverme
a preguntar.

Adivinando mi desazén, me deja con una
anécdota, que hoy comparto con ustedes.
Como esas tantas anécdotas y buenos
momentos que sin duda, se suscitaron frente
a un suculento lomo saltado.

No importa el lugar, tampoco es trascendente
degustarlo con cuchara (1) o tenedor,
asentado con chicha morada o cerveza.
Simplemente sentir en el ambiente, el olor y
en el gusto, el sabor de la mezcla del vinagre
aportando jugo al plato, mientras cebollas,
trozos de carne, aji, tomate y papas fritas
perfeccionan el contexto y no habra mas que
decir, solo anadir que es el plato mejor para
compartir con personas especiales, esas
que con su presencia definen el espacio con
alegria y perennizan el momento. m

LA ANECDOTA

EI Dr. Raul Porras Barrenechea,
conjuntamente con el Sefior
Herbert Martin Sison Porras de Ila
Guerra, fundan en la casa de este
ultimo “El Salén de Ocio”, lugar donde
se encontraban las inteligencias mas
preclaras de esa época, como José
Galvez, Hermilio Valdizan, Pedro
Irigoyen, Baltazar Caravedo y otros.
Estos se reunian con el pretexto de
comer un lomo saltado acompafiado
de chicha morada. Mientras generaban
tertulias en las que discutian
académicamente segun menciond José
Galvez “como perro, pericote y gato”.
Segun él “lo mejor del lomo saltado,
era el buen vinagre tinto que se anadia
en la sartén al momento de apagar
el fuego, “su olor es inconfundible”.
Tiene usted razon Maestro.
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