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Podria perder la voz
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Michael Douglas y su lucha
contra el cancer

El cancer a la garganta es uno de los

mas agresivos que se han descubierto.

Las posibilidades de sobrevivir a una
enfermedad de este tipo pueden alcanzar
un escaso 40 por ciento, porque el cuerpo
humano termina cediendo al intenso
tratamiento de quimioterapia y radiacion.
Es una lucha sin cuartel que hoy Michael
Douglas ha decidido emprender.
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sus 65 anos, Michael Douglas ha
Adecidido no dejarse vencer por el
desdnimo y emprender una lucha sin
trequa contra este mal que amenaza con

dejarlo sin voz y puede que en mediano
plazo sin vida.

Hace pocos dias, medios de comunicacion
estadounidenses dieron a conocer la triste
nofticia. Los médicos encontraron un tumor
maligho en la garganta del conocido actor.

Esta noficia seria pronto confirmada por
el mismo Douglas quien en una entrevista
concedida al presentador David Letterman,
en la cadena televisiva CBS, afimd que
recibio el diagnostico tres semanas atrds.

‘ Douglas tendrd una lucha de ocho
semanas contra el cdncer, con
terapias de quimioterapia y radiacién , ,

Segin comentd, serd una lucha de
ocho semanas contra el cdncer, con
terapias de quimioterapia y radiacion. A
pesar de que estd consciente de lo que
le espera, el actor se mostré optimista
con el tratamiento, sobre todo porque
los médicos le han dado un 80% de
posibilidades de recuperarse y porque su
cdncer no ha hecho metdstasis a pesar
de estar en un grado cuatro.

Douglas ha suspendido su campana de
promocion de la pelicula Wall Street:
Money Never Sleeps, una secuela de
Wall Street (1987), por la que gand un
Oscar al mejor actor, para abocarse a su
tratamiento y recuperacion.

PUEDE PERDER LA VOZ

El cAncer de garganta no tiene causa
conocida, son muchos los factores que
pueden generarlo pero ninguno es
determinante. EIl consumo excesivo de
tabaco y alcohol, la falta de vitamina A,
el ingerir comidas con grasas saturadas,
son algunas de las posibles causas que
los médicos senalan luego de estudiar
las coincidencias en los hdbitos de las
personas que lo padecen.

Este tipo de cdncer invade la zona de
la garganta con tumoraciones que
finalmente terminan por atrofiar los
musculos y apagar la voz de quien
lo padece. Esto es mds que seguro,
ya que si la voz no se pierde por las
tumoraciones, las extenuantes sesiones
de quimioterapiay radioterapia terminan
por confirmar este resultado.

Por eso, el Dr. Kenneth Hu del Medical
Centre de Nueva York, nosocomio
donde se trata Douglas; ya advirtid de
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esta posibilidad, quizd para adelantar las
posiblesconsecuenciasde untratamiento
que serd sumamente agresivo.

SINTOMAS Y PREVENCION

Se sabe que Douglas se hizo varios exa-
menes luego de sentir dolores inexplica-
bles en la garganta hace unos meses.
En efecto, los sinfomas de este tipo de
cdancer se manifiestan ademds con la
sensacion de no poder tragar o masti-
car, dificultad para mover la mandibula
o la lengua, cambios de voz repentinos o
ronquera, dolores de cabeza o cuello y
pérdida de peso inexplicable.

Desafortunadamente no existe una va-
cuna contra esta nefasta enfermedad,
pero si podemos tomar nuestras precau-
ciones y vivir sanamente para disminuir
riesgos. Comer muchas frutas, verduras
y cereales integrales es muy bueno para
la salud, ademds de visitar al médico vy
dentista regularmente para descartar
cualquier afeccion.

Solo quienes han tenido un familiar o
persona cercana con esta enfermedad
saben realmente lo que es convivir
con el cdncer bajo el mismo techo.
El proceso es largo y tormentoso pero
puede sobrellevarse con el correcto uso
de medicamentos, el apoyo de la familia
y sobre todo con una inyeccidn de buen
Animo y optimismo, algo que Douglas ha
demostrado tener hasta el momento. =
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