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Prevenidos ante la radiacion

Por Karla De Rojas Guedes

De vuelta a clases

Cuando aun estaba en el colegio, las
vacaciones escolares duraban tres meses:
enero, febrero y marzo. Posteriormente,
estas se fueron reduciendo y, en la
actualidad, tanto escuelas privadas como
estatales inician clases el primer dia util del
tercer mes del afio.
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que comprensivamente  busca
incrementar las horas de clase, frae
Consigo un pequeno inconveniente, ante
el cual hay que tomar ciertas previsiones.

Es’re recorte de las vacaciones

Debido al calor reinante en la costa
peruana, muchos colegios permiten que
los alumnos asistan a clases con polos y

pantalones cortos las primeras semanas
del ano escolar. Y si bien ello se hace en
aras de la comodidad de los alumnos,
estos se encuentran mds desprotegidos
contra los rayos ultravioleta a la hora del
recreo, que usualmente es cuando la
iradiacion solar es mayor; es decir, entre
las 10 a.m. y las 3:00 p.m.

Del mismo modo en que usted se preocu-
pa porqgue sus hijos, sobrinos 0 hermanos
tengan todos los cuadernos al dia, los
Utiles necesarios y el refrigerio listo cada
dia, debe preocuparse porque no les fal-
te blogueador solar en el rostro y cuerpo
cada manana antes de salir de casa.

El Servicio Nacional de Meteorologia e
Hidrologia (Senamhi) ha advertido de los
altos niveles de radiacion ultravioleta en
el PerU, que ademds de provocar enve-
jecimiento de la piel, manchas, arrugas y
pérdida de elasticidad, puede desenca-
denar diferentes tipos de cdncer de piel.
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El indice de radiacion ultravioleta normal
varia entre 1y 8, pero en la actualidad,
este ha alcanzado valores cercanos a 13
en la ciudad capital.

Pero el departamento que muestra un
mayor peligro es Puno, que ha registrado
valores de hasta 15 puntos de radiacion
ultravioleta. Ofras zonas en peligro son
Arequipa (14), Piura (13), Ica (11), Junin
(11) y Cajamarca (10).

Y no crea que por tener la piel friguena
estd libre de danos. Aunque es cierto que
la piel oscura ofrece mds proteccion na-
tural que la piel clara, ninguna es inmune
al dano causado por el sol. Por tal razén,
expertos en salud aconsejan a todas las
personas, independientemente de su co-
lor de piel, el uso de bloqueador solar.
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Lo que varia es el factor de proteccion
solar (SPF), indice que se refleja de
forma numérica en el envase de los
bloqueadores. Si tiene una piel muy clara
o sensitiva, historia de cancer en su familia
o toma medicinas que son fotosensitivas
(algunos  medicamentos,  incluyendo
aquellos usados comUnmente para el
acné vy los antibidticos, pueden hacer la
piel mas susceptible a la quemadura de
sol), puede que necesite un SPF mas alto.

INICIATIVA AREQUIPENA

No se puede negar que la Gerencia
Regional de Educaciéon de Arequipa ha
tenido una gran iniciativa para disminuir
los efectos de la radiacion ultravioleta, al
emitir una directiva que establece el uso
obligatorio de sombreros de ala ancha

como parte del uniforme escolar de
todos los colegios publicos y privados del
departamento.

El sombrero debe estar confeccionado
de tela drill, en doble cara: la inferna de
color oscuro para prevenir los efectos de
la radiacion ulfravioleta y la cara externa
de color claro para disminuir la sensacion
calorifica. El ala del sombrero debe ser de
ocho centimetros de ancho: tiene que
cubrir la nariz, orejas y nuca.

El responsable de hacer cumplir la
directiva es el director de cada centro
educativo de educacion bdsica regular,
especial y centros técnicos productivos.

Hasta mediados de febrero, el gobierno
regional de Arequipa habia distribuido
gratuitamente mdas de 6,000 sombreros
de ala ancha para la poblacidén escolar
y aquellas personas y trabajadores
expuestos a la radiacion solar, a fin de
evitar danos en la piel y los 0jos.

Ojald esta iniciativa siga adelante, no
quede en el olvido y sea copiada por
otras regiones.a
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