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< Por Pamela Galarreta S.

Consecuencias y restricciones

El Tabaco

Hace unos dias paseando por los alrededores
de mi casa divisé una de las imagenes mas
penosas y comunes de estos tiempos: dos
chiquillos de aproximadamente 14 aios
conversaban frescamente cada uno con

un cigarrillo en la mano... el humo salia
desordenadamente de sus labios, mientras
sus pulmones se llenaban de nicotina.
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mi primer cigarrillo cuando tenia 18

anos. Los amigos, la novedad, las
fiestas, me motivaron a coger el cigarro,
fumarlo y sentir en mi garganta ese humo
infoxicante y asesino que hoy he decidido
no volver a sentr.

En ese momento recordé que fumé

El mal hdbito del consumo de tabaco
supone en la actualidad 5.4 millones
de muertes en todo el mundo, a
consecuencia de los diferentes tipos de
cancer y afecciones respiratorias que
genera en nuestro organismo. Ademds,
hay que tener en cuenta que el tabaco
no solo hace dano a quien lo fuma, sino

también a quien estd al lado; es decir,
tiene sin duda un efecto multiplicador de
muerte.

Con la finalidad de paliar este mal hdbito,
la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) cred el Dia Mundial Sin Tabaco en
el ano 1987, que se celebrd el pasado
31 de mayo y que pasod lastimosamente
desapercibido en muchos sectores.

La idea de celebrar este dia es mantener
un periodo de 24 horas de abstinencia de
todas las formas de consumo de tabaco
alrededor del mundo, unaidea noble pero
poco efectiva considerando que cuatro
de cada diez personas son consumidoras
habituales de tabaco en el planeta, y en
muchos casos el fumar se convierte en
una obsesion crénica.

Esta fecha ha sido, desde su instauracion,
bien y mal recibida por determinados
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El mal habito del consumo de tabaco
supone en la actualidad 5.4 millones
de muertes en todo el mundo , ,

factores. En efecto, laintencion de diversas
organizaciones de salud y los gobiernos,
€s crear una conciencia antfitabaco que
reduzca losindices de muertes; mientras los
productoresy grandes duenos de industrias
tabaqueras, ven en estas iniciativas un
peligro latente para su economia.

EN EL PERU

En nuestro pais, la aprobacién de la Ley
General para la Prevencion y Control de
los Riesgos del Tabaco generd mds de una
discusion en el Congreso de la Republica;
sin embargo, importantes medidas se
aprobaron y hoy se estdn poniendo en
practica.
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Es importante promover en las
escuelas, desde primaria, el dafio que
produce el cigarrillo en el organismo ’ ’

El fumar en lugares publicos cerrados
estd tfotalmente prohibido bajo pena de
multa. Todos los restaurantes, tiendas y
demds lugares de esparcimiento deben
acondicionar un espacio abierto para
quienes deseen hacerlo.

Adicionalmente, la promocioén del
consumo del cigarrilo estd también
vetada en los medios de comunicacion,
mientras los anuncios  publicitarios
visuales en las calles deben contener
expresamente y en  dimensiones
reglamentadas la advertencia del dano
que fumar ocasiona a la salud.
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La venta de cigarrillos en menor cantidad
de cinco unidades estd penada; ya
no se puede encontrar el cigarro “a 30
céntimos” como hasta hace poco se
solia comercializar en las afueras de
toda discoteca o lugar publico. Hasta
el momento, estas medidas se estdn
acatando.

IMAGEN ERRONEA

Recuerdo cuando era una adolescente
y junfo a mis amigos nos sentiamos
“grandes” con un cigarrillo en la mano.
La idea de fumar y proyectar una
imagen de adultezy modernidad estaba
infimamente ligada y creo que adn hoy
muchos chiquillos piensan lo mismo.

La imagen que comenté en el primer
pdrrafo de este articulo se repite
cotidianamente y cada vez la edad de
inicio de consumo del cigarrillo es menor.
La ley estd dada, las restricciones se
estadn acatando; sin embargo, fambién
es importante combatir la raiz del
consumo de tabaco.

Es importante promover en las escuelas,
desde primaria, el dano que produce
el cigarrilo en el organismo. El ver
un pulmdén negro y carcomido por
la nicotina puede ser grotesco, pero
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también la salvacion de muchos jovenes
que piensan que fumar estd de moda.

El combinar la figura de una hermosa
mujer o un atractivo caballero con
un cigarro en los labios en senal de
sensualidad no se condice con el alto
nivel de problemas de disfuncion eréctil
registrados en los fumadores cronicos.

Segun declaraciones del urdlogo vy
sexdlogo peruano Max Lazo, la nicotina
actla sobre la circulacion arterial
provocando una vasoconstriccion que
impide la llegada de sangre al érgano
reproductor masculino impidiendo su
ereccion y rigidez.

Prueba de esto es el resultado de la
clinica especializada en la disfuncion
eréctil Boston Medical Group, de Estados
Unidos, que reveld que un 27.2 por ciento
de los pacientes que tienen problemas
para tener un correcto encuentro sexual
son asiduos al tabaco.

Asi que ya sabe, las consecuencias del
consumo del tabaco son innumerables y
pueden afectarlo en todos los dmbitos de
su vida. Si bien el Dia Mundial Sin Tabaco
se celebra solo los 31 de mayo de cada
ano, usted puede dejar este mal hdbito
cuando lo decida, con mucha fuerza de
voluntad y sobre todo amor propio, amor
por su salud y su vida.s
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