HOGARY SAL

Donacion de sangre

( Por Karla De Rojas Guedes

Club RH Negativo

Aviso de servicio publico: se necesita con
suma urgencia sangre RH Negativo...
iCuantas veces ha escuchado o leido un
anuncio asi? Sucede que en el Perti, menos
del 2% de la poblacion posee este tipo de
sangre, lo cual es un problema a la hora de
requerir una transfusion.
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columna a los 19 anos de edad, mi

médico me dijo que necesitaba dos
litros de sangre. Como normalmente se
extraen unos 450 mililitros, yo necesitaba
unos cinco o cuatro donantes. Pero como
soy RH Negativo B, mis posibilidades de
conseguirlos facilmente eran menores.

Previqmen’re a mi operacion de

Finalmente, mi madre contactdé a dos
personas que muchos anos atrds me

habian donado sangre cuando me
operaron de pequena de la cadera.
Aquella senora y aquel senor generosos
no dudaron en regalarme su sangre
nuevamente.

Ademds, gracias ala gestion de un tioque
es médico, pude canjear en un hospital
sangre RH Positiva donada poruna amiga
a cambio de una unidad de mi tipo
de sangre. Y sin completar totalmente
la cantidad pedida inicialmente, me
presenté a la operaciéon. Felizmente no
hubo necesidad de mds sangre y todo
resulté favorable.

Pero no todos fienen la suerte de
conocer personas con un tipo de sangre
minoritario o tener un familiar que es
profesional de la salud. En ese contexto,
el 6 de abril del 2000 naci¢ el Club RH-
asociacién independiente sin fines de
lucro que agrupa a los RH negativos en
el Pery, con la finalidad de apoyarse en
caso de emergencia y colaborar en la
difusién de la donacién de sangre.
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‘ Pert posee uno de los niveles mds
bajos de donacién de sangre en la

region ’ ’

TERMINOS MEDICOS

Médicamente hablando, el Factor Rh es
una protfeina integral de la membrana
aglutindgena que estd presente en
todas las células. Un 85% de la poblacion
tiene en esa proteina una estructura
dominante, que corresponde a una
determinada secuencia de aminodcidos
que enlenguaje comunsondenominados
habitualmente Rh+.
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Rh- es tener la misma proteina pero con
modificaciones en ciertos aminodcidos
que determinan diferencias significativas
en la superficie de los glébulos rojos, vy
hacen a los humanos Rh- disponer de
anticuerpos (aglutininas) en el plasma
que reaccionan con los glébulos rojos
Rh+.

Las clasificaciones mds importantes de
los grupos sanguineos son el Sistema
ABO vy el Sistema RH. Segun el primero,
la persona que posee el antigeno A es
de grupo “A", quien posee el antigeno
B es de grupo “B"”, quien posee ambos
antigenos es de grupo “AB” y quien no
posee ninguno pertenece al grupo “O".

Los glébulos rojos se clasifican como RH
Positivo o RH Negativo, si fienen (RH+)
o estd ausente (RH-) en su superficie el
antigeno D del Sistema RH.

16 - Numero 168 - 2010 Generaccion

La distribucion de los grupos sanguineos
de los sistemas ABO y RH de la poblacion
peruana es, de un modo muy
aproximado, la siguiente:

“O" Positivo: 70% “O" Negativo: 1.4%
“A" Positivo: 18.4%  "“A” Negativo: 0.5%
“B" Positivo: 7.8% | “B" Negativo: 0.28%
“AB" Positivo: 1.6% | “AB" Negativo: 0.02%

Tomando estas cifras como referencia,
resulta claro que las personas RH- estan
en desventaja a la hora de requerir una
transfusion, porlo que hay que promover
la donacion en este grupo humano con
mayor razon. Una forma de salvar vidas
es donando sangre. Lamentablemente,
PerU posee uno de los niveles mds bajos
de donacion de sangre en la region.

Los varones pueden donar cada tres
meses y las mujeres cada cuatro, sin

‘ El 6 de abril del 2000 nacid el Club RH-
asociacion independiente sin fines de
lucro que agrupa a los RH negativos en el

Perti , ’

generar ningun perjuicio a su salud.
Cada donante es sometido a una
evaluacion para determinar si es apto
para donar.

Es obvio que no pueden donar las
personas con sifilis, VIH, SIDA, mal de
Chagas, el virus HTLV I-ll y hepatitis B y
C. Si ha tenido hepatitis A, debe haber
transcurrido dos anos desde la curacion
para calificar como donante. Y si tiene
tatuaje, debe esperar al menos un ano
para poder donar.

Justamente el sadbado 17 de julio, el
Ministerio de Salud ha organizado una
campana de donacion de sangre la
cual se llevard a cabo en el Parque de
la Reserva a partir de Ias 8:00 a.m. hasta
las 4:00 p.m., en la que participardn siete
hospitales. El Club RH- ha sido invitado
y se le ha otorgado un espacio para
difundir su labor e inscribir a los donantes
que cuenten con ese tfipo preciado de
sangre. a
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DATO:

Puede adquirir las pulseras “YO SOY RH
NEGATIVO” a solo 5 nuevos soles.

Para mds informacién: www.
rhnegativoperu. com

emergencias@rhnegativoperu.com
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